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Pokyny k prevenci chyb v medikaci pfi pouziti inzuling
0 vysokeé sile

Inzulin o vysoké sile je IéCivo, které obsahuje inzulin v koncentraci vyssi nez standardnich

100 jednotek/ml, coz byla po mnoho let jedind dostupna sila v EU. LéCivé pripravky obsahujici inzulin
o vysoké sile umoziuji podat pacientiim vysokou davku jedinou injekci a poméahaji naplnit rostouci
potFebu vy3sich davek inzulinu. Zplsob pouZiti pfipravkl obsahujicich inzulin o vysoké sile je viak jiny
nez u stavajicich Iékovych forem inzulinu o standardni sile, a existuje tedy riziko chyb v medikaci

a nahodnych zamén.

Proto se pacientim a zdravotnickym pracovnikiim doporuéuje postupovat pfi pouZivani té&chto Ié&ivych
piipravkd obsahujicich inzulin o vysoké sile se zvlastni opatrnosti a bedlivé se fidit nize uvedenymi
doporucenimi.

Doporuceni pro pacienty a osetrujici osoby

e Pokud je koncentrace inzulinu uvedena na baleni IéCivého pfipravku vy3si nez 100 jednotek/ml,
pouzivate inzulin o vysoké sile. Pfed pouzitim lécivého pripravku si peclivé prectéte pokyny
uvedené v pribalové informaci.

e Pokud kromé inzulinu o vysoké sile pouzivate soucasné i jiné typy inzulinu, vzdy si pred kazdou
injekci zkontrolujte silu na obalu a &titku jednotlivych typl inzulinu a zamezte jejich zaméné.

e Inzulin o vysoké sile je dodavéan v predplnéném peru a mél by se podavat vyhradné pomoci né&j.
Pocitadlo davek na peru zobrazuje pocet jednotek inzulinu bez ohledu na silu.

e Pokud prechézite z inzulinu o standardni sile na inzulin o vysoké sile, budete obvykle pouzivat
stejny pocet jednotek, jaky jste pouZivali u inzulinu o standardni sile. To plati také v pfipadg, Ze
prechazite z inzulinu o vysoké sile na inzulin o standardni sile. Vzdy se fidte pokyny svého
zdravotnického pracovnika.

e Pokud prechazite z inzulinu o standardni sile na inzulin o vysoké sile, zdravotnicky pracovnik vas
upozorni na vSechny rozdily mezi perem s inzulinem o vysoké sile a ostatnimi pery s inzulinem
o standardni sile.

e K odebrani inzulinu z pfedpInéného pera nikdy nesmite pouzit injekéni stiikacku, jinak mdze dojit
k zavaznému predavkovani.

! Ve vyjimeénych ptipadech miZe byt nutné zménit vasi davku kvili rozdildm ve zplisobu, jakym se roztok o vysoké sile
a roztok o standardni sile vstiebava do téla — vas |ékarF vam sdéli, zda je to treba.
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e Bé&hem pFechodu na inzulin o vysoké sile a nékolik tydnl poté byste si méli ¢ast&ji méFit hladinu
cukru v Kkrvi.

e Mate-li jakékoli otazky, zeptejte se svého zdravotnického pracovnika.
Doporuceni pro zdravotnické pracovniky

o Ujistéte se, ze jsou vasi pacienti dostatec¢né informovani o tom, jak inzulin o vysoké sile pouzivat.

e Inzulin je dodavan v predplnéném peru a mél by se podavat vyhradné pomoci né&j. Zdravotnicti
pracovnici nesmi k odebrani inzulinu z pfedplnéného pera nikdy pouzit injekéni stiikacku, jinak
mGze dojit k zdvaznému preddvkovani.

o Pii prevadéni pacientl z inzulinu o standardni sile na lékovou formu inzulinu, kterad neni
bioekvivalentni (napfiklad na pfipravek Touejo, inzulin glargin 300 jednotek/ml), je mozné
provést prevedeni na zakladé jednotek, davku véak mdze byt nutné upravit, aby se dosahlo
cilového rozmezi hladiny glukdzy v plazmé. Podrobnéjsi informace o takové Upravé davky jsou
uvedeny v informacich o pfipravku.

o Reknéte pacientdim, aby na zacatku Ié¢by inzulinem o vysoké sile a nékolik tydnl poté peclivé
sledovali hladinu cukru v krvi.

e Vzdy predepisujte davku inzulinu v jednotkach (,,jednotky" je tfeba vypsat nezkracené a malym
pismem), pricemz specifikujte frekvenci davkovani. Na predpisu by méla byt také vzdy uvedena
sila Iékové formy inzulinu.

e Vysvétlete rozdily v provedeni baleni a predplnéného pera pro inzuliny o vysoké sile a inzuliny
o standardni sile, zejména pokud byl pacient pfeveden z inzulinu o standardni sile na inzulin
o vysoké sile. Zamérte se na rozliSeni barev, upozornéni na krabicce/stitku a dalSi bezpecnostni
prvky (napf. hmatové prvky na predplnéném peru).

e Pokud se soucasné predepisuji kratkodobé& a dlouhodobé& pdsobici inzuliny, je tfeba zdlraznit
rozdily ve vzhledu a pouziti t&chto dvou typl per.

e Lékarnici by méli védét, Ze jsou nyni k dispozici inzuliny o rizné sile.

e Lékarnikim se doporucuje pred vydanim Ié&ivého pripravku ovéfit, zda jsou pacienti a osetiujici
osoby schopni Cist silu inzulinu a Udaje na pocitadle davek na peru. Lékarnici by rovnéz méli
zkontrolovat, zda pacienti byli vySkoleni v pouzivani tohoto nového pera.

e Pacientlim, ktefi jsou nevidomi nebo slabozraci, je tfeba doporucit, aby vzdy vyhledali pomoc jiné
osoby, ktera ma dobry zrak a je vySkolena v pouzivani inzulinového pera.

Déle se zdravotnickym pracovnikdim doporucuje, aby pfi uchovavani a vydavani inzulini o vysoké sile

prijali tato opatfeni:

e Ujistili se, Ze elektronické a papirové systémy pouzivané k predepisovani a vydavani téchto
lé¢ivych pFipravkl usnadniuji spravny vybér 1é¢ivého piipravku a zamezuji zdméné s jinymi lé¢ivymi
pfipravky,

e vzdy peclivé zkontrolovali pripravek vybrany v elektronickych systémech pro predepisovéni nebo
vydej lé&ivych ptipravkd,

o ujistili se, ze opatfeni pro uchovavani kombinovanych inzulinovych Ié¢ivych ptipravkli usnadriuji
spravny vybér |écivého pfipravku a zamezuji zdméné s jinymi léCivymi pfipravky.
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Dalsi informace

Prikladem lékovych forem inzulinu o vysoké sile je pfipravek Tresiba (inzulin degludek
200 jednotek/ml) a pfipravek Humalog (inzulin lispro 200 jednotek/ml).

Pfipravek Toujeo (inzulin glargin 300 jednotek/ml), tfebaze se také jedna o inzulin o vysoké sile, neni
bioekvivalentni s inzulinem glargin 100 jednotek/ml (napf. s pfipravkem Lantus), coz znamena, Ze tyto
inzuliny nejsou vzajemné zaménitelné. Proto Ize pfechod z inzulinu glargin 100 jednotek/ml na
pfipravek Toujeo provést na zakladé jednotek, k dosaZeni cilového rozmezi hladiny glukdzy v plazmé
véak m{Ze byt nutna vyssi davka pfipravku Touejo (pFiblizné o 10—18 %).

Dal$i informace o bezpe&ném pouzivani téchto Ié¢ivych pfipravk( a dalich zplsobech minimalizace
mozného rizika chyb v medikaci pfi jejich pouZiti naleznete v pokynech o strategiich minimalizace rizika
u_inzulinovych pFipravkl o vysoké sile a fixni kombinaci.
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