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Ponvory (ponesimod)
O6w npernea Ha Ponvory n ocHoBaHus 3a pa3pewaBaHe B EC

KakBo npeacrasnssa Ponvory 1 3a KakBo ce usnonssa?

Ponvory e nekapcTBo 3a Jie4eHne Ha Bb3PacTHU C NPUCTbMHO-aKTUBHU (OPMM Ha MHOXECTBEHA
CKkNeposa.

MHo>)ecTBeHaTa ckiepo3a e 3abosnssBaHe Ha MO3bKa W rPbbHaYHUS MO3bK, MPU KOETO Bb3nasieHne
aTaKyBa 3alWnTHOTO nokputMe (06BMBKATa) OKOMIO HEPBUTE N yBpeXaa CaMUTe HEPBMU.

Ponvory cbabpa akKTMBHOTO BeLwecTBO noHe3smMoy (ponesimod).

Kak ce nanonssa Ponvory?

Ponvory ce npegnara nog ¢dopmaTta Ha TabneTtku. MbpBUTE ABE CeaMUUM MaUMEHTLT Npuema 2 Tabnetku
BEeAHbX AHEBHO, KaTo Ao3aTa ce yBenndaBa oT 2 mg Ao 10 mg. Cnea aoBe ceaAMMUM MaLMEHTbLT NpueMa
eAHa fao3a ot 20 mg BeAHbX AHEBHO.

JlekapcTBEHUAT NPOAYKT Ce OTMNycKa Mo JIeKapcko npeanucaHue. JleueHneTo 3ano4ysa noa
Hab1loAEeHMETO Ha SleKap C OMUT B JIEYEHNETO Ha MHOXECTBEHA CKJiepo3a. 3a noeevye MHpopMaums,
BK/IOYMTENIHO f03aTa, BUXTE SIMCTOBKATa WU/IM Ce CBbpXeTe C Ballus ekap uam papmauesT.

Kak peucrBa Ponvory?

Mpn MHOXeCTBeHaTa CKJIepo3a MMYHHaTa cucTteMa (eCcTeCTBEHMUTE 3aLlMTHU CUIIM Ha OpraHM3Ma)
HenpaBWIHO aTaKyBa 3alUNTHUA CNO OKOI0 HEPBUTE U CAMUTE HEPBU B IMaBHUA U rPbOHAYHMUA MO3bK.

AKTMBHOTO BewectBo B Ponvory, noHe3mMon, 6noknpa T-knetkute u B-kneTkute (aBa Buaa 6enun
KPbBHW KJI€TKU, ydYacTBalM B MMYHHaTa cuctema) B TMM@HuTe Bb3nu. NoHe3nmoa nocrtmra ToBa, Kato
ce cBbp3Ba C uen (peuenTtop), HapeyeHa chUHrosuH-1-gpocdaTt peuenTop, HAa NOBBPXHOCTTA Ha T-
KneTkuTe n B-knetkuTe, 3a Aa MoraT KJleTKuTe Aa HanycHaT nuMmdHnTe Bb3NK. Kato 610kupa Tesm
KNeTkn B NMMbHUTE BB3NK, Ponvory npeaoTspaTsiBa NpMABUXBAHETO MM KbM MO3bKa U rpbbHaYvYHuUA
CTb/16, KaTo MO TO3M HAUYMH OrpaHMYaBa yBpeXAaHETo, KOeTo Te NMPUYMNHABAT NpU NaumeHTuTe C
MHOXeCTBEeHa cknepo3sa.
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KakBu non3m ot Ponvory ca yctTaHOBEHM B Npoy4yBaHuUATa?

OcHOBHO nNpoy4yBaHe, obxBawawo 1 133 Bb3pacTHN C NPUCTLNHU HOPMU HA MHOXECTBEHa CKJlepo3a,
nokasgea, 4e Ponvory e no-edekTMBEH OT APYrO /IeKapCTBO 3a MHOXECTBEHa CKepo3a, TepudnyHoMua,
3a HaMansiBaHe Ha 6pos Ha npuctbnute (obocTpsaHuaTa). Cnea ABe roguHN NedeHme cpeaHnaT 6pon Ha
NpUCTbNUTE FOAULWIHO NpY NaumMeHTUMTe, NpueMawm Ponvory, e 0,2 B cpaBHeHue c 0,3 npu nNaumeHTUTe,
npueMawm TepudnyHommna. CpeaHmsaT 6pon Ha NpUCTbNUTE 3a rogMHa € HaMasieH C OKOJI0 egHa TpeTa
npu nauneHTuTe, npuemawun Ponvory, B cpaBHEHME C NaumeHTUTE, NpuemMallm TepudryHoOMuA.

KakBu ca puckoBere, cBbp3aHu c Ponvory?

Han-uectute HexenaHu peakuum npu Ponvory (KOoMTo MoXe Aa 3acerHaT noseye oT 1 Ha 10 aywwu) ca
Bb3Majl€HUs Ha HOCA U MP/IOTO U NOBULWIEHN HMBA Ha YepHOAPO6HUTE eH3UMKU. 3@ MbJIHMS CNUCBK Ha
HeXenaHuTe peakumu npu Ponvory BMXTe IMCTOBKATA.

Ponvory He TpsibBa fa ce na3nonsea Npu NaumMeHTN, KOMTO HACKOPO Ca MManu onpeaeneHn CbpAeyHU
npo6aemMn nnm MHCYNT U NMpU NAaUuneHTN ¢ NpobaemMun CbC CbpAevHUs puTaM, CUIHO oTcnabeHa UMyHHa
cucTteMa, CeEpMO3HM MU NpoAbXaBaWM MHPEKLUMN, paK UIN YMEPEHU UM CEPUO3HU YePHOLPO6HM
npob6nemun. He tpsibea ga ce npnema nNo BpeMe Ha BPEMEHHOCT UK OT XeHWU C AeTepodeH noTeHuunan,
KOWUTO He u3nonseaTt epeKkTMBHA KOHTpauenuus. 3@ MbJHMS CIUCBK Ha OrpaHUYeHnsITa BUXTE
nucToBKaTa.

3awo Ponvory e paspewieH 3a ynorpebas EC?

MpoyuBaHuATa NokassaT, Ye Ponvory e no-edekTMBEH, OTKOJIKOTO TepudyHoMuMA, 3a HaMansBaHe Ha
6pos Ha NPUCTBLNNTE MPU MAUMEHTU C MPUCTBMHM HOPMU HA MHOXECTBEHA CKJiepo3a. HexenaHute
peakuuu, HabnwoaaBaHu nNpu Ponvory, ca CXOAHWU C Te3U NMpU APYTY NeKapcTBa OT CblUMUS KJlac U ce
cuuTa, ye noanexaT Ha oBflaAsiBaHe.

Mopaav ToBa EBponeickaTa areHuMsa no nekapcreaTa pelu, ye nonsute ot ynotpebaTa Ha Ponvory ca
no-rofieMun oT PUCKOBETE U TO3M NPOAYKT MOXe Aa 6bAe paspelueH 3a ynoTtpeba B EC.

KakBu Mepku ce npeanpuemMar, 3a Aa ce rapaHTupa 6esonacHata u
edekTuBHa ynorpeba Ha Ponvory?

®dupmaTa, KoaTo Npeanara Ponvory, TpsA6sa fa pa3npocTpaHu oby4yuTenHun matepmanu 3a
MeANUMHCKUTE cneumannctu n nauynmeHtTute ¢ nHdopmaumnsa oTHoOCcHO yrnotpebaTa Ha neKkapcTsoTo,
HanpuMmep Ao3upaHe, HabnoaeHue n TectoBe, KOUTo TpsibBa Aa ce HanpaBAT Npeaun ievyeHneTo.
duvpmMaTa Wwe npeaoctaBu Ccbwo MHboOpMauns OTHOCHO M3bsarBaHeTo Ha GpeMeHHOCT No BpeMe Ha
rnpuema Ha Ponvory.

Mpenopbkute 1 NpeanasHUTe Mepku 3a 6e3onacHaTta n edekTnsHa ynotpeba Ha Ponvory, Kouto cneasa
Aa ce crnasBaT OT MeAMUMHCKUTE cneumannctu 1 naunmeHTuTe, ca BKJOYEHM CbLLO B KpaTkaTa
XapaKkTepucTuka Ha npoaykKTa n B IMcCToBKaTa.

KakTo npu BCMUkM NekapcTBa, AaHHWUTE BbB Bpb3ka C ynoTpebaTa Ha Ponvory HempekbCcHaTo ce
npocneasiBsat. CbobLleHUTE HEeXeNaHW peakLuumn, CBbp3aHn ¢ ynotpebaTta Ha Ponvory, BHMMATESTHO ce
oueHsIBaT U ce npeanpuemMaTt BCUYKM HEO6XOAMMM MEPKM 3a 3aluMTa Ha nauueHTuTe.

OonbnHutenHa uHgpopmaums 3a Ponvory:

JonbnHutenHa unHdopMauma 3a Ponvory MoxeTe Aa HaMepuTe Ha yebcanTa Ha AreHumsTa:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/ponvory
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