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Rostlinny lécivy pFipravek: souhrn urceny pro verejnost

Preslickova nat
Equisetum arvense L., herba

Tento dokument je souhrnem védeckych zavérd, ke kterym dospél Vybor pro rostlinné 1é¢ivé pripravky
(HMPC) ohledné Ié¢ebnych pouziti pFesli¢kové naté. K zavérim vyboru HMPC pfihlizeji &lenské staty EU
pfi hodnoceni zZadosti o udéleni registrace rostlinnému lé¢ivému pFipravku obsahujicimu preslickovou
nat.

Ucelem tohoto souhrnu neni poskytovat praktické rady o tom, jak 1écivé ptipravky obsahujici
presli¢ckovou nat pouzivat. Pokud jde o praktické informace o pouzivani lé¢ivych piipravkl obsahujicich
preslitkovou nat, pacienti by si méli pfedist pfibalovou informaci, kterd je soulasti baleni 1&¢ivého
pripravku, nebo se obratit na svého lékare ¢i 1ékarnika.

Co je presli¢kova nat?

Preslickova nat je bézny nazev nadzemnich &asti rostliny Equisetum arvense L.

Zavéry vyboru HMPC se tykaji vyhradné pfipravk{ z pfesli¢kové naté, které se ziskavaji ususenim a
rozdrobnénim (rozdrcenim na drobné kousky) nadzemnich &asti rostliny, lisovanim $tavy z éerstvych
nadzemnich ¢asti a jako suchy nebo tekuty extrakt z ususenych nadzemnich ¢asti. Extrakty se
pfipravuji pomoci techniky pro vyluhovani obsahovych latek z rostlinného materidlu viozenim
rostlinného materialu do rozpoustédla (jako je ethanol nebo voda), aby se obsahové latky rozpustily a
vytvofrily tekuty extrakt. Rozpoustédlo se poté odpafi za Ucelem ziskani suchého extraktu.

Rostlinné 1écivé pripravky, které obsahuji rozdrobnénou presli¢kovou nat, jsou obvykle dostupné ve
formé Ié¢ivého ¢aje k vypiti nebo jako nalev nebo odvar k podani na kdzi. Ostatni rostlinné 1écivé
pripravky z preslicky rolni jsou dostupné v pevné nebo tekuté formé k podani sty a v tekuté formé k
podani na kdzi.

V nékterych rostlinnych IéCivych pfipravcich se pFipravky z preslickové naté mohou vyskytovat rovnéz
v kombinaci s jinymi rostlinnymi latkami. Na tyto kombinace se tento souhrn nevztahuje.
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Jaké jsou zavéry vyboru HMPC ohledné Iécebnych pouziti preslickové naté?

Vybor HMPC dospél k zavéru, ze na zakladé dlouhodobého pouzivani tyto léCivé pripravky z preslickové
nati Ize pouzivat u mirnych problémd mocovych cest ke zvy$eni tvorby moci za Gcelem proplachnuti
mocovych cest. Lécivé pripravky z preslickové nati Ize rovnéz pouzivat k 1é¢bé povrchovych ran.

Lécivé pFipravky obsahujici pfesli¢kovou nat by se mély pouzivat pouze u dospélych a dospivajicich ve
véku od 12 let. Pokud priznaky pretrvavaji po dobu delsi nez tyden, je tfeba poradit se s Iékafem (i
kvalifikovanym zdravotnikem. Podrobné pokyny k tomu, jak se léCivé pripravky obsahujici preslickovou
nat uZivaji a kdo je mize uZivat, jsou uvedeny v ptibalové informaci, kterd je soucasti baleni 1é¢ivého
pfipravku.

Jaké dikazy podporuji pouziti Iécivych pripravklli obsahujicich preslickovou
nat?

Z&véry vyboru HMPC ohledné pouziti Ié¢ivych pripravk{, které obsahuiji preslickovou nat, u mirnych
problémi moc&ovych cest a na povrchové rany vychéazeji z jejich ,tradiéniho pouziti®. To znamena, Ze
prestoze neni k dispozici dostatek dlikazd z klinickych studii, je G¢innost té&chto rostlinnych Ié¢ivych
piipravkd vérohodné a existuji dlkazy, ze pripravky jsou timto zplsobem bezpecné pouzivany
nejméné 30 let (véetné nejméné 15 let v rdmci EU). Urcené pouZziti navic nevyzaduje |ékarsky dohled.

Vybor HMPC pfi svém hodnoceni zohlednil klinickou studii se zdravymi muzskymi dobrovolniky, ktera
porovnavala pfipravek z preslickové naté s nedcinnou lécbou a pfipravkem, ktery zvysSuje objem
vytvorené modi (diuretikum). I kdyZ z vysledkd této studie vyplyva, Ze rostlinny pfipravek z
preslickové naté mirny mocopudny (diureticky) tcinek mél, do této studie bylo zafazeno pouze nékolik
jedincd a informace o pouzitém ptipravku byla omezena. Vybor HMPC rovné? poukéazal na nedostatek
klinickych studii Ié¢by povrchovych ran preslickovou nati. Zavéry vyboru HMPC ohledné pouziti 1éCivych
pfipravk( obsahujicich presli¢kovou nat proto vychézeji z jejich dlouhodobého pouzivani.

Podrobné informace o studiich, které vybor HMPC hodnotil, naleznete v jeho hodnotici zpravé.

va

Jaka rizika jsou spojena s lécivymi pripravky obsahujicimi preslickovou
nat?

V souvislosti s [é¢ivymi pFipravky obsahujicimi preslickovou nat byly hlaseny nezadouci Géinky. Patfi
mezi né alergické reakce a pfi pouziti u mirnych problémd& mo&ovych cest mirné zalude&ni a sttevni
potize.

Lécivé pripravky obsahujici presli¢kovou nat se nesmé&ji pouzivat u mirnych problém{ moc&ovych cest,
pokud se vzhledem ke stavajicim onemocnénim doporucuje snizeny prijem tekutin (napf. zavazné
onemocnéni srdce nebo ledvin).

Dalsi informace o rizicich souvisejicich s Ié¢ivymi pFipravky obsahujicimi pfeslickovou nat, véetné
prislusnych opatfeni pro jejich bezpecné uzivani, naleznete v monografii v zalozce ,,All documents” na
internetovych strankach agentury na adrese ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for

human use.

v

Jak jsou lé¢ivé pripravky obsahujici presliékovou nat v EU schvalovany?

VSechny zadosti o udéleni registrace 1é¢ivym pFipravkim obsahujicim preslickovou nat je nutné
pfedloZit vnitrostatnim orgadnim odpovédnym za lé&ivé pFipravky, které zadost pro dany rostlinny
|éCivy pripravek posoudi a zohledni védecké zavéry vyboru HMPC.
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http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000083.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000083.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d

Informace o pouzivani Ié¢ivych pripravkd obsahujicich presli¢kovou nat a o jejich registraci v ¢lenskych
statech EU ziskate od prisluénych vnitrostatnich organd.

Dalsi informace o l1é€ivych pFipravcich obsahujicich presli¢kovou nat

Dalsi informace o hodnoceni 1é&ivych pFipravkd obsahuijicich presli¢kovou nat, které proved! vybor
HMPC, vCetné podrobnych informaci o zavérech vyboru, naleznete v zalozce ,,All documents” na
internetovych strankach agentury na adrese ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for
human use. Dal3i informace o 1é¢bé IéCivymi pFipravky obsahujicimi pfeslickovou nat naleznete

v pfibalové informaci, kterd je soulasti baleni l1é¢ivého pfipravku, nebo se obratte na svého Iékafe ¢i
Iékarnika.

Toto je preklad origindlu souhrnu, ktery byl vypracovan v anglickém jazyce.
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