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Lynkuet (elinzanetant)
En oversigt over Lynkuet, og hvorfor det er godkendt i EU

Hvad er Lynkuet, og hvad anvendes det til?

Lynkuet er et leegemiddel, der anvendes til behandling af moderate til svaere vasomotorsymptomer
(ogsd kaldet hedeture eller nattesved) i forbindelse med overgangsalderen eller fordrsaget af adjuvant
endokrin behandling af brystkraeft.

Adjuvant endokrin behandling er en behandling, der blokerer virkningen af gstrogen, et kvindeligt
kgnshormon, og som anvendes efter operation eller andre kraeftbehandlinger for at mindske risikoen
for, at brystkraeft vender tilbage. Det kan ogsa anvendes til at mindske risikoen for brystkraeft hos
kvinder, der har hgj risiko for brystkreeft.

Lynkuet indeholder det aktive stof elinzanetant.

Hvordan anvendes Lynkuet?

Lynkuet fas som kapsler, der tages gennem munden én gang dagligt ved sengetid.

Leegemidlet f8s kun pd recept. Hvis du gnsker mere information om anvendelsen af Lynkuet, kan du
laese indlaegssedlen eller kontakte lzegen eller apotekspersonalet.

Hvordan virker Lynkuet?

Fgr overgangsalderen eller endokrin behandling er der balance mellem gstrogen og et protein kaldet
neurokinin B, som regulerer hjernens temperaturkontrolcenter. Under overgangsalderen eller endokrin
behandling falder gstrogenniveauerne, og denne balance forstyrres, hvilket resulterer i hedeture.

Det aktive stof i Lynkuet, elinzanetant, forhindrer neurokinin B i at binde sig til to af sine mal
(receptorer) i hjernen og blokerer dermed dets aktivitet og reducerer antallet og intensiteten af
hedeture og nattesved.

Hvilke fordele viser studierne, at der er ved Lynkuet?

To hovedstudier med i alt 796 kvinder viste, at Lynkuet er effektivt til at reducere hyppigheden af
hedeture i forbindelse med overgangsalderen. Efter 4 ugers behandling var det gennemsnitlige antal
daglige moderate til svaere hedeture faldet med ca. 8 hos kvinder, der fik Lynkuet, sammenlignet med
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ca. 5 hos dem, der fik placebo (en uvirksom behandling). Efter 12 ugers behandling var det
gennemsnitlige antal daglige moderate til sveere hedeture faldet med ca. 9 hos de kvinder, der fik
Lynkuet, sammenlignet med ca. 6 hos dem, der fik placebo. Kvinder, der tog Lynkuet, berettede ogsa
om en stgrre bedring i sveerhedsgraden af hedeture, sgvnforstyrrelser og overgangsalder-relateret
livskvalitet i forhold til kvinder, der tog placebo.

Et stgttestudie med 628 kvinder viste, at virkningen af Lynkuet med hensyn til at reducere
hyppigheden af overgangsalder-relaterede hedeture varede mindst 50 uger.

Et tredje hovedstudie med 474 kvinder viste, at Lynkuet ogsa var effektivt til at reducere hyppigheden
af hedeture som fglge af adjuverende endokrin behandling. Efter 4 ugers behandling var det
gennemsnitlige antal daglige moderate til svaere hedeture faldet med ca. 6 hos de kvinder, der fik
Lynkuet, sammenlignet med ca. 3 hos dem, der fik placebo. Efter 12 ugers behandling var antallet af
daglige moderate til svaere hedeture faldet med ca. 8 hos kvinder, der fik Lynkuet, sammenlignet med
ca. 4 hos dem, der fik placebo. Virkningen af Lynkuet til at reducere hyppigheden af hedeture varede
mindst 50 uger. I dette studie berettede kvinder, der tog Lynkuet, ogsd om en stgrre forbedring af
sgvnforstyrrelser og overgangsrelateret livskvalitet sammenlignet med dem, der tog placebo.

Hvilke risici er der forbundet med Lynkuet?

Den fuldstaendige liste over bivirkninger og begraensninger ved Lynkuet fremgar af indlaegssedlen.

N&r Lynkuet anvendes til behandling af hedeture i forbindelse med overgangsalderen, er de mest
almindelige bivirkninger ved Lynkuet (som kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer) hovedpine
og traethed.

Nar Lynkuet anvendes til behandling af hedeture som fglge af adjuverende endokrin behandling, var
den mest almindelige bivirkning (som kan forekomme hos mere end 1 ud af 10 personer) traethed.
Andre almindelige bivirkninger (som kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer) er sgvnighed,
diarré, depression og muskelspasmer.

Lynkuet bgr ikke anvendes under graviditet, eller hvis der er mistanke om graviditet.

Hvorfor er Lynkuet godkendt i EU?

Lynkuet viste sig at veere effektivt til at reducere hyppigheden af hedeture i forbindelse med
overgangsalderen eller forarsaget af adjuverende endokrin behandling. Lynkuet blev godt tolereret og
har en acceptabel sikkerhedsprofil. Det Europaiske Leegemiddelagentur konkluderede derfor, at
fordelene ved Lynkuet opvejer risiciene, og at det kan godkendes til anvendelse i EU.

Hvilke foranstaltninger traeffes der for at sikre, at Lynkuet anvendes sikkert
og effektivt?

Der er anfgrt anbefalinger og forholdsregler i produktresuméet og indleegssedlen, som patienter og
sundhedspersonale skal fglge for at sikre, at Lynkuet anvendes sikkert og effektivt.

Som for alle laegemidler bliver data vedrgrende anvendelsen af Lynkuet Igbende overvdget. De
formodede bivirkninger ved Lynkuet vurderes omhyggeligt, og der traeffes de ngdvendige
forholdsregler for at beskytte patienterne.

@vrig information om Lynkuet

Lynkuet fik en markedsfgringstilladelse med gyldighed i hele EU den <dato for udstedelse af
markedsfgringstilladelsen>.

Lynkuet (elinzanetant)
EMA/315701/2025 Side 2/3



Yderligere information om Lynkuet findes pd agenturets websted:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/lynkuet.

Denne oversigt blev sidst ajourfgrt i 11-2025.
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