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OPOI 'H ITIEPIOPIZMOI OXON A®OPA THN AZQ%AH KAI AITIOTEAEXMATIKH
XPHXH TOY ®PAPMAKOY, OI OIIOIOI HPEHE&}% YAOITIOIHOOYN AIIO TA KPATH
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Ta Kpdtn Méhn apénel va, dtacparicovv 6Tt epapudlovtal atn xopo Tovg OAOL 01 Opol 1 TEPLOPLGUOL
OGOV aPOPE TNV 0CPOAT KOl ATOTEAEGLLOTIKY XPNOT] TOV PAPUAKOL TOL TEPLYPAPOVTOL TUPUKATO:

e [IIpwv v xvkhoopia Tov Tpoidvtog 6to Kpdtog Mélog, n appoddia eBvikn apyn mTpémetl va
ovppovioet pe tov Katoyo Adeiag Kvkiopopiog yio 1o meplexdpUevo Kot T LopPr ToV
EKTOLOEVTIKOD VAIKOV

e O Kdaroyog Adeiog Kukhopopiog (KAK) pémetl va dtaopoalicet 0tL, e t B€om tov Tpoidvtog
o€ KukKAopopia, Tapéyetal Exntaidentikd takéto oe OAovg tovg Emayyeipatiec tov Topéa
Yyetovopukng [epiBoiyng mov avapéverol va cuvtayoypoaeovv to Daliresp.

To exmandenTikd TaKETO TPEMEL VAL TEPIEYEL TO, akOA0VO Q.

o [Iepiinyn tov Xapaxtmpiotikdv tov [1poidvtog kot DvAro Odnyimv Xphiong yio To g@resp
N

O
e Exmondeutikd vAko yio Tov 1Tpod 40
oS
o Avtiypaga g kaptéhag Tov acbevoic Yo va divovtal 6tovg acbeveic np{’@ Aym tov Daliresp.
&
\
To ekmodevTicd LAMKO Yo To Oepdmovta 1tpd TPETEL VoL nsptkauﬁ@et TANPOPOPIEC GYETIKAL LIE TAL
akolovbo KOplo oToryEia: X
N
»  Tnv edwn eykekpuévn évoeién. To yeyovog oti rocﬁaliresp dev gvdeikvoutan yia tn Bepameia
acOevav pe XAII ektdg and tovg acbeveic Tov VTTOVTOL 07T0 TNV eYKEKPLUEVT Evdelln,
001Te Y10 ypnrion o€ acheveic pe aobua M (xvs%dttmsw a 1 avtiBpoyivng.
<
> TV avéykn eviuépmong Tov achevoy EXETIKG (e TOV Kvdhvovug Tov Daliresp kot Tig
TPOPLAGEELS Y10 AG(POAT YPTOM. o°
o
» Tov kivduvo peioong csoouom@ﬁdpovg oe Mmofopeic aoBeveic kot v ovérykn
TapaKoA0HONoNG TOL CW uo@\oﬁ Bapovg oe kabe emiokeymn kot dakonng e Oepaneiog otV
nepinTmon ave&nynTng K&t KAVIKAG avnovuynTikng peimong copaticov Bapovs. [pémet va
yivetal choTaoN croué obeveic va {uyilovtol o€ TAKTIKA S10GTAUATO KoL VO KATOYPAPOVY TO
oOUOTIKO Bapog ro@gcm\/ KapTELD TOL 0.60EVOVG.

» Tov kivduvo x@\xtarpm(bv SwTapaymv OTmg avmviog, dyyovs, katddiwyng oe acheveig mov
Aappavovxdaliresp kat to SuvnTkd Kivovuvo avtoktovioc. [a to Adyo avtd, v avdykn
TPOCE ¢ a&oAdynomng ™G oxéons opéAovg Kivohvou avtig trng Oepaneiog oe acheveic pe
T, TOL YOYLOTPIKG GCUUTTOUOTA 1] LE 10TOPIKO KATAOAYNG KOt TNV avAyKT] EVIUEPMOONG
TOV 00OEVOV Y10 VO AVAPEPOVY OTOIEGONTOTE PETAPOAES GTN CLUTEPLPOPA, GTN d1AOECT Ko
0mo100NTTOTE 100 pd awtoktoviag. To Daliresp dev cuvietdrtal o€ acbeveig pe 16TOp1Kd
KkatdOAyng oxeTilopevng e 1eacud 1 GLUTEPLPOPE CLTOKTOVING.

» To dvvntikd kivévvo kakonBwv dykov kot TNy EAAeyn eunelpiog oe aceveic pe
TpoMyoLEVO 16TOPIKd KapKivov. H Oepamneia pe Daliresp dev mpémel va apyicel | Tpémel va
dwokomel og aoBeveic e kapkivoug (kTG amd PACUKOKVTTOPIKO KOUPKIVOLLL).

» Ot ovénuévn ékbeon umopel va cupPel o€ cuykekpiuévovg mAnbvopovg Kot va avéncel Tov
Kivouvo emipévovsog ducavesiog:
o Edwoi minBucpoi mov &govv avénuévn avactoin g PDE4, 6mtmg yypmpeg
yovaikeg Un KamvioTpleg
o Aocbeveic mov vofdArlovtal tavtdypova o Bepameia pe avactoreic CYP1A2 (6mwg
eAovPo&apivn) N dumhovg avactoreic CYP3A4/1A2 (6mwg evo&acivn kot olueTidivn)



» To dvvntikd kivovvo howudéemv: H Ogpaneio pe Daliresp dev mpénel vo apyioetl 1} mpémet vo.
dwokomei o aoBeveic pe coPapég o&eiec Aoumdelc vocovg. Tnv mepropiopévn epmelpia. o€
acOeveic pe AavOdvovoeg AoUdEELg OTG QLUATIOOT, 10YeV) NIaTiTid 1| AOUMEEIS 0o 10
TOV £pINTO.

»  Tnv éhdewyn gumeipiag o€ acbeveic pe Aoipmén and HIV 1 evepyd nrotitido, pe cofapég
avVOGOAOYIKEG TOONOELS (TT.Y. KATE TAAKOS GKANPUVGT, EpLONULAT®OOT ADKO, TOAVEGTIOKY|
AevKOEYKEPUAOTAOELD) 1) TOL VTTOPAALOVTOL GE AVOGOKATUGTAATIKY Bepameia (EKTOG Amd
GLOTIUATIKG KOPTIKOGTEPOEIDN Yo Ppayvypdvia. Aqyn) kot 6ti 1 Oepomeio pe Daliresp dev
TPEMEL VAL 0PYIoEL 1] TPEMEL VO SLOKOTEL G€ QL TOVG TOVG aobevels.

» To dvvntikd kopdiakd kivdvvo: To Daliresp dev £xetl peretn0el oe acbeveic ue coppopntikn
Kkapdlokn avemdpketo (katnyopieg 3 kot 4 katd NYHA). 'a 10 Adyo avtd, 6gv cLUVIGTATOL GE
avtdv Tov TANnBvouo.

> Tic meploptopéveg 1 EMMTEG TANpopopic o€ aodeveic e nrotiky Suohertovpyigo To Daliresp
avtevoeikvutan o€ acbeveig e pétpla 1 cofapn Nratikn SueAELToVPYie (Chilsg’ gh B 1 C).
Ta KAvikd dedopéva etvat avemapK yio vo yivel c0oTooN Yo npocappomﬁiﬁg do6on¢ Kat
TPETEL VoL SIVETOL TPOGOYN G€ aGOEVELS e NTTLo NIaTIKN SUckswovpyi{xS@ild Pugh A).

»  Tnv éMeyn KMVIKGOV dd0UEVOV TTOL Vo, btootnpilovy 10 (SDV&)A@}L(’) pe Bgo@uAAivn Kot 6Tt

0VTOC 0 GLVOVOGHOG JEV GUVIGTATOL. >
&
o
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X
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Koptého AcOsvoig 0@\
&
H xaptéra tov acevoidg mpénel va mepiéyel To OLKQZQUGQ KOplo oTOLYELO!:
(&

Ot mpémet va evieEp®VOVY TO Y10TPO TOVG sg%xouv 1OTOPIKO OTOL0CONTOTE U TIG AWKOAOVOES

KOTAOTACELS: O

e Kxopkivov O<\O

e oadmviag, ayyovc, KatdadAnyng, Ig})(xcuof) 1 CLUTTEPLPOPES AVTOKTOVIOG

*  Kath wAdKag GKANpLVONG N g’bcm patikod epuinpatddovg Avkov (ZEA)

e oipwéng and (pl)uowi(nm&\% ToV €pmnta, nratitda, HIV

'Ot o1 aoBeveic mpémnet v@ﬁ] LEPOVOLV TO Y1TPO TOVG GV EUPOVILOVV GUUTTOUOTO EVOEIKTIKA:
e ogbmviag, dy)@g% KaTdOAYNG, 100G 0D 1) CUUTEPLPOPAS AVTOKTOVIOG

* ocoPapiig \%&iuwim
Otiot ac@m@??rpéna VO EVILEPDOVOVV TO YIOTPO TOVG EAV TAIPVOLV OTOLAONTTOTE GAA PAPLLOKCL.

O1t to Daliresp pmopel va TpokaA£oel AmMAELN GCOUATIKOD BAPOVE Kol 01 0oBeVeic Tpémet va
QuyiCovTorl ToKTIKG Kol Vo, KATaypa@ouV T0 COUATIKO BAPOC TOVG GTNY KAPTEAN TOV 0.60EVOUG.

H kaptéha Tov ac0evoig tpénetl va mepthapfdvet pio meployn 6mov ot acheveig Ba pmopovv va
KOTAYPAPOLY T0 COUATIKO BApog TOVg Kal Ty nuepounvia mov {uyicOnkay Kot Tpémnel va Toug
{nreitan va Exovv TV Koptéda Tov acbevoic pali Toug o Kabe emiokeyn.





