ITAPAPTHMA 1

IEPIAHYH TON XAPAKTHPIZTIKQN TOY IIPOIONTOX



1. ONOMAZIA TOY ®PAPMAKEYTIKOY ITPOIONTOX

EVRA 203 pkpoypopudpia/24 mpeg + 33,9 pikpoypappdpio/24 dpeg S100epuikd EUTAAGTPO

2. IIOIOTIKH KAI ITIOXOTIKH XYNGEXH

Ka0e Sradeppiod éumhootpo tov 20 cm? nepiéyet 6 mg vopelyeotpopivng (NGMN) ko
600 pikpoypoappdpta aBivorolotpadioing (EE).

Kda0e dradeppikod épumioctpo anelevbepovel katd péco 6po 203 pkpoypoppdpre NGMN ko 33,9
pikpoypappapta EE avd 24 dpeg. H €kBeomn oto pappakevtikd mpoidv yopaxtnpileton

KATOAANAOTEPO OO TO PAPUAKOKIVITIKO TPOPIA (BAERe Tapdypapo 5.2).

INa tov TAfpN KaTdloyo TV ekddywv, PAére Tapdypapo 6.1.

3. OAPMAKOTEXNIKH MOP®H

Awdeppikd EUTAAGTPO.

Aentd, drodepUKd EUTAOGTPO TOTTOL TAEYLOTOC TOV OTOTEAEITAL 0T TPiOt GTPOUATO.

To g&wtepcd 10V VITOCTPMLOTOG efvan ypdpoTog purel kot £xel eviummbel Beppid oe owTod 1 EVOEEN
“EVRA”.

4. KAINIKEX IIAHPO®OPIEX

4.1 OgpamevTikég EvOEiLelg

TMovaikeio avticOAANYM

To EVRA mpoopileton yuo yovaikeg mov Bpickovion og yoviun nikio. H acpdieio kot 1
OUTOTEAECUATIKOTNTA TOL £Y0VV dlomicT®bel og yuvaikeg nhkiog amd 18 éwg 45 etdv.

H anoépaon yuo ) cvvtayoypdonor tov EVRA Ba npénel va Aapfdvel voyn toug Tpéyxovieg
TALPAYOVTEG KIVOUVOL 11§ KaOe yuvaikag Eexmplotd, 1dimg ekelivoug yia pAefikr| Opoppospfoin
(®OE), kot g o kivovvog yioo POE pe to EVRA cuykpivetat pe GAL0 cuvOvacuEVe, OpLOVIKA
avtiovAAnrtikd (CHC) (BA. mapaypdpovg 4.3 kot 4.4).

4.2  Aocoloyio Kol TPOTOS YopRynone

Aocoloyia
IIpog emitevén PEYIGTNG OVTICVAANTITIKNG OMOTEAEGUATIKOTNTOG, TPEMEL VO GUVICTATAL OTIC 0e0eveic

va ypnoporotovv 10 EVRA akpifdg cvppwva pe tig odnyiec. ['a odnyieg évapéng xpnong, PAEne
«Ilag va apyioete va ypnoonoteite to EVRA» kototépo.

Ka0e popd mpémel va, ypnoylomoleitan Lovo £vol SI00EPLUKO EUTANGTPO.

Ka0e ypnopomompévo dadepuikd EUmAactpo apaipeital kot avtikodiotatol auésmg amd vEo TV
it nuépa g efoopadag (Huépa Alhaync) v Huépa 8 xat tnv Huépa 15 tov korhov. Ot ailayég
TOV J1AOEPUIKOD EUTAAGTPOV UITOPOVV VO TPOLYUATOTOMOOVV GE OTOLUONTOTE MPO. KOTA TNV
npoypoppatiopévn Huépa AAlayng. H tétaptn efdopdada dtavdetor xwpig S10d0eppuikd EUTANGTPO Kot
Eexwvd v Huépa 22.



O véog KOKAOG avTIoOAAN YNNG EeKva TV Nuépa Tov akoAovBel ¢ efdopddag ywpic dadeputkd
éumhaotpo. To emduevo dradeppukod umhactpo EVRA mpénet va epappuodletor akdpun Kot ov dev €xet
eupavictel apoppayio amdGVPCONS N AV 1) AHOPPAYIo ATOGVPONG OEV EYEL GTOLUATIGEL AKOUN.

e kopd mepintwon dev mpénet vo TapeUPANOel - petald Tmv KOKAwV 6060A0YiaG - oo Ywpic
SadepIkd EUTAACTPO LEYOADTEPO TV 7 NUEPDV. AV TTapePAnDel dtdotnpa ywpic dStadeputkd
EUTAOOTPO LEYUADTEPO TOV 7 NUEPDOV, 1 XPTIOTPLL EVOEXETOL VO, NV TPOGTATEVETOL OO TNV
gyxopoovvn. Tote, mpénet va ypnoiporon0el TapdAinia Un 0pUOVIKO GVTIGLAANTTIKO Yo 7 NUEPEC.
Me kd0e mepartépm NUEPT VTEPPACTIC TNEC GUVIGTOUEVNS TEPLOOOV YMPIC OVTIGVAANTTIKA 0 KiVOLUVOG
woppnéiag oroéva Kot peyolmvel. Av vrnpée cuvovaio kaTd T d18pKELD TETO0L THTOV TOPATACTG
TOV TOPEUPAAAOUEVOD SUGTAATOG YOPIG SLOOEPUIKO EUTANGTPO, TPETEL VO eEETALETAL TO EVOEXOUEVO
EYKLHOCVVTG.

E1dixoi wAnBoouol

2wuotiro fapog ioo 1§ ueyalivtepo tawv 90 kg
H avtiouAdnntikn amotelecpatikotnTo unopei va peiwbel oe yovaikeg e copatikd Papog ico
peyaivtepo tov 90 kg.

Negpixn dvaleitovpyio,

To EVRA dev €ye1 pelet0el o yovaikeg pe veQpikn avendpkela. Agv amaiteitol Tpocouproy g
d00mMGg aALG Kabmg VITapyet el yno” ot PiAloypagio 6Tt T0 0dECUEVTO KAAGLLO TG
aBtvoroteTpadtoang eivar vynmiotepo, to EVRA mpénet va ypnotponoteiton pe enipreyn oe avutoév tov
TAnBucuo.

Hraztikn dvolertovpyio
To EVRA dev €yet peletn0el og yovaikeg pe nratikni avendpkela. To EVRA avtevdgikvotan o€
yovaikeg pe nratiky avendpkeo (BAEne Tapdypapo 4.3).

Tvvaikeg peta v guunvoravon
To EVRA dev evdeikvutar yia yovaikeg petd v epunvonavon kot dgv mpoopiletan yia xpromn wg
Oepameion OpUOVIKTG VTOKATAGTACTG.

Taidrazpiros minBoouog
H acpdiela kot 1 amotelecpotikOTTo 68 £PMPeg nAKiog wkpotepnc tov 18 etdv dgv éxovv
tekunprwei. Aev vapyetl oyetikn ypnon ov EVRA ce toudid ko £pnPeg mpv Ty punvapyn.

Tpomog yoprynong

To EVRA mpénel va epappdletarl o kabapr|, oteyvn, dTpryn, A0k, vyu] endepuida 6to yAouTo,
GTNV KOlAd, oTov ave £Em Bpayiova 1] 6TO v TUNUA TOV KOPHOD, o€ orueio 6mov dev Ba tpifetan
Aoy emaeng pe otevo évovua. To EVRA dev mpénel va tomobeteitan 610 01100 1 6€ emideppida
omov voiotaton puBpoOTNTA, £pEbicdS 1 Topn. Kdbe o100y 1Ko dtodeppikd EUTAAGTPO TPETEL VUL
€QuPUOLETUL GE SLOPOPETIKO ONUELD TNG EMOEPUIOAG DGTE VO amoPeByeTon TOOVOG £pEOIGLAC, OV Kot
umopel va tonobeteiton 6TV 1010, AVOTOUIKT TEPLOYT.

To dradeppkd Eumiactpo Tpinel va epoapuoletal pe otabepn wicon Emg 6TOV Ol AKPEC TOV KOAANGOVY
KOAGQL.

[Ipog amopvyn enidpaong oTIC IOLOTNTEC EMKOAANGNG TOV JASEPUIKOD EUTAAGTPOV, 1] TEPLOYT| TOV
OEPLLOTOC OTTOV £XEL EPAPUOCTEL 1] OOV TPOKELITAL EVTOG OALYOL VAL EPUPLOCTEL TO SL0OEPUKO
EUmhaoTpo dev TPETEL Vo OAEIPETOL e PaKTY1Al, KPEUES, AOGLOV, GKOVEG 1| GALO TPOTOV TOTIKNG
EMOAEYTG.

Youviotdror Kafnueptvog onTikog EAEYYXOS TOV SAOEPHUIKOD EUTAGCTPOV OO TAELPAS TOL YPTOTH DOTE
va emPefordvetar cuveymdg N 0phn eTKOAANCN TOV.



To dadeppukd Eumiactpo EVRA dev mpémet va Komel, kataotpopel 1| aAloimOel e omolovonmote
TpoOmo, KaBMG avTd Pmopel va S1akvPELOEL TV OVTICVAANTTIKT OTOTEAEGLLOTIKOTNTO.

Ta ypnopomonpéva S1adepUiKd EUTAOCTPO TPETEL VO OTOPPITTOVTOL TPOCEKTIKA COUPOVO LE TIG
odnyleg otV mapaypapo 6.6.

Ioc va apyioete vo. ypnooroiesite 1o EVRA

Orav Koo, Tov TPonyodUeVo KOKAO 0EV EYETE YPNOIUOTOOEL OPUOVIKG, OVTITOAINTTIKG,

H avticuidnyn pe to EVRA Eexva v mpotn nuépa g eppivov poong. 'Eva dtadepuikod
éumhaotpo epappoletar Kot Tapapével yio pio TAnpn efdopdada (7 nuépeg). H nuépa epappoyng tov
TPMOTOVL dradepukod eumidotpov (Huépa 1/Huépa Exkivnoncg) kabopiletl tic Huépeg AAlayng mov Oa
akolovOrcovv. H Huépa AArayng Tov dtadeppikod eumidotpov Ba eivar avty n nuépa Kabe
ePdopdoa (Huépeg kokAov 8, 15, 22 kot Huépa 1 tov emopévov kdvxdov). H tétaptn gfdopdda
dtovoeTan Yopic dadeputko eumiactpo ko Eekva tnv Huépa 22.

Av 1 ayoyn tov Kdklov 1 apyicetl €nerta omd tv TpdTn NUEPO TOL EUUIVOL KOKAOD KOL LOVO Y10, TIG
TPMDTEG 7 GLVOTTEG NUEPES TOV TPAOTOL KOKAOV Qy®YNC, TPEMEL VAL YPNCUOTOLEITOL TOPAAANAL EVal U
OPUOVIKO OVTIGVAANTITIKO.

AAoyn aywyns amo, amb GTOUATOS YOPHYODUEVO COVODAGUEVO AVTIGOAANTTIKO

H aywyn pe to EVRA mpénet va Egxvioetl Ty Tpdtn nuépa. tng arpoppayiog andovpong. Av dgv
vrapéet apoppayio andovpons evidsc S NUEPDOV OO TN YOPTYNON TOV TEAEVLTAIOL EVEPYOD
(oppovikov) dioxiov, N aywyr pe 1o EVRA mpénet va apyioet apod amokAieistel o evogydpevo
EYKVHOGVVNG. AV 1 oy@yn EEKIVAGEL €MELTA OTO TNV TPAOTN NUEPD TNG AUOPPAYING ATOGVPCSNG, Y10
7 NUéPEC TPEMEL VAL YPNCIUOTOLEITOL TOPAAANAQ VAL LT OPLOVIKO OVTIGVAANTTIKO.

Av apérBovv TePLocOTEPES O T MUEPES EMELTO OO TH ANYN TOL TEAEVLTAIOV EVEPYOD, OO GTOUATOG
YOPNYOVUEVOL, OVTIGLAANTTIKOD S10KI0L, 1) Yuvaika evogyeTal vo Exel moppnéia Kot TPETEL VA, TNG
vroderyBel va cupfovievtel yiatpo mpotov Eekvnoetl aywyn pe 1o EVRA. Av vmp&e cuvovcia Kotd
1 S1APKELN TETOLOV TOTOL TAPATAOTG TOV TAPEUPAALOUEVOL dLooTHATOG XMPIG diokio, TPEMEL va
e€etdleTon To EVOEYOUEVO EYKVLOGUVIG.

AMoyn aywyng amd omokieiotika mpoysotayoviky (eGodo

H oAhayn aymyng omd 1o y0m mov meEPIEXEL LOVO TPOYESTOYOVO UTOPEL VOl YIVEL OTOLOONTOTE NUEPD
(amd éva gpevtevpo TV NUEPA APaipesn TOV, A0 EVa EVEGLLO OTAV £XEL OTAGEL 1] YPOVIKN GTIYUN
Y TNV emopevn éveon)). Katd tig mpdtec 7 uépec, 61000, TPEMEL VAL (PNCLOTOLEITAL
GUUTANPOUATIKY AVTIGCLAANTTIKY pLEB0S0G PparyoD.

Ercito and éxtpwan 1 amofoln

‘Enterta and éktpoon 1 amofoin mov éxel AdaPet ydpa mptv amd v 201 efdopdada Kimong, N xpnon
tov EVRA pmopei va Eekivioet apéomc. Ztnv mepinton auth, dgv ¥peldleTtol COUTANPOUOTIKY
péBodog avticvAANYNG. ‘Eyxete vmoymn cog 6t 1 moppnéia givar Suvatdv vo AdPet xopo eviog

10 nuepav énetta and EkTpwon 1 omoBoin.

‘Emterta amd éktpoon 1 amofoin mov £xel AdPet yopo kotd v 201 efdopddo kKomeng 1 Emetta, and
avtn,  xpnon tov EVRA umopei va apyicet eite v Huépa 21 énetta amd v éktpmon eite v
TPOTN NUEPA TNG TPDTNG PLGLOAOYIKNG EUUNVOL PpYCTS, OTo1a 0td TIS 60 ponynBei. H cuyvotnta
eupaviong moppnéiag v Huépa 21 émetta and v Extpmon (Yo komon 20 gfdopddmv) dev givar
YVOOTN.

Ereito, amo t0KeTO

Omota ypriotpra emAéet va, un ONAGGEL umopel va apyicel TNV avTICLAANTTIKN aymyn pe to EVRA
ooV moapéABouv 4 gfdouddec amd Tov TOKETO. AV TNV apyicel apyoTepa, KAAd Ba fTav va
YPNOLOTOUOEL GUUTANPOUATIKT LEB0SO poyloD Yo Tig TpdTteg 7 NUEPeS. Av, woTdG0, £XEL NON
nponyndei cuvovsio, TPETEL TPOTO VO, ATOKAEICTEL TO EVOEYOUEVO EYKVHOGUVIG TTPLY ald TN (PNom
tov EVRA 1 1 yovaika mpénetl va mepipével Em¢ Ty TpdTn Epunvo poon tng.



T tig Inralovoeg untépeg, PAéne evotnta 4.6.

Av 10 dradepuino EPTAGTPO avacnKmBel N arokoAindsi TAP®g
Av 1o d100epkd Eumiaoctpo EVRA avaonkmBel 1 amokoAin0el iApwg ko mapapeivet
OTTOKOAANLEVO, 1 YOPNYNOT TOL PAPLOKEVTIKOVD TPOIOVTOC Bal €lvar avemapknic.

Av 1o EVRA mopapeivel akdpun Kot LepIKMS OMOKOAANUEVO:

- yio Atyotepo amd pio nuépa (U€xpt 24 dPeC): TPEMEL VO EPOPHOGTEL €K VEOL GTO 1010 oNUEio N
va avTikatactodel and véo dtadeppuikd Eumiactpo EVRA apéowmc. Aev yperaleton emmiéov
avTioVAANTTIKO. To véo Sradeppuxd éumiactpo EVRA npénel va epoppootel tn cuvion
“Hpépa AALoyng”.

- Yo TEPAV TG piog uépag (24 dpeg N TEPIOGOTEPO) N av 1 ¥PNOTPLL dev Yvopilel TdTe TO
SLodEPUIKO EUMANGTPO OVOCTKMONKE 1) amoKOAANONKE: 1) XPNOTPLO EVOEYETOL VO PNV
TPOCTOTEVETOL OO TNV eyKvuocvvT: H ypriotplo mpénet va d10kOyEL ToV TpEYOVTO KOKAO
AVTIGVAANYNG Ko Vo EEKIVIGEL OUEGMG VA VEO KOKAO apuolovtag VEO dLadepULKO
éumhaotpo EVRA. Eykawvidalovtan miéov véa “Huépa 17 kot véa “Huépa AAhayng”. Movo yuo
TIG TPATES 7 GLVOTTEG NUEPEG TOL TPDOTOV KOKAOL OYOYNG, TPETEL VA, YPT|CLLOTOLELTOL
TOPUAANAQ £VOL [1T] OPUOVIKO OVTIGVAANTITIKO.

"Eva dradeppikd Euniactpo dev mpémet va. epopproletal ek VEOL av EYEL ATOAEGEL TNV WOTNTA

EMKOAAN 0TS TOL Ko pénel va avtikadiotatol dueca omd véo. To dadeppiko éumriactpo EVRA dev

npémeL va, dratnpeital ot 0£61 ToV HEGH GLUTANPOUATIKDY VAIKOV TPOCKOAANGNC | LE EMOECUOVGE.

2e mepintwon kaBvotépnons e nuEpac aAlaync uetald diadoyikwy dradepuik@y eurlaorpwy EVRA

2TV apyi OTOI0VORTOTE KOKAOD O1008puik@v sumiaotpwy (Efdouada [pwty /Huépo. 1):

H yprotpro evdéyetan vo unv mpoctatedetal amd v €ykupocvvn. H ypriotplo mpénetl va epapuocet
TO TPDOTO SLUOEPUIKO EUTAOGTPO TOL VEOV KUKAOL OpES®G oA To BuunBel. Eykavidlovton mAéov
vEo dLadepIKO Eumhactpo, véa “Huépa AAhayns” kot véa “Huépa 17. T T1g Tpddteg 7 nuépeg Tov
VEOL KOKAOV 0ly®YNG, TPETEL VAL YPNCILOTOLEITOL TOPAAANAO VAl U1 OPHOVIKO OVTIGVAANTTIKO. AV
VIPEE GLVOLGIN KOTA TN SIUPKELD TETOLOV TUTTOV TOPATACTS TOV TAPEUPBAAAOUEVOD SLOCTILATOG
yopic drodepkd EUmAactpo, TPEmel va eEeTAleTal TO EVOEYOUEVO EYKVUOGUVIG.

270 péaov tov koklov (Efdoudda Acvtepn/Huépo. 8  Efdouddo Tpitn/Huépo 15):

- v pia 1 dVo nuépeg (Emg 48 dpec): H ypnotpia mpénet va epaprocel GUEGH VEO OLOOEPUIKO
éumhaotpo EVRA. To véo dadepuixo éuniactpo EVRA npénet va epapudletar tm cuvin
“Huépa AAoyng.” Av, Tig EnTa NUEPEG TTOL TPONYNONKAV TN TPMTNG NUEPOS TOV TOPAAEIYATE
V0L TO (PTCLUOTOGETE, TO SIUOEPUIKO EUTAACTPO ELYE EPAPULOCTEL CWOTA, OEV QTOLTEITOL
YPNON EMTAEOV AVTIGLAANTTIKOD.

- Yo TEpav TV 600 npepdv (48 dpeg 1 teplocotepo): H yprotpia evééyeton vor unv
TPOCTATEVETL AmO TNV €YKVHOSUVT. H ypriotpila mpénet va dtaxdyel Tov TpEYovTo KUKAO
AVTIGVAANYNG Kot va EEKIVIOEL OUECMG VA VEO KOKAO TE0CGpmV ERSoUGdwnY epapudlovtag véo
Sradeppkd umiactpo EVRA. Eykawvialovton mAéov véa “Huépa 17 kot véa “Huépa
Aloyns”. o 115 TpdTEG 7 GUVORTEG NUEPEG TOV VEOL KOKAOV, TPEMEL VAL YPT|CLLOTOLEITOL
TOPUAANAQ £VOL [1T] OPUOVIKO OVTIGVAANTITIKO.

270 1€406 10V KOKAOV (Efdouddo Téraptn /Huépo. 22)

- Av 10 dadepuiko Epmiactpo EVRA dev apapebel otnv apyr g EBdondadac 4 (Huépa 22),
npénel va apopebel 1o cuvtoudtepo duvatd. O endpuevog KOKAOG TPEMEL VO EEKIVIIGEL TN
cuvnOn “Hpépa AAhayns”, dnA. tnv emopévn g Huépag 28. Agv amarteital ypron emmiéov
OVTIGVAANTTIKOV.

PbOuion nuépac oarroync

Ipokeévov va petatedel n Euumvog poo yio Evoy KOKAO, 1 YOVOIKo TPETEL VO EQAPUOGEL GALO Eval
Stadeppkod Eumiactpo oty apyn g ERdouddag 4 (Huépa 22), va unv tnp1cet onAadn to
mopeUParrOEVO dtdoTnia xwpic dStadepikd Eumiactpo. Evoéyetan vo mpokdyetl apoppayio ek
SlapuyNg 1 eppavion knAidwv. ‘Enetta and 6 cuvantéc efOopddeg epapoyNG TOL SLOOEPUIKOV




EUTAAOTPOV, TPEMEL VO TOPEUPANOOOV 7 Nuépeg Ywpig dLodEpUIKO EUTAAGTPO. XT1 GUVEXEL, |
TaKTIKY €papuoyn tov EVRA Eavoapyilet.

Av 1 ypnotpla emBopet vo adrater v Huépa AAAayng, o TpEx@v KOKAOG TPETEL VAL OLOKANPAOVETOL
Kol 1o Tpito dadepukod Epmiactpo EVRA va agpaipeital tn cwot) nuépa. Katd v efdopdda ywpic
dadepuikd Eumaactpo, lvarl duvatov va emreyBel pa véa Huépa AAMaynG, Le EQapUoYT| TOV TPMOTOL
Swadeppkov gumidotpov EVRA tov emopévon koKAov v mpmtn gopd mov Ba cuvipélel 1 embount)
nuépa. e Kol Tepintmon dgv mpénet vo TopeuPAN0ovv Tave amd 7 cuvamtég NUEPES YwPIg
dradepkd Eumiactpo. Oco Bpoydtepo givar To TopepPaAlopevo daoTnua xwpig S1adepuiKo
EUTAOOTPO, TOGO HEYAADTEPO KIVOLVO SLATPEYEL ) XPNOTPLO VO, U1V TOPOVGLAGEL ALOppayio
ATOGLPOTG, KOl EVOEXETAL VO TPOKDWYEL QLOppayio K S10PLYNG 1] EREAVICT) KNAId®V 6ToV
enOoKOAOVO0 KOKAO TNG ay®YNG.

2 mEPITTWan 1000voS Epebiolon Tov JEPUOTOC

Av 1 gpnio1 TOoV SLOEPUKO EUTAAGTPOV TPOKAAEGEL SLGAPESTO EPEDIGLO, Eva VEO dLadepUIKO
EumAaotpo ivar dSuvatd va epaprootel oe AGALO onueio ¢ v enduevn Huépa Alhayng. Méovo éva
dlodep ko EUmA0CTPO TPEMEL Vo, Tomobeteitan kdOe popda.

4.3 Avtevosielg

Ta cvvdvacpéva oppovikd avticvAinmtikd (CHCs) dgv mpémet va ypnotomolodvTot Vo Tig
akolovbec cuvinkec. Av kdmota omd TIC drotapayEc ovTéG AdPeL xdpo Kot ™ ypnon tov EVRA,
duakoyte ) ypnomn tov EVRA apécwmg.

o IMopovecia i kivéuvog eAefikng OpouPoeuporng (POE)

o Ddrefixn OpouPoepforn — mapovca POE (vd aviutnKTikd) 1 16Toptkd avTg (TT.Y. &V TO
Baber prePikn Opoppworn [EBOO] 1| mvevpoviky gppoin [TI1E]).

o I'voot KAnpovouikn 1 eniktnn npodiddeon yia pAefikr Opopupospfolrn, dnwe avroym
omv APC, (cuumepiiapfavouévou tov mapdyovtae V Leiden), avemdpketo
avtilpoppivng I, averdpkeio mpwteivng C, avendpkela TpmTeivng S

. Meilwv yepovpykn exépupaon pe mapotetapuévn akwvntonoinon (PA. mapdypoeo 4.4)

o YymAdg kivovvog prepixng Opoppoepufoine Aoyw ¢ Tapovciog ToALUTAGY
TapoyovTv Kvovvov (BA. mapdypagpo 4.4)

o [apovaia 1 kivovuvog aptnplaxnig Opoppoepfoins (AOE)

o Apmprokn Opoppoeppoin — mapovoa aptnprak’ Opopupoepoin, 16Topikod apTNPLOKNS
Opoupoeuforng (m.y. Epnepayua Tov pookapdiov) | Tpddpoun Kotactacn (.. ot oayyn)

o Ayyel0eYKEQOMKT VOGO — POV OyYELOKO EYKEPOAKS EMEIGOO10, IGTOPIKO AUy YELLKOD
EYKEPOAKOV €TELG0I0V 1 TPOSPOUN KATAGTOCT (T.). TOPOSIKO 10 UIKO ETEIGOIL0,
I1IE)

. I'voot Kinpovopky 1 exiktn Tpodidbeon yio aptnprokn Opoupoepforn, 6Tmg
VIEPOUOKVGTEIVALLLIO KOl AVTIPOGPOAUTIONKA AVTICHUATO (AVTUKOPOOAMTIOKA
AVTICOUOTO, OVTITNKTIKO TOL AVKOV).

. Iotopikd NuIKpaviog PE EGTIOKA VEDPOAOYIKG CUUTTMOUOTO.

. Yyniog kivovvog aptnploknig Opoufoepufoing Adym TOALUTAGDY TOPAYOVTIOV KIvODVOL
(BA. mapdrypago 4.4) 1 Tapovciog evog cofapod mapdyovta Kivdbivov, Omwc:

- COKYOPMOONG SPNTNG LLE OyYELOKO GUUTTOLOTO
- cofopn véptacn
- cofopn ducAmonpaTEivaLia

. YrepevoicOnoio oTig SpacTIKEG OVGIEG 1) G€ KATO0 OO TO. EKJOY0 TTOV OVAPEPOVTUL GTNV
mopdypoeo 6.1

. I'vaoto | mBavoroyodevo KapKIivoo TOV LOGTOD

. Kopkivopo tov evéountptov 1 AAN yvooTi 1 TBovoloYOOLEVT] 01GTPOYOVOEEAPTMLEVT
veomlooia

. Mn evotoloyikn otk Asttovpyia oyetilopevn pe ofeia 1 xpOVIo NIOTOKLTTAPIKT 0cOEvVELn
Hrotued adevapota 1 KapKivapoto,

. AyvVOOTOL QUTIOAOYIOG, L1 PLGLOAOYIKY] GLOPPOYIC. TOV YEVVITIKOD GUGTHOTOG



. Tavtdypovn xpNon HeE PAPHOKEVTIKA TPOTOVTO TO OO0 TEPLEYOLYV
ounrtacPipn/maprrompefipn/prrovafipn kot viacoumovipn, QopUOKEVTIKA TPOIOVIH TOV
nepEyovv ykAekompeRipn/munpevracfipn 1 coeocumovBipn/PerrotocPipn/Boshampefipn
(BAéme mapaypoeo 4.5).

4.4 E101kég TPoEdOTOU|GELS KUl TPOPVAGEELS KATE TN (p1ioT

IIposidomooelg

Edv eivarl mapovoa omoladnmote amd T1g GLVONKEC 1} TOVG TOPAYOVTESG KIVOUVOL TTOL OVOPEPOVTOL
TOPOUKATO, 1 KataAAnAoTnTa Tov EVRA mpémet va cuinteiton pe tn yovaixa.

e mepinton emdeivwong 1 TpdTNG ELPAVIOT|C OTOLCONTOTE OO AVTES TIC GLVONKEG 1] TOLG
TOPAYOVTEG KIVOUVOUL, 1 Yuvaike Ba mpénet va £yl kabodnynbel dOTE Vo EMKOIVOVNGEL [LE TOV Y1UTPO

g Yo vo kaBopiotel v Ba mpémet va dlakomel 1 yprion tov EVRA.

Agv vtapyovv KAMVIKE 6TotyElo To 07Toi0 VO, VTTOSNADVOLV OTL TO S10dEPLIKO EUTANGTPO Eival, 0o
omo100MoTE TAELPE, ACPAUAESTEPO UTO TO GUVOVAGHEVE, OVTIGLAANTTIKA.

To EVRA dev gvdeikvotal katd ) didpketo TG eykopocivig (BA. mapdypago 4.6).

Kivovvoc plefixnc OpouBocufoinc (POE)

H ypnion omotovdnmote cuvdvacuévon opuovikov avticvAinatikov (CHC) avéaver tov kivovvo
oAefucng OpopPoeppolrng (POE) oe ohykpion pe ) un xpnon. lpoidvre wov wepréyovy
Aepovopyestpéin, vopyESTINGTN 1] VOPEDLGTEPOVY £Y0VY GUGYETIGTEL PE YOUNAOTEPO KiVOLVO Y0
DOE. Alra tpoidvta, 6mmg T0 EVRA pmopei va égovv péypt kar 600 @opés avtd To €nimedo
Kivouvov. H and@acn yia tn ypfion 0rotovdnmoTe Tpoioviog SLpOPETIKOD U0 VA IE TO
younrotepo kivovvo yio POE 0o wpémel va Aappdvetar pévo petd amd cvlntnon pHe 1 yovoika,
TPOKELPUEVOL VU OLACPOUMOTEL 0TI KaTUVOEL TOV Kivouvo Yo POE pne to EVRA, TdOg o1 mapovTeg
TOPAYOVTES KIVOUVOL 7OV £xEl eMNPealovy avTév Tov Kivouve, Kot 0Tt 0 Kivouvoeg Yo DOE mov
oLaTpéyEL Eivar VYNAOTEPOS KATH TOV TPDTO YPOVO YP1ONG Y0 TPATY Popd. YTap oy exiong
opiopéva atoryeia 6T 0 kKivouvog sivar avénuévog o6tav To CHC apyiler ek véov petd and
owakomi) otn ypnon 4 efoopadwv 1 TEPL6oOTEPO.

e yovaikeg mov dev ypnoomolovy CHC kot dev givar £ykveg, mepimov 2 otig 10.000 Ba avantvéovv
DOE xotd ™ xpovikn mEPiodo evog £Tove. 26TOG0, GE OTOIONTOTE LEUOVMOUEVT] YOVAIKO, 0 KivOUVOg
popet va glvar ToAd vYNAOTEPOC, avaAoya e TOVG VTTOKELEVOLG TapdryovTeg kKtvdvvoy (BA.
TOPOUKATO).

Extdron 611, otig 10.000 yuvaikeg mov ypnotponotovy éva xapning 60omg CHC nov mepiéyet
LePovopyeotpéhn, mepimov 6! o avartvéovy POE ot éva étoc. Meléteg éyouv deifet 6T enintmon
™m¢ POE og yuvaikeg mov ypnopomoincay to EVRA givar péypt 2 popég vynidtepn amd 0,11 6€
ypnotplec CHC mov mepiéyovv Aefovopyeotpéin. Avtd avtictotyel o€ mepinov 6 ko 12 OOE o¢ éva
¢t10¢ otic 10.000 yvvaikeg mov ypnoyonoovv EVRA.

Kot ot 600 mepuntaroetg, o apduog tov @OE avd £tog sivan pikpdtepog amd tov aptfpd mov
OVOPLEVETOL OTIC YUVOIKES KATA TN O1GPKELD TG EYKLUOGHVNG 1 TNG AoyEing.

H ®OE pmopet va eivan Bavatneopog 6to 1-2% tov mepintdcemy.

1 Evéidueco onpeio tov gbpovg 5-7 avé 10.000 yvvaika-étn, pe Béon to oyetikd kivsvvo yia to CHC
oL TTEPIEYOVY AePovopyeaTpELN, EvavTl TG U xpnong nepinov 2,3 éwg 3,6
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ApOnog coppavrov @®OE avéd 10.000 yovaikeg o€ éva €Tog

Number of
VJE events

12 1

10 A

S

0 T T d
Non-CHC user (2 events) Levonorgestrel-containing CHC (5- Norelgestromin-containing CHC (6-
7 events) 12 events)

E&apetikd ondvia, Exovv avapepbel mepumtmoeig Opoppwong oe ypriotpleg CHC og dAha apropopa
oyyela, Y. 0€ NTATIKES, LECEVTIEPIKES, VEQPIKES, | OUPIPANCTPOEIdIKESG PAEPEC Kal apTNpied.

Tapayovreg kivovvoo yra POE

O «ivduvog yia eiePiéc OpouPoepPorikéc emmioxéc o ypnotplec CHC pumopel va avéndel
ONUOVTIKA GE L0 YOVOITKO LE EMITPOCHETOVE TAPAYOVTES KIVOUVOD, 181m¢ dTav VITdpyovV moAlamAol
Tapdyovteg kKivdvuvou (PA. wivaxa).

To EVRA avtevdeikvutar €dv o yovaiko el ToAAATA00C Tapayovies Kivohvou TTov T 0étovv g
VYNAO kivouvo prefikng Opopupwong (BA. Ttapdypapo 4.3). Edv o yovaike £gel meptocdTEPOVS AT
&vav TapAyovTeg KIvdbvov, gival Suvatd 1 adénon Tov Kivdivov va etvat Heyalntepn amd o
40poIo O TOV ETUEPOVE TAPAYOVIMV — GTNV TEPITTOGT aVTN, O wpénel va, e€etdleTon 0 GLVOAKOC
g kivovvog yio ®OE. Edv 1 1coppomio TV opeddv Kot Kivdvvav Bempeitar 6Tt gival apyvntikn, oev
0o mpémel va cuvtayoypaeeitor éva CHC (BA. mapdypago 4.3).

Mivakog: Mapdyovres Kivdovvou Yo POE

Mopayoviag Kivovvou Yy6Mo0
Moyvoapkio (deiktng palog coOUOTOC O «ivévvog av&dvel onuovtikd kabmhg av&avel o AME.
whvo amd 30 kg/m?) [Srntépwg onpavtikd va eEetaotel edv GAlot

Tapayovteg Kvovvou givor emiong mapdvTed.

Mopatetapévn axvnromoinon, pueilov | Ze avTég TIg KATOOTACELS, CUVIGTATOL VO O10KOTEL 1)

YEWPOLPYIKY EXEUPACT], OTOLOONTOTE YPNON TOL EUTAAGTPOV (OTNV TEPITTOON

YEWPOVPYIKN eMEUPAOT OTA TOOLM, 1 TPOYPOUUATIGUEVIC EXEUPACTIC TOVAAYIGTOV TEGGEPLS
GTNV TOEAOD, VEVPOYXELPOVPYIKT| ePdopdoeg Tpv) kot va, unv avapyioet péxpt o
enépuPaocmn, 1 coPfapod Tpavpa €POOUAOEG PETA TNV TANPT EXAVOKIVT|TOTTOINGT). B0

pEMEL va ypnopomomel po AN pébodog
INUElDON: 1 TPOGMPIVY OKIVITOTOINGT | OVTIGUAAYNG Yo VO omopevyBel 1 avemiBoun
CUUTEPIAQPOAVOUEVOD TOV EYKLLLOGUVT).

0gPOTopPtKo TaEdto0 >4 dpeg umopet ®a pénet va eEetdletan avtiBpoufmtikn Bepomeio ebv
emiong va amotelel mapdyovra Kivovvov | to EVRA dev €xetl dtakomel ek TV mpoTépmv.

v ®OE, 16img og yuvaikeg pe GAAovg
TOPAYOVTEG KIVOUVOU




®etikd owoyevelakd 10Topkd (pAefikn | Edv vadpyet vroyio kKAnpovoukng tpodidbeong, n

OpopPoepforn oe adelpd 1 Yovéa, yovaika 0o tpénel va mopamepOel o€ £101KO Yo

€101KA O GYETIKA VEQPT NALKio) GLUPBOVAEC TPV ATOPAGIGEL Yia TN YPNOT OTOLOLINTOTE
CHC.

AMLEC LOTPIKEG KATAOTAGELS TOV Koapxkivog, cuotnuatikdg epubnpatmong Avkoc,

ovoyetilovral e POE OLHOAVTIKO OLPOLULIKO GUVIPOLLO, XPOVIL, PAEYLOVAONG

v660G TV eviEpmV (VOsog Tov Crohn 1) eAk®doNg
KOAITION) Kol SPETAVOKVTTOPIKT VOGOG,.

AvEovouevn nlxio [8img dve TV 35 etdv.

Agv vTapyel OLOP®VIN GYETIKA UE TOV TBOVO POAO TV KIPCMV Kol TNG EXTOANG Opopfoprefitidag
otV exdnimon 1 e£EMEN eAePikng Bpoufmong.

[péner va e€etaletan o avénuévog kivouvog Bpoppospfoing otnv KoMon, Kot E101IKOTEPO KOTA TNV
nepiodo 6 efdopddwv g Aoyeiag (Yo mAnpogopieg oxetikd pe v "Komon kot yoiovyia" BA.
Topaypapo 4.6).

2Zoumraopato s POE (ev tw Pober piefixn OpouPwaon kor mveopoviky gufoln)

2NV TEPINTOON CLUTTOUATOV, Ol YOVOIKEG TTPETEL VO KaB0odT youvTal MGTE Vo avalntolv enetyovsa
LOTPIKT PPOVTION KOl VO, EVIUEPDVOLV TOV ETAYYEALOTION TOL TOUEN TNG VYELOVOUIKNG TepiBoiymg OTt
naipvovv éva CHC.

Ta cvumtopatae g ev To Badel prefikng OpouPmong (EBPO) pmopel vo meprhapufdvouv:

- ETEPOTAEVPO OION UM TOV OG0V KA/ TOL AKPOV TTOdL0V, 1} KUTA UAKOG Uiag AEPOC 6TO TTOL,

- ovo N evacHncio o6to O, Tov Uropet va yivouv aiclntd povo katd v 6pbia otdon 1 10
Badiopa,

- avénuévo aictnua Beppotntog oto ennpealduevo oL, pHPOTNTA 1 SVCYPDUIC TOV SEPULUTOC
GTO TTOOL.

Ta cvumtopatae g tvevpovikng epforng (ITE) pumopel va meptiapupavovv:

- aevidla ekdnimon ave&nyntng SVeTVoLug 1| TOOTVOLUG,

- alevidlo Prya o onoiog pmopel va cuoyetiletat e apdnTTLON,

- 0&0 Bwpaxikd Tovo,

- cofopn okotodivn 1 LaAn,

- YPNYOPO 1 AKAVOVIGTO KOPOLOKO TOAUO.

Opiopéva amd autd ta coprtopata (t.y. "dvemvoln”, "Priyeg”) eivar un €1dkd kot o propovoay va,
TapePUNVELBOHV ®G o GLYVA 1 AydTEPO coPapd cuuPavta (.. AOUMEEIS TOL AVATVELGTLKOD).

Alho, onueia ayyelokng amdepaéng pmopel va TeptAapfdvouy: aipvioto Tdvo, oldne Kot E AP
umhe duoypopio evog dkpov.

Edv n amogppaén coppei otov o@Baipd, To GOUTTOUATE UToPEL VO KOUOIVOVTOL amd avddvvn 00Amaon
g Opaong 1 omoio umopel va eEehybel o andiela g Opacnc. OpIoUEVES POPES, 1| ATMAELD TNG
opaong puropel va cupPel oxeddv apES®S.

Kivovvoc apmyproxic Opoufosufoine (AOE)

Emdnuoloyucég peréteg €xovv cvayetiost ) ypnon twv CHC pe avénuévo kivouvo yio aptnplokn
Opoppoeuforn (Epepaypo TOL HLOKOPIIOD) 1} VIO AYYEIOEYKEPOAAIKO EXELGODI0 (TT.). TAPOOIKO

IOY UK ETELGOO10, AYYELNKO EYKEPAAIKO eMEIGO10). Ta aptnprakd Opopfoepfoicd copPavta
umopet va gival Bovatneopa.

THopayovreg kivovvoo yia AOE

O «ivéuvog aptnplokdv OpouPoerfoAtK®Y ETUTAOK®Y 1} AYYEIOEYKEPUALKOD ETEIGOSIOV GE YPNOTPIES
CHC givon avénuévog o yovaikeg pe mapdyovieg kivdvvou (PA. wivaxa). To EVRA avtevdsikvuton
€4v po yovaiko £xgt éva cofapd 1 ToAAaTA0VE Tapdyovies Kivohvov yia A®E mov t Bétovv og
VYNAO kivduvo aptnplakng OpouPmong (PA. mapdypapo 4.3). Eqv uia yovaika €yl meptocdTEPOV
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omd Evay Tapdyovteg Kivovuvov, givol duvato 1 ovénor tov Kivohvou va gival peyalhtepn amd 1o
ABpOoIoUA TOV ETEPOVE TOPAYOVIWOV — GTNV TEPIMTOON ATy, O Tpémetl va eEeTALETAL O GUVOAIKOC
g xivovvog. Edv n iooppomio Tov opeddv Kot Kivdbvev Bewpeitar 6Tt eivar apvntikn, dev Oa mpémet
va cuvtayoypaeeitat éva CHC (BA. mapdypago 4.3).

Mivakog: Mopdyovres Kivovvov Yo AOE

Mopayoviag Kivovvou Yy6Mo0
Av&ovopevn nhkio [5iowg dve tov 35 gtdv
Kanviopa Ot yuvaikeg Oa mpémet va kaBodnyodvtal doTe v Unv

kamviCovv edv emBupody va ypnoiponomicovy éva CHC.
2115 yuvaikeg avm tv 35 eTdv mov cuveyifovy va
kamviCovv Ba mpémel va GuvicTatal £VTova Vo
YPNOUOTOLOVV U0 S1opopeTIKn LEH0JO aVTIGUAAYNG.

Ynéptaon

Moyvoapkio (deiktng palog coOUOTOC O «ivévvog av&dvetl onuovtikd kabng av&avel o AME.

néve omd 30 kg/m?) [Swntépwg onuavtikd og yovoikeg pe Tpdcshetong
TOPAyovTES KVOHVOUL.

OeTIKO OKOYEVELNKO 1GTOPIKO Edv vrapyet vmoyio kKAnpovouikng mpodtddeonc,

(aptmproxn OpouPoepuporn oe adehpd 1 | yovaiko Ba wpénet va mapoanepedel o €101k0 Yo
YoVEQ, EWOIKA O GYETIKA VEapN NAkia, | CUUBOVAEG TPV ATOPAGIGEL Y10 T (P10 OTOLOLONTOTE
7.y NAKio KdTo Twv 50 eTOV). CHC.

Huwepavia H ad&nomn ot cuyxvotnta i tnv £viacn g nukpoaviog
Katd tn ddpketn tng xpnomng tov CHC (1 omoia pmopet
va €ivot TPOSPOLO COUTTOUE CYYELOEYKEPUATKOVD
€MEI00010V) umopel va amoteléoel artio dpeong

OLOKOTNG.
AMAEC LOTPIKEG KATAOTAGELS TOL ZaKyop®dong StoprTne, VITEPOUOKVOTEIVALLL,
ovoyetilovtal pe avemBoumta ayyslokd | BoifidomdOeia Kot KOATIKN pLopuopvyn,
ouppavta SVOMTOTPOTEIVALLIN KOl GUCTNUATIKOG EPLVONUATOOING
AdKoG.

2ovurtauoto AOF

2NV TEPINT®ON CLUTTOUATOV, 01 YOVOIKEG TTPETEL VO. KoB0dT youVTal MGTE Vo avalntolv emetyovsa
LOTPIKT PPOVTION KO VO EVILLEPDVOLY TOV EMAYYEALATIOL TOV TOREN TNG VYELOVOUIKNG TepiBaiymg OTt
naipvovv éva CHC.

Tao GUUTTOUATO AYYELOEYKEPAAIKOD ETEIGOOI0V UTOPEL VoL TEPIAAUPAVOLV:

- a1eVidlo Hovdlace 1 adVVOLLIN TOV TPOGMTOV, YEPLOV 1 OO0V, 10IMG GTN Wi TAEVPA TOL
GMOUATOC,

- a1evidlo duckoAia 6to Padiopa, (OAT, ATOAELN 1IGOPPOTING 1] GUVTOVIGHOD,

- alevidio oOyyvon, SOVGKOAN GTNV oA )| OTNV KaTavonon,

- a1eVidlo SLGKOAIN GTNV OPACT] GTOV EVAV 1 Kl 6TOVG 000 0QOUALOVG,

- a1evidia, £vTovn 1 TapaTeTapéVN KepalaAyio y@pig YvooTn attia,

- anmAgln cuveidnong 1 Amobupio pe 1 ypic EMANTTIKY Kpion.

[Ipocwpvé GUUTTOLATO VTOSEIKVDOVV OTL TO EMELGOJIO EIVaL £VA TAPOSIKO IOYUUIKO EMEIGOIIO
(IIIE).

Ta coumtOUATe TOV EPEPAYLOTOC TOV pwokapdiov (EM) uropel vo mepthapufdvouv:

- novo, duopopia, mieon, Papoc, aicOnua copmieong N TANpoOTHTOG 0TO POk, TO XEPL N KATW
omd 10 6TéEPVO,

- dvcpopia mov eEomAdveTol oty TAATN, TN YVAO0, TO Ao, TO XEPL, TO GTOUAYL,

- aioOnpa TAnpoéTOg, SuoTEYin 1| TVIYHOVY,

- epidpwon, vavrtia, Epuetoc 1 (AN,

- vepPolikn advvapia, Gyyog ) dSveTvVola,

- YPNYOPOLG 1] OKAVOVIGTOVS KOPOLakoHS TAALOVE.
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2T1G YOVOIKEG TTOV YPNCLOTOLOVV GUVOVAGLEVO UVTIGVAANTTIKA TPEMEL VAL TOVIGTEL 1dtaiTeEPQ OTL, GE
TEPINTOON TOAVOV CUUTTOUATOV BpOUP®ONG, TPETEL VO EMKOIVOVIICOVVY LE TO YLOTPO TOVG. XE
nepintwon mbavoloyoduevng 1 emPefaiopévng Opoufmaong, N xPNON OPUOVIKOV AVTIGVAANTTIK®V
npénel va, SaxomteTan. H ypriotplo mpémet va Eekivioet va Aapupavel KatdAAnia PETpo avTicOAANYNG
AOY® TNG TEPOTOYOVIKOTNTAG TG OVTIUTNKTIKNG aY®YNG (KOVUAPIVEC).

Oyxot
Y€ KOTOLEC EMONUIOAOYIKEC LEAETES, ExEL avapepBel avEnuévog Kivouvog yia Kapkivo otov TpdymnAo

v Tic pokpoypoviec ypnotpleg COC, aAld eEarxolovbel va vtapyet dtyoyvopia ylo Ty £KT00T 6TNV
omoio ovTd TO EVPMUE 0odideTOL GTOV AGTAOUNTO TAPAYOVTA TG GEEOVOAIKTG GUUTEPIPOPAS 1) OE
GAAOVG TTOPAYOVTEG, OTMG 0 avOpOTIVOS 106 InAdpatog (HPV).

ZOUQOVA [E L0 ETEPOYPOVIGUEVT] OVAALGN 54 EMONUIOAOYIKDY HEAETMV, OL ¥PNOTPIEG TTOV
ypMNoorolovy eni tov mapovrog COC dwutpéyovv eElappac avénuévo kivovvo (RR=1,24) va toug
dyvootel Kapkivog Tov otnbove. O erimAéov kivouvoc otadlakd exAeinel oty mopeio Tv 10 etdv
énerto amo T drakont| g xpnomng twv COC. Agdouévov 0t 1 eppavion Kopkivov tov otnBoug givar
onavia o€ yovaikeg kdto Tov 40 €TV, 0 emmAéov aplBudg TV dlayvdoemv Kapkivov Tov otnlovg ot
onuepwvég kot mpoceateg ypnotpleg COC eivar pkpog o oyEoN e TO GLVOAKO KivOuvo EUPAVIONS
Kkapkivov Tov othfovg. Ot kapkivol Tov 6THBoLE TOV £YOVV dLYVMOGTEL OTIG LOVILES XPNOTPLES TEIVOLV
va glval MyOTEPO TPOY®PMUEVOL OO KALVIKY Armoyn o€ GYEoN UE TOVG KOPKIVOUS Tov £youv
dyveotel oTig yuvaikeg mov dev £xovv ypnoiponomoetl toté COC. To povtého avénpévou Kivdvvov
7oV &yel mapotnpn el evoéyetan va opeiletol g TpOTEPT S1AyvmdGN Kapkivoy Tov otndoug o€
xpnotpleg COC, otig Proroyikég emdpdaoels v COC 1| 6g GUVOLAGUO TV dVO TUPAYOVIWV.

Y& onavieg mepmtoels, o€ xpnotpieg COC éxel avaeephei 0TL Exovv eppavicel Kalon0elg NTaTikovg
OYKOLC KL, 0KOUT IO OTLAVLE, KAKONOEIS NTATIKOVG OYKOVG. X& UELOVOUEVES TEPITTMOGELS, Ol OYKOL
avtol £ouV 00N YNOEL G AmEIANTIKY] Y10 T (on evdokothakn awpoppayio. Kotd cuvéneio, oty
nepintmon mov po xpnotpa 1ov EVRA mapovsibost cofopd dryog g dve kothiog, S107K®maGn Tov
NTatog N EVOEIEEIG EVOOKOIAMOKNG OLOPPAYING, OTO TANIGLN TNE SLOPOPIKNG SIAYVMOTG TTPETEL VO,
Aoppavetar VTOYT TO EVOEYOUEVO NTATIKOD OYKOV.

Yoyatpucés dwatapayés

H xatabiumrtikn o1dbeon ko 1 KatdOAym elvarl Yoo Tég avemBounTes vEPYEIEG TNG XPTIONG
OPUOVIK®V ovTIGVAANTITIK®V (PA. mapdypaeo 4.8). H xatdfiwym pumopel va eivar cofapn kot amoteiel
YVOGOTO KIVOUVO OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPES Kot avtokToviag. Ot yvvaikeg mpémet va evBapphvovtan
VO OVOPEPOLY GTOV YLOTPO TOVG TUYOV OAAAYES OLUDECTC KOl GUUTTMUATO KATAOAMYNG, OO KO
apécmg petd v Evapén g Bepamneiog.

AlMec KOTOGTAGELS

- H ovTiouAANTTIKY 0TOTELEGUATIKOTNTO OE YOVOIKEG e COUATIKO BApog ico N dve twv 90 kg
evoéyetan va givon petopévn (PAéme mapaypdapovg 4.2 kot 5.1).

- Ot yuvaikeg pe vIEPTPLYALKEPLOALLI 1 LLE OIKOYEVELOKO IOTOPIKO QTG EVOEXETAL VO
SaTpEyovv AVENEVO KIVOLVO VO ELOAVICOVY TOYKPEATITION TV YPTOLUOTOLOVV GUVOVUGUEVOL
OPUOVIKG OVTIGUAANTTTIKAL.

- Av ko pikpég ovéNoeLg e apTnpLokig ieomng Exovy avapepbel e TOAAEG TEPITTOGELS
YPNOTAOV OPUOVIKDY OVTIGCUAANTTIK®V, 01 KAVIKE GNLOVTIKES QVENCELS Elval GTIOVIES. ZaPNG
oVVOEST UETAED TV OPUOVIKADV CVTICLAANTTIKOV KoL TNG KAWVIKNG VITEPTOOTG OV EXEL
dwmotwbel. Av, Katd Tn ¥pNon CLVIVAGUEVOV OPUOVIKAOV OVTICLAANTTIKGV TOPOVCIo
TPOVTAPYOVCOG VIEPTAGTC, O GTOOEPA AVENUEVEG TIUEG TNE UPTNPLUKNE TTEGNC 1| 1] CNUOVTIKN
avénon g apTNPLOKNG THECTG OEV OVTUTOKPIVOVTUL GTIV UVTIVTEPTUCIKT Ay®YN, 1] YOPNYNon
GUVOLOCUEVMY OPLOVIKOV OVTICVAANTTIKOV TPENEL Vo, dtakontetat. H ypron cuvovacuévov
OPUOVIK®V OVTIGVAANTITIKMY UTOPEL VO GUVEYLIGTEL OV 1] OVTIDTIEPTAGIKT AYWYT 0ONYNOEL OE
VOPUOTOGIKEG TULEC.

- Ot ax6AovBeg KataoTdoels Exovv avapephei 6TL TpoKHITOVY 1| EMSEWVOVOVTAL TOGO Omd TNV
gykvpoouvn 6co kot amd T yxpron COC, oaArd dev LILAPYOLY KATOANKTIKE GTOLYELD
ovoyeTiopov pe ) ypnon COC: Tktepog /Kot kvnopog oxeTilOUEVOL LE T YOAOGTOGCT), VOGOG
g X0ANSOY0V KOOTNG GLUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG YOAOKVOTITIONG KOt TNG YoAoAdinong,
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ToPPLPIL, CLGTNLATIKOG EPLOMNUATMONG AVKOC, OLULOAVTIKO OLPULULIKO GUVIPOLLO, YOpEi TOV
Sydenham, £pang g KVHCEWE, OTMAELN TNG OKONG OYETILOUEVT UE TIV MTOGKANPLVOT).

- Oéeieg N xpoVvieg dlaTapayEg TG NITATIKNG AEITOVPYIOG EVOEYETAL VO OTTOLTOVY OLOKOTY|
YOPNYNONG TOV GUVOVAGUEVOV OPUOVIKADV OVTICLAANTTIK®OV £0C OTOV Ol OEIKTES TNG NAATIKNG
Aertovpylog EMGTPEYOLY GE PVGIOAOYIKA eimeda. H emaveppdvion kvnopov oyetilouevov pe
TN YOAOGTAGT), TOL EAAPE YOPO KATE TN SIUPKELD TPONYOVLEVNC EYKLHOCHVNG 1] TPOTYOOLEVIG
YPNONG YEVVITIK®DV GTEPOEOMV, ATOLTEL T1) S10KOTH XOPTYNONG TV GLUVOVAGUEVOV OPUOVIKDY
OVTICUAAMNTITIKAV.

- AV KoL T0L GUVOVOGIEVO, OPLOVIKA OVTIGVAANTITIKA EVOEYETOL VO EXNPEACOVY TNV TEPLPEPIKT
vVTIGTOON OTNV WVGOLAIVT] Kot TNV avoyn ot YALKO(T, dEV VITAPYOVY GTOLYELD TOL VO
VIOYOPELOLY TNV AALAYT TOV BEPATELTIKOD GYNLLATOG OTAY YOPNYEITOL GE dPNTIKOVS EVHD
yiveTol ypNoT GUVOLOCUEVMY OPLOVIKMY OVTIGCVAANTTIKGOV. O ¥pNoTpleg mov eivarl dtafmTikés,
®oT1d00, TPEMEL va TapaKoAovBodvtat 6TeVA, E101KA 6TO apyikod oTddlo ¥priong Tov EVRA.

- Me ) ypnon COC éyet avapepbei emdeivaoon tng evooyevovg KaTaOAMYMG, TNG EMANYING, TNG
vocov Tov Crohn, KabmG Kot TS EAKDOOVE KOMTIOOG.

- Ta e€wyevi 016TPOYOVOL EVOEYETUL VO TPOKOAEGOVY 1 VO, EXLOELVDGOVY TO GUUTTMLUTO TOV
KANPOVOLUKOD KOl ETIKTITOV 0lyYELOOIONLLATOC.

- H ypnon opurovikng aviicOAANYNG EVOEYETOL TEPIGTAGLOKA VO, GUVOIEVETAL OTTO YAOUGLO,
€101KA OE YPNOTPLEG UE 1GTOPIKO YAOAGHATOG TNG €YKVOV. O1 YpNOTPIEG UE TAGT TPOC YAOOUC LA
TPENEL VO, ATOPEVYOLV TNV €kBeoT GoToV A0 1 6TV LILEPLDOON aKTIVOPOAN EVOCH
ypnotponoovy o EVRA. To yAdacpa gtvor cuyva pun mAnpms oavacTpEYIHO.

latpucn e€€raon/dwafodrevon

Ipwv and v évapén N emavévapén tov EVRA, mpénet va Aapfdvetal TANpeS 10Tpiko 16TOPIKO
(ocvoumepAaBavoIEVOD TOL OTKOYEVELKOD LGTOPIKOV) KOl VO, OITOKAEIETAL 1] TEPIMTMOT EYKLLLOGVVTG.
IIpémet va petpiétal n aptnplokn mieon kot va dtevepyeital kKhvikn eEétaot, kabodnyoduevn amd Tig
avtevdeitels (PA. mapdypapo 4.3) ko Tig Tpogdonomoelg (BA. mapdypapo 4.4). Eivar onuavtikod va
EMIGVPETOL 1] TPOGOYN TNG YUVOIKOG OTIG TANPOPOPIES GYETIKA LE TN PAEPIKT Kol 0pTNPLOKN
OpouPwon, cvureprrapfovopévov tov kivduvov Tov EVRA og ooykpion pe aiio CHC, tov
ocopntopatov @OE kot AGE, 1oV yvootdv Tapayoviov Kivahvov Kot Tt TPETEL Va YiVEL G
nepintwon vroyiag Opopupmong.

[Ipénel emiong vo LTOSEIKVIETAL T YUVAIKA VO SIOBAGEL TPOGEKTIKG TO PVAAO 00N YLDV YPNONE KoL
va Tpet TIg TopeyOUEVEG GVUPOVAES. H cuyvotnTa Kot 1 ¢UoT auTdV TV £EETACEMV TPETEL VA,
Baciletar 6Tig KoblEp®UEVES KOTEVOVVTAPLES YPAUUES TPUKTIKNG Kot Vo Tpocopuoletal EExmplotd
oV Kabe yuvaika.

Ot yovaikeg Oo Tpémel va evIep®VOVTAL OTL TAL OO TOL GTOUATOG OVTICVAANTTIKG OV TPOGTATEHOLY
amo Tic Aoudéelg amd tov 10 HIV (AIDS) kot 0o GALe 6e£000AMKOC LETAOIOOLEVE, VOTT)LOTOL

Aopparykéc ovoLaMEC

Me kd0e TOTOL GUVIVAGHEV OPLOVIKE OVTICLAANTTIKG, Eivat TOOVH 1) ELEAVIOT) AVOUIANC OTDOAELNG
aipatoc (epeavion KnAidmv 1 apoppayic €k S1opLYNG), EWOKA KATA TN SIIPKELN TOV TPATOV UNVAOV
xpnons. [ avtd 10 AdY0, €nerta omd pia mepiodo TPOGUPLOYNG TEPITOL TPLDV KOKA®V, KaAd Ba fTav
va {nnBel n yvoun €101ko0 i TNG OVOUAANG OTMOAELNG OILLATOS. AV 1 OLopparyic. K SLUpVYNG
EMPEVEL | EPLEAVIOTEL EMELTA 0O TPOTEPO, TOKTIKOVE KOKAOVG evdd T0 EVRA £yet ypnopomomn el
GOV, [LE TO TPOTEVOLEVO GYNUOL, TPETEL Vo eEETAOTEL TO EVOEXOUEVO GAANG artiohoyiag. [Ipémel va
e€etaoTel To EVOEYXOUEVO TA 0TI VO €IVl L1 OPUOVIKE Kat, v amaiteitol, vo ANeBodv katdAinia
SYVOOTIKG LETPO, MOTE VO ATTOKAEIGTOVY TO EVOEXOUEVA OPYAVIKNG AGOEVELONG 1) EYKVUOGVVTG. X
avtd pmopet vo cvumeptiappdveton kot 1 amoéeon. Kamoleg yovaikeg evogyeTol va Pny mopovuclicovy
apoppayia amdovpong Kot v tepiodo ympic dadeppikd Eumhaoctpo. Av 1o EVRA éyet

PN OLLOTON0EL GOUPOVE, LE TIC 0dNYiEC TOV TOPEYOVTOL GTNV TAPAYPapo 4.2, TO EVIEXOUEVO
gyxopoovvng omokAeietat. Av to EVRA, 061060, dev £xel ypnopomombei cOupmva pe tig odnyieg
OVTEG TPV OO TNV TPATN ATOLGI0 ALHOPPAYING OTOGLPOTG 1] OV EYOVV ATOVGIAGEL dVO ALLOPPAYiES
amocvpong, N xpnon tov EVRA npénet va cuveyiotel povo apod omokAEloTel TO EVOEYOUEVO
EYKLHOCVVTG.
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Kdamoteg ypnotpiec evOEYETOL VO TAPOVGLAGOLY OUNVOPPOLD T OALYOUNVOPPOLa. EMELTO OO TN S1OKOTN
TOV OPLOVIKDOV OVTICLAANTTIKAOV, E01KE G€ TEPITTMGN TOV TETOLOL TOTOV KATAGTOCT TPOVTAPYEL.

4.5 Aliemopdosic pe GAlo QUPRIKEVTIKA TPOIOVTH KO AALES pOPPES aAANAemiopaonG

Inueioon: Ipénel va yiveton ova@opd 6TIC GUVTAYOYPUPIKES TANPOPOPIES TV GLYYXOPTYOVLEVHOV
QOPUAKEVTIKOV TPOIOVIMV Y10, TOV EVIOTIGUO TOUVAV 0AANAETIOPACEDV.

Doppokoduvapkés aANAemdpdoelg

Kotd ™ didprela kKAwvikov dokipumv pe acbeveic vd Bepamneio yio Tig AOWUMEEIS 0o TOV 10 TNG
nratitdog C (HCV) pe poppokentikd mpoiovta, To 0moio TEPLEYOVY
ounrtacBipn/maptrrompefipn/prrovafipn kot viacoumovfipn pe N xopig prumafipivn, onueiddnkoy
avénoelg Tov TIHmv tov tpaveopuvacov (ALT) vyniodtepec amd To STAAG10 TOL AVAOTEPOL
@vo1oAoytkov opiov (ULN) onpavTikd o cuyva o€ Yuvaikeg mov Yp1oLLOTolo00HY QOPUAKEVTIKEG
oy®YEC TOL TTEPIEXOVV ALBIVOAOIGTPASIOAT, OT®G TOL GLVOLAGUEVO OPULOVIKA ovTiIcLAANTTTIKG (CHC).
Emum\éov, ko og acBeveic vid Oepameio pe yrhekampePipn/mumnpeviocPipn M
copooumovPipn/BernatacPipn/posianpefipn, mapampnnikay avénoeic g ALT og yovaikeg mov
YPTOULOTTOLOVCHY PUPUAKEVTIKEG QyMYEC TOV TEPIEXOLY abvuAOIGTPOSIOAN, O0Ttmwg To. CHC (BAéme
mapdypoeo 4.3). Enouévac, ol acbeveig ot onoiot ypnoomoiovy to EVRA mpénet va aAld&ovy o€
pio GAAN evaAlaktikny pEBodo avticOAANYNG (TT.Y VTIGOAAN YT LOVO LIE TPOYESTAYOVA 1] UN|
oppovikég uebddovg) Tpv apyicovv Bepameia e avtd To GLVIVACTIKA oyfuota. H eravévapén tov
EVRA pmopei va yivel 2 gfdopadeg petd tnv oloxkinpwon tng epomeiog pe avtd to GuvOLUoTIKA

oyNuoTL.

Emidpdoeic diiwv papuarsvtikdy npoioviwvy exi tov EVRA

AlnAemdpdoelg pmopel va GuUPOUV e PAPULOKO TOL EXAYOLV LUKPOSMIKA EVEVLLO, TTOV EVOEYETOL
Vo £X0VV MG ATOTEAEGLLOL AVENIEVT] KADOPON TV YEVVITIKOV OPLOVAV KOl TOL UTOPEL VoL
TPOKUAEGOLV ALLOPPAYia EK SUPLYNG KAV OTOTVUYi0 6TV avTIGLAAN Y. Ot axdAovBeg
oANAemidpdoelg Exovv avaeepbel otn PifAtoypoeia.

Ovaiec mov avéavovy v kabapon twv CHCs (ueiwuevy amoteieouonikotyta twv CHCs 10y
evQouIKng exoywyng), Ty.:

Bapprrovpikd, fooevtdvn, kopPapalenivn, eovotoivn, Tpluidov), pLoaurmikivn, Lodoeviin, Kot o
oapuaka yio tov HIV prrovafipn, vePipamivn kot epafipévin kon eniong mbavog n eeAfapdtn,
ypleo@ovAPivn, oEkapPalemivn, TOmPapdTn Kot TpoidVIO TOV TEPLEYOLY TO PLTIKO CKEVACLLOL
VIEPIKOV TO drdtpntov (hypericum perforatum).

Avryuetwmion

EvQouum emaymyn puropet va mapotnpndei petd and pepikég nuépeg Bepomeiog. Méyiom eviopukn
EMOYWYN YEVIKA TTapatnpeitol og mepimov 10 nuépec, aAld umopel otn cuvéyela vo datnpnbsi yia
TovAd)IoTOV 4 €fOOUAdES, aKOAOVOMmG TNG dLaKOTNG TNG Oepameiog Le TO PAPUAKEVTIKO TPOTOV.

Bpayvypovia aywyi

TINuvaika og Bpayoypdvia aymyn e QapUOKELTIKA TPOTOVTO TTOV ETGYOLV NTATIKA VL0 TTOV
petaforilovy eapuoke 1 LELOVOUEVES OPUCTIKEG OVGIEC TTOV ETAYOLV AVTA TO EVOLLLO, TPETEL VO
¥PNOLoTOLEL TPOoswPVa pia uEBodo epaypod emmpocheta tov EVRA, dnladn kotd ) didpkeio TG
GLYXOPTYNONG TV QOPHOKEVTIKOV TPOIOVTOV Kot Yo 28 NUEPEG PLETA TN SLUKOTY TOVG.

Edv n cvyyopnynon @opuroKeuTIKOY Tpoidviav Tapatadel Tépav Tov T€Aove ¢ Teptdd0L TOV TPLOV
ePOopddmV pe SlodepUkd EUTAAGTPO, TO EMOUEVO SLODEPUIKO EUTAOGTPO TPEMEL va TomoBeTnOel
Y®pic 1o TVTIKS drdoTN U YOPIC SLodEPIIKO EUTAATTPO.

Maxpoypovia aywyn

I"oa 116 yovaikeg Tov akoAovBovv pokpoypdvia aymyn e SpAcTiKEG ovaieg Tov emdyovv Evivua,
cuvioTdTol KAmola GAAN a&OmToTn U Oppovikn HEB0dog avTicOAANYNG.
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Ovoaiec ue moikilec emopaoeic oty kabopon twv CHCs

Koatd ™ ovyyopfiynon pe CHCs moiiol cuvovacpol avacstoréwv npotedownyv HIV kot un
VOUKAEOGIOIKMOV OVAGTOAEDV TG OVAGTPOPNG LETAYPAPAOTG, CUUTEPTAAUPAVOUEV®DY GUVOVOCUDV UE
avaotoreig HCV, pnopei va av&ioouvv 1 va LELMGOVV TIG GUYKEVIPMGELG GTO TAAGLO, TOV
oloTpoydvov N Tpoyestepodvne. H kabapn enidpoaon T@v aArlay®V avTdv Uropel vo eival KMviKa
ONUOVTIKN O LEPIKEG TEPUTTDOGELC.

Q¢ ek ToVTOL B0 TPETEL VO YIVETUL OVAPOPE GTIG GUVTAYOYPUPIKES TAT|POPOPIEC CYETIKA UE
ovyyopnyovuevo HIV @apuoka, yio Tov eviomicoud mifavav aAANAETIOpAcE®Y KOl OTOIMVONTOTE
GYETIKOV GVOTACEMVY. L€ TEPINTMOOT OTOLAGONTOTE AUPLPOAing, po Tpdabetn pEBOSOG AvTIGUAANYNG
QPOYLOV TPETEL VAL YPNCHOTOLETAL, ATd YVuvaikeg oL AapuPdavouvy Bepaneio pe ovaoTOAEN TPOTEACTG
N UE U1 VOUKAEOGIOIKOVC OVAGTOAELS TNG AVAGTPOPNG UETAYPAPACTC.

Avaotoln uetoforiouod e aibrvoioiotpadioing

H etopiko&iumm, £xel amoderyBel 6ti avédvel ta enineda TG aBvvAOIGTPUdIOANG 6To mAdGua (50 Emg
60%), dtav Aapfdavetar Tovtdypova pe amd GTOUOTOS TPLPOCIKO OPLOVIKO OVTIGLAANTTIKO. Ogmpeiton
OTL 1 gTopko&ipmn av&avel ta emimeda o1BVVIAOIGTPASIOANG SIOTL AVAGTEAAEL TN OPACTNPLOTNTO TV
GOVAPOTPOVOPEPACHV KOl MG EK TOVTOL AVAGTEALEL TO LETAPOMSIO TNG aBVOAOIGTPOSIOANC.

Eridopaon tov EVRA eri 6AAwv popuakevtxkwy xpoioviwy

Ta 0pHOVIKA AVTIGUAANTTIKG UITOPEL VAL EMNPEAGOVY TO UETAROAMOUO OPICUEV®Y GAAWDV dPOCTIKMV
ovo1®V. 'Etot, 01 cuYKEVIPOGELS TOVE GTO TAAGLLO KOl TOVG 16TOVG pmopel va, avéndovv (m.y.
KuKloomopivn). Mropei va givor amapaitnn 1 Tpocapoyn e S0GOA0YING TOV GUYYOPNYOVUEV®V
POPULOKEVTIKDV TPOIOVIMV.

Aapotpryivn: To cuVOVAGUEVE OPLOVIKO AVTIGLAANTTIKG, £XEL 0modELYOEl OTL LELOVOVY GNUOVTIKE TG
GUYKEVIPMGELS TG AAUOTPLYIVIG GTO TAACUA OTOV GLYYXOPTYOUVTOL THAVAOS AOYM TNG EMAYWOYNG TNG
YAVKOVPOVIO®ONG TNG AAHOTPLYIVIG. AVTO UTOPEL VO LEIDGEL TOV EAEYYO TMV CTOGUMY, GUVETMG 1|
TPOCAPUOYN TN docoA0YiaG umopel va eitval amopaitntn.

Epyoompraxéc eEetdoelg

H yp1ion 6TePOEIdDY OVTICVAANTTIK®V LITOPEL VO, EMNPEACEL TO ATOTEAEGLLOTA OPIOUEVOV
EPYOAOTNPLOKDOV EEETACEWDV, CUUTEPIANUPAVOLEVOV TOV PLOYNIUKOV TOPAUETP®Y TNG AELTOVPYING TOVL
NTaTOog, TOV BLPEEIBOVS, TOV EXVEPPLOIMV KOl TOV VEPPDV, TOV ETTEIDV TOV TPOTEWVOV (-PpopEnV)
GTO TAAGLO, T.Y. TNG CPALPIVIG TOV OEGLEVEL TO, KOPTIKOGTEPOELON KOL TMV KAUGUATOV
MTBIOV/MTOTPOTEIVOV, TOV TUPOUETP®Y TOV HETAPOMGLOD TOV DOUTOVOPAK®V Kol TOV TUPOUETP®V
g mENG Kot TG W@doAvomg. Ot petafolég YeVikd Topapévouy LEGO GTO PUGIOAOYIKA
gpyaotnplokd opio.

4.6 Tovipétra, kKONoN KM yorovyio

Kvnon
To EVRA avtevdeikvotal Kotd tn ddpKela TG €YKVHOGUVNC.

Emdnuoloyikég pehéteg dev vIodEKviouY auEnUEVO Kivouvo YEVVNTIKOV OVOUOA®Y GE

VEOYEVVITO YUVOIK®V TTOL YPNGLULOTOINGAV 0td GTOUOTOC GLUVOVUCUEVA OVTICVAANTITIKA TPV Omd TV
gyxopoovvn. H mieiovotnto mpdspatov HEAETOV ETIOTG €V VTOJEIKVOEL TEPOTOYOVO OPAsT), OTOV T
OO GTOLOTOG GUVOLOCUEVO AVTIGVAANTITIKA YPNCIUOTOLOUVTOL 0KOVGLO KOTA TN SIAPKELN TPDUUNG
EYKLHOCVVTG.

Ta mepropiopéva ototyeio oeTKd Le TNV EKPacT KUNoE®V o€ yuvaikeg mov ypnotponootv EVRA
dev emtpémovy TV €YY COUTEPUCUATOV GYETIKA LUE TNV ACPAAELN ¥PNONG TOL KATA T1) S1APKELL
™G EYKVHOGHVNC.

Meléteg oe {da £yovv deilel avemBOUNTES EVEPYELEG KOTA TN SLAPKELN TNG EYKVUOGVVNG KOl TNG

yorovyiog (BAére mapdypogo 5.3). Me Bdon avtd to dedopéva amd melpopuatoloa, ot avemifounteg
EVEPYELEG TOL OPEIAOVTAL GE OPLOVIKT] SPAOT TV EVEPYDY CLGTATIKMV OEV UTOPEL VO ATTOKAEIGTOVV.
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QGT000, 1 YEVIKN EUTEPIO LE CUVOVUGUEVO A0 CTOUATOC OVTICVAANTTIKG KOTE T J1bpKELD TG
EYKLHOOUVNG OV TOPELYE AMOJEIKTIKA GTOLYEIO Y10 LLLOL TTPOLYLLOTIKY] OVETLOVUN TN EVEPYELD GE
avOpamovg,.

Av, katd v mepiodo ypnong tov EVRA, poxvwyet eykvpoocivn, 1 yxprion tov EVRA npénet va
dtakomel apécmc.

O avénpévog kivévvog g POE katd tn didpkela g Aoyeiog mpémel va Anedei vdyv dtav
Eavatekivnoet to EVRA (BA. mapaypdgovg 4.2 kot 4.4).

OnAaopog
O OnAacudg evdéyetar va ETNPEASTEL A0 TOL GLVOVAGUEVO OPUOVIKA UVTIGVAANTITIKE, dedopévou OTL

oUTE PUTOpPEL VO LEIDGOLY TNV TOcOTNTA Kol VO LETARIAAOVY Tr GVUVOEST TOL UNTPIKOD YAANKTOC.
Koatd ovvéneia, n yprion tov EVRA dgv mpénet va cvvietdtot £o¢ 6tov 1 nhalovca puntépa
OTOYOAOKTIGEL TANPWS TO TOLOL TNG.

Tovuotnta
Ot yuvaixkeg pmopel va gppavicovy pia kabuotépnon ot cOANYN HeTd amd ) dtakon) Tov EVRA.

4.7 Emopacsig 6Ty IKEVOTNTA 001]Y1|61G KOl YEIPIGHOD U OvVILdTOV

To EVRA dev éyet kapia 1} £yl 0oHovIn ENXLOPACT GTNV IKAVOTITO 001 YNONG KoL YEIPLGHOD
unyovnuéToy.

4.8. AvemOOunTEG EVEPYELES

Hepiinwn 1oV Tpoeit aceaieing

Ot o ovyva avaeepOUEVEG AveTIBOUNTEG EVEPYELEC GE KAMVIKEG OOKLUES NTAV KEQOAXAYiN, VOUTio KOt
gvaoOnoia pootod, mov eppavicinkay oto 21,0%, 16,6% xar 15,9% nepinov tov acevov,
avtiotoryo. AVemBOUNTEG EVEPYEIEG TTOV UTTOPEL VO TPOKVYOLV KaTd TNV £vopén g Bepaneiog, oA
ouvnBmg e&asbevolv PeTd TOVG TPEIC TPMTOVS KOKAOVG TEPIALUPAvOVY KNAidEC aipatog, evaicOnoio
GTOVG HOGTOVG KoL VOUTIOL.

Heprypagr) emAeyUEVOV OVETBOUNTOV EVEPYELDV

Xe yovaikeg mov ypnotpomolovy CHC, éxet mapatnpndel avEnpévog kivovvog aptnplakdv Kot
oAePcmv Bpoppotikdv Kot Bpopfoeuforikmdv cuupdviomv, cuUTEPILAUPAVOLEVOL ELEPAYUATOC TOV
LLOKOPSI0V, OYYELLKOD EYKEQPOAIKOD ETELGOOIOV, TAPOIIKMV IGYULUIKDV ETEIGOOIMV, PAEPIKNG
Opoupwong Kot Tvevpovikng uPoing, Ta omoia e&eTalovTal OVAALTIKOTEPU OTNV TOpAYpapo 4.4.

Katdloyog avemBountwv evepyelmv og Tivoko

H aocopddeia a&roroyndnke oe 3.322 ge&ovolikd evepyEG YOVAIKEG TTOV GUUUETEIYOV G TPEIG KAVIKEG
dokipég paong II, o1 onoieg giyov okomd va aEL0A0YNOEl N OVTIGLAANTITIKY] OTOTEAEGLOTIKOTNTAL.
Avtég ot yovaikeg ElaPav £ 1 13 kdKAovg avticvAAyme (EVRA 1 arnd 6TtoéHaTOg avTIGUAANTTIKO
GUYKPIONG), TPV TOLAGYIGTOV Hio OCT] POPLOKEVTIKOD TPOIOVTOG TNG LEAETNG KO TTOpEiyaY
dedopéva yia v acedreta. O wivakag 1 mov akolovBel ametkovilel TIc avemBOUNTEG EVEPYELEG TTOV
ovoEEPONKAY e KAMVIKEG LEAETEC KOl a0 TNV EUMELPiO LETA TNV KVKAOPOpPia. ZuyvOTNTO COLPOVO LLE
1 ovvOnkn MedDRA: moAd cuyvég (= 1/10), cuyvég (= 1/100 émg < 1/10), oyt ouyvég (= 1/1.000 €wg
< 1/100), omavieg (= 1/10.000 £wg < 1/1.000), moAv omdvieg (<1/10.000), un yvootég (dev pmopodv va
gktiunovv pe Paon ta dtabéoua dedouéva).

15



Mivakog 1: ZoyvétnTo avemountov EVEPYELOV

Katnyopia/ Opyavixo AvemO@ountn evépyero,

ocvoTHUO

Xoyvotra

Aot els kot mapacITmeelg

oUYVEG A1d10K0ATTIKN oK Ticon
KoAmum xavtivtioon

OTAVIEG E&avOnpa eAvktovddec™

DLOKTOVEG 6TO ONUEID EPAPUOYNG

Neomidouaro kalonbn, kaxonln ko un Kabopicuéva, (Tepriopfavovral KUGTELS Kol TOAVTOOES)

omdvieg

Hratikoé Neomhaopo *F
Kaopkivog tov poctov*t
Kopkivopo Tpayniov* T
Hrotwd adévoua™*
Agopdopa e UNTpoS
Ivadévopa tov pactod

A1aTopoyés TOD AvoGOTOINTIKOV GOGTHHATOS

oY1 GLYVEC YnepevaioOnocio
OTAVIEG Avaeuloktikn avtidpaon™
LN YVOOTEG Emdeivoon Tov cuuntoudtov KANpovoutKoy Kot EXIKTTOL

Oy YEL001ONLOTOG

Aratoapoyés Tov uetafoilcuov kar s Opéyns

OY1 GLYVES

omdvieg

YmepyoAnoTEPOAUILIN
Koataxpdnon vypov
Avénpeévn opedn
Ynepyrlokopio®
Avrtiotoon oty veovAivn*®

Yo ratpiés drotapoyés

oUYVEG

Awotapoyéc TG 01dBeonC, TOL GLVOIGOHNLATOG KOl AYXDOELS

dtoTopayéc
OY1 GLYVES Abnvia

I'evetiola opun pelpév
omdvieg Ouuodec*

Amoyontevon*

'evemnola opun avénuévn
A10Topoyés Tov vevpiKoy GUGTIIUATOS
TIOAD GUYVEG Kepaiaryia
GUYVEG Huwepavia

78N
omdvieg Ayyelokd eyKeQaAkd enelcOo10**

Eykepoahwn apoppayio *
Mn gucloloyikn yevon™*

OpOaiuixés dratapoyés

omdvieg

| Avoavetio eaxmv emaenc®

Kaporarés owatapayés

omdvieg

Aptpuaxni Opopfoeppoir
(0&Y) éuepayua Tov pookapdiov™® T

Ayyelaxés o10Topoyés

oY1 CLYVEC
omdvieg

Ynéptoon

Yreptoown kpion*
Apmprokn OpopPfwon**
Dhefikn Opoupoon™* T
OpdpuPwon™ T

DAreBucn OpouPoepforn
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A10Topoyés TOV aAvamVEVETIKOD GVGTHHATOS, TOV Bhpara Kal Tov uscolwpdriov

omdvieg [Tvevpovikn (aptmpia) OpduPoon™ T
[Tvevuovikn epfoin

A10TopoYES TOD YAGTPEVTEPIKOD

TOAD GUYVEG Novtia
oUYVEG Kotmaxod dAyog
"Epetog
Aldppora
Kotmaxn didtaon
omdvieg KoMtido™*
A10Topoyés TOV HIATOS KAl TWY Y0 YOPpOV
OTAVIEG XolokvoTitTidn
XoioMBiaont

Hrotuen) PAGPN*
"Tktepog yorootatikoc* +
Xolootoon*

A1aTopoyés Tov OEPUATOS KAL TOD DTTOIOPIOD 1GTOD

oUYVEG Axpun
E&avonpa
Kvnopdg
Agpuatikn avtidpoon
Epebiopog oéppatog
Ol GUYVEG Alomekio

Alepyucn depuotitidn
"ExCepa,

Avrtidpaon and poTtogvaichncia
Aeppotitido and emoen
Kvidmon

Ep0oOnua
OTAVIEG Ayyglooionuo*

Ep0Onua (moriduoppo, olmdec)*
Xioaopot
AmopoidmTikn e&avOnua*
I'evikevpévoc kvnopog
E&avOnua (epubnuotdosg, Kvnoumoeg)
Zunypotoppoikn depuatitioo, *

A10TopoYES TOD HVOCKEAETIKOD GOGTHHATOS KOl TOV GVVOETIKOV 16TOV

oLYVEG | Mvikoi omacpol

A1aTopoyés Tov avamapaywyiKod cVGTHHUITOS KAl TOV HACTOD
TOAD GUYVEG Evaiebnoio poctov

GUYVEG Avopunvoppoia

YTOGUOC URTPOG

Awotapay£c Tov HacTov,

KoAmko ékkpua

oY1 GLYVEC ToAoaktoppota

[Ipogpunvoppuciokd chHvopopo
Adorokormikn EnpdtnTa

omdvieg Avomhacio Tov TpaynAov g unTpac*
Koteotadpévn yokovyio™

‘Exxpio tov yevvnukov opydvav
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T'evikég dratapayés Kal KaTaoTdoEIS THS 0000 YopHyNoNs

oUYVEG Kakovyia

Koénwon

Avtidpaceig otn Béom epappoyng (epudnua, epebioudc, Kvnopog,
eEavOn o)

oY1 CLYVEC I'evikevpévo oidnpa

[eprpepikod oidnua

Avtidpaceig ot Béon epoppoyng**

OTAVIEG Oidnua tpochmToOL*

[Ipn&po aostpaydrov*

Oionpa

Avtidpaoelg otn 0éon epapuoync® (m.y., amocTnua, SPpwon)
Tomko oidnuo™*

Hoparxlivikés eéetdoels

GUYVEC Youatikd Papog avénuévo

oYL CLYVEC Aptnprokn wieon avEnuévn
Awotapoyés Tov Mmidiov**

OTAVIEG IMuokoln aipotog petopévn® f

Muokoln aipotog avouoin® +

*  Avogopéc Letd v KukAogopia.
** TlepthopPavet avemBounteg evépyeleg Tov avaeépinKoy o KAMVIKEG SOKLUES KO LETA TV KUKAOPOPIOL.
T BAéme mapdypogo 4.4.

Avapopd mBavoroyovueveoV avemBOUNTOV EVEPYELDV

H avagopd mhavoroyodueveoy avemBOUNT®V EVEPYELDY LETA OO TN YOPTYNoN GOE0g KLKAOPOPToG
TOL QPOPUAKEVTIKOD TPo1dvTOog elvan onuavtikn. Emtpénet ) cvveyn mapakorlovdnomn e oyéong
0PEAOVG-KIVOUVOL TOL QOPUAKEVTIKOD TPOTOVTOG. Znteital amd Toug enayyelaticg vyeiog vo
avaPEPOLY OTTOLEGONTOTE THUVOALOYOVUEVEG OVETIOOUNTEG EVEPYEIEG LEG® TOV £BVIKOD GUOTNUATOG
avaopdg mov avaypdeetol oto [Hapdptnua V.

4.9 Ynepooosolroyia

YoPapég voonpég emdOpAcEL; dev £xovv avapepBel £metta amd TVYoio KATATOoN HEYGA®Y 00GE®V amd
GTOUATOG XOPNYOOUEVAOV aVTICVAANTTIKGV. H vtepdocoioyio umopel va Tpokorécel voutio Kot EUETO.
Evdéyetar vo mpoxdyel KOATIKT aloppayio 68 KATOLEG YUVAIKES. Xe TEPIMTMGT] TOV VILAPYEL LITOYio
VIEPSOGOLOYING, OAO, T, SLUOEPLLKE CUOTHUATO AVTICOAANYNG TPETEL VAL 0lpapebodv Kat vo
yopnynOel cupmtopatiky Bepomeio.

5. DAPMAKOAOI'IKEX IAIOTHTEX
51 ®@oppoxodvvopikEs 1010TNTES

Ddoppokobepamentikn katnyopio: Oppdveg Tov EUAOL Kot pLOUIGTEG TOL YEVVITIKOD GLUGTILOTOC,
TPOYESTAYOVA KOt O16TPOYOVa, 6TaBEPOS GUVOLAGHOG, Kmdukog ATC: GO3AA13.

Mnyavicudc dpdong

To EVRA evepyei S10EG0V TOL UNYOVIGHOD KOTAGTOANG TNG YOVASOTPOTIVIIG OO TNV O1GTPOYOVO Ko
TPOYESTEPOVIKT OpaoT TNG aBivuroloTpadiodng kot g voperyeotpopivng. O Tpmtoyevig
unyaviouog dpdiong eivar | avactoln g woppnéiag, ot petaforéc, wotdco, otn PAEVVI TOL
TPOYAAOL KO GTO EVOOUNTPLO Eival SLVOTOV VO GUUPAALOVY ETIGTG OTNV AMTOTEAEGLOTIKOTITO, TOV
TPOiOVTOC,.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

KAk ommoteAeouotikOTnTo. Kot 0o@AAEL

Agikteg Pearl (BAéne mivoka):

Oudoo perég CONT- CONT- CONT- CONT- CONT- Oha ta
002 003 003 004 004 VTOKEL-
EVRA EVRA COoC* EVRA COC** HEVa TOV
EVRA
Ap. KOKAOV 10.743 5.831 4.592 5.095 4.005 21.669
OMkdg dgiktng 0,73 0,89 0,57 1,28 2,27 0,90
Pearl (CI 95%) (0,15, (0,02, (0, 1,35) (0,16, (0,59, (0,44,
1,31) 1,76) 2,39) 3,96) 1,35)
Agiktng Pearl 0,61 0,67 0,28 1,02 1,30 0,72
amotuyiag uebodov | (0,0, 1,14) | (0,0, 1,42) | (0,0, 0,84) (0,02, (0,03, (0,31,
(CI95%) 2,02) 2,57) 1,13)

*  DSG 150 mcg + 20 meg EE
** 50 meg LNG +30 mcg yu tig npépeg 1-6, 75 meg LNG + 40 meg EE ywa i npépeg 7-11, 125 meg LNG + 30 meg EE

v Tig nuépeg 12-21

AteEnydnoav depevvnTIKEG AVOADOELS MOTE VO TPOGOIOPICTEL TO KATE TOCOV, KATH TIG LEAETEC TNG
®dong I (n=3.319), 0. TAnBvopiaxd yopaKTploTikd NAkiag, LANG kal fapovg oyetilovtav pe Tnv
g€yKupooHvn. Ot avaAVGELg deV LITESEIENV GUOYETIGILO NAIKING Kot PLUANG LE TNV EYKVLLOGUV).
Avagopikd pe 1o Bépog, 5 amd T1g 15 eyxvpoctiveg mov avagépnkav pe 1o EVRA onueiddnkay
HETAED YOVOIK®V HE COUATIKO BAPOC 6TO apylko eninedo ico 1 dve towv 90 kg, mov arnoteAovcav
T0G00TO peyaAdTEPO TOL 3% ToL TANBLGHOV TG perétng. Katw tov 90 kg, dev vanpée cuoyeTionog
uetaél couatikod Bdpovg Kot eykopocivine. Av kot povo éva 10 — 20% g dakdpovong tmv
QOPUAKOKIVITIKOV dedopévav pumopel va e&nyndel pe to copatkd Papog (BAéne Tapdypapo 5.2), M
UEYOADTEPN AVOAOYIO TEPIGTATIKMV EYKVHOGLVNG HETOED Yuvaukav pe 90 kg 1 mepiocdtepa NTav
OTUTIOTIKA OTIOVTIKT Kot bTodnidvel 0Tt 10 EVRA glvat AMyotepo amoteAeoOTIKO GTIG YOVOIKEG

OVTEC.

Me ) ypnon vymrdtepov 66cemv COC (50 pkpoypoppdpia oatbvorolotpadiong), o Kivouvog yio
KapKivo Tov evdountpiov 1 oTig mobnkeg gival petwpévog. To Katd OGOV aVTo 1GYVEL KOL Y10, TIG
YOUNAOTEPEG SOGELS GUVOVAGUEVMV OPLOVIKMV AVTICUAANTTIKGV TopoéEveL ovemiPefoinTo.

5.2 ®@appokokivnTikEG 1O10TNTEG

Amoppdonon

‘Enetta and v epappoyn tov EVRA, ta enineda ¢ vopehyestpopiving kot T otBivolotoTpadioing
oToV 0p0d, PTavoLY og £va oTafepd eninedo pésa o€ mepinov 48 dpeg. Ot GLYKEVTPMOELS oTABEPNG
KOTAOTOONG Y10 TNV VOPEAYEGTPOUIVT] KOl TNV GlOIVOALKT O1GTPASIOAT KOTA TN JdpKELD piag
eBdouddag xpnong Tov ddEPUIKOD EUTAGGTPOL eivar Kot Tpocéyyion 0,8 ng/ml kou 50 pg/ml,
ovtiotorya. Xe HeAETEG TOAATAMY OOGEWV, 01 GUYKEVTPMOELS VOPELYEGTPOUIVIG KoL
aBtvoAo1eTPadIOANG 6TOV 0p0, KaBMS Kat o1 cuykevipaoelg AUC, Bpébnkav va avédvovial eAappmg
HE TNV TAPp0odo ToL ¥povov OTav cuykpitnkav pe tnv efdopdda 1 Tov kokAov 1.

H amoppdenon ¢ voperyeatpouivng Kot g alftvorotoTpadioANg EXELT OO TNV EPAPUOYT TOV
EVRA peketinke og ocuvinkeg mov cuvavtd Kovelg og Eva YOUVOoTNPL0 (TPOYPAUUATO GAOVVOC,
VOPOUOGEL, KOAOUEVOD TATNTO - T} GALOL TOTTOL 0EPOPIKNG YOUVAGTIKNG), KOO®MS Kal 6 AovTpod
Kpvov vepov. Ta amoteléouato VTESEIEAY OTL Y10, TN VOPELYESTPOUIVY OV LANPENY CNUOVTIKEG
emdpdoelg otig ovykevipwoelg Cs 1 AUC og ouykpion pe T euoioroykny eBopd. o tnv atbivodikn
016TPASIOAT, ONUEIOONKAV UIKPEG AVENCEIS AOY® TOV TPOYPUUUATOV KUAIOUEVOD TATNTO- 1] GAAOD
TOTOL 0EPOPIKNG YOUVOOTIKNG. Ot TiéG TE Css, ®OTOGO, KATOMY QLTMV TOV TPOYPOLLATOV
KOHAVON KoY EVvTOg TOL 0poLg avapopdc. To kpho vepd dev enédpace coPapd emi aVT®V TOV

TOPOUETPOV.

Ta amote éoHaTA LUOG LEAETNG Y10 TNV TTAPATETAREVT EQapoy] Tov EVRA, 18img avagopikd pe
YPNOMN EVOC HOVO OVTIGLAANTTUCOD SLOOEPUIKOD EUTAAGTPOVL Yo 7 nuépes Ko yio 10 nuépeg, vréderée
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OTL 01 GLYKEVTPAOGEIC-GTOYOG Css TNG VOPEAYESTPOLLVTG KOL TNG oBVOAOIGTPASIOANC Yo Lol TEPT0O0
nmapdtaong 1ov EVRA 3 nuepav (10 nuépeg) dwatnpnnkav. Ta suprjpata avtd vtodnAdvouy 0T 1
KAWVIKY] OTOTEAECUATIKOTNTO SLOTNPEITOL OKOUT KOL 0V L0 TPOYPOUUATIOUEVT 0AAYT KaBvuoTEPTOEL
v 2 0AOKANPEG NUEPEG.

Kotavopn

H vopehlyeotpouivn kot 1 vopyestpédn (vag petafoiitng g voperyeatpouivng otov opod)
deopevovtat and TG TPMTEIVES TOL 0poL G€ peyddo Babud (> 97%). H vopekyeotpopuivn decpeveton
omd v aAfoopivn kot 6yt omd v SHBG (c@aipivn d€cUEVONC OPLLOVEY GVAOD), EVD 1 VOPYESTPEAN
deopevetal kuping amd v SHBG, n omoia meplopilel tn froroykn g dpaoctnpotnta. H
aBtvLAOIGTPOOIOAT SEGUEVETAL EKTEVAC OO TNV aABOLLLVI TOV 0pOV.

Buopetooynpotiopoc

O nrotikdg HETOPOMSUOC TNG VOpELYEGTPOUIvIG AAUPAVEL YDPO KoL GTOVG UETAPOAITES
ovumeptAapPavovtal 1 VopYeSTPEAT, oV decpedeTon o€ peyaio Baduo amd tmv SHBG, kabmg kot
dtapopot vopoEvMmpévor kat culevyuévor petaforites. H abBivorolotpadiorn petafoiileton emiong
o€ d16.popa VIpoELM®UEVA TPOioVTa, KABMS Kot 6T YAvKovpovikd kat Osukd culvyr| Tovg.

AmofoAn

‘Emterta amd v apaipeon Tov SlodepIKoy EUTAAGTPOV, 1| pHéoT NUlmT| amoBoAng g
VOPELYEGTPOLIVIG Kot TNG olBvuAoloTpadiodng nrav mepimov 28 mpeg kot 17 dpeg, avtiotorya. Ot
UETOPOAITEC TNG VOPEAYESTPOLIVIG Kot TG OBIVVAOIGTPOUSIOANG amoBAALoVTOL SOUECOV TOV VEPPOV
KO TV KOTPAV@V.

Awdeppkd Evavtt amd GTOUATOS YOPNYOVUEVO OVTIGUAATTIKG

Ta QOPHAKOKIVITIKE YOPAKTNPLOTIKAE TV SLOOEPUIKAOV Kol TOV 0O GTOLUTOG YOPTYOVUEVOV
GUVOLOCUEVMY OPLOVIKOV OVTIGCVAANTTIKOV VOl S10POPETIKA KO CLUVIGTATOL TPOGOYN OTAV YIVETL
apeon oHyKpIon aVT®OV TOV PappokokvnTikedv (OPK) tapapétpov.

e o pedétn mov cuykpive 10 EVRA g éva amd 6ToU0TOg OPpMNYOOUEVO OVTIGUAANTTIKO TOV
meplelye vopyeoTatr (UNTPKd PAPUAKO TG VOpeLYEaTPOpivic) 250 meg/aiftvoAoloTpadtoAn

35 mcg, ot TES TNG Cmax NTaV 000 Qopéc vynAoTepeg yia v NGMN ot v EE o€ dropa mwov
YOPMNYHONKE TO A0 GTOUATOC YOPNYOVLEVO OVTICVAANTTIKO Gg cVuYKplon pe to EVRA, evd 1 oAk
éxBeon (AUC kar Cs) ftav cuykpioun oe acBeveic mov ehappavav EVRA. H dwaxdpaven avdpeoa
ota dropa (%o CV) yuo TIC QUPUOKOKIVITIKES TAPOUETPOVS HETA amd yoprynon EVRA ftav
VYNAGTEPT GE GUYKPION LE TN OLOKVUOVGT) TTOV ElYE TPOGOIOPIGTEL Y10l TO GO GTOUATOC YOPNYOVLEVO
OVTIGVAANTITIKO.

o emdpovv N nAikia, o copatikd Bépog Ko 1 EMEAVELD TG TEPLOYNG TOV CALATOS

H enidpaon g nhikiog, Tov copatikod BApous Kot TG EMPAVELNG TNG TEPIOYNS TOV CMUOTOC GTN
(QOPUOKOKIVITIKY] TNG VOPELYESTPOLIVIG Kot TNG 0lBtvoAoloTpadtoing exTiunOnke oe 230 vyieig
YOVOIKEG A EVVEN PAPUOKOKIVITIKEG LEAETES LoV TMepnS epappoyns Tov EVRA. Téco yo tnv
VOPEAYESTPOLIVTY] 0G0 KoL Yio TNV alftvoAoIeTPadtOAn, 1 avénor T NAKiog, Tov couATIKoD Bapovg
KOl TNG EMPAVELOG TNG TEPLOYNG TOV CMUATOG GUCYETIOTNKAV 1) Kafepio pe ELaPPE PLEIOUEVES TIUES
TV Cg kot AUC. Mévo éva pkpd kidopa (10-20%), ®ot660, TG GLVOAIKNG O10KOLOVOTG TNG
QappokoktvnTiking ™ NGMN kot g atfvolototpadidoing énetta amd v epappoyn tov EVRA
EVOEYETOL VO, GUCYETILETOL LLE KATOLOV N UE OAEG TIC OVAOTEP® OMLOYPOUPIKEG TOPAUETPOVG,.

5.3 IIpoxkivikd d€dopéva Y10, TNV 0.6QALELN

Ta pn Khvikd dedopéva dev amokaAVTTOVV 110iTEPO Kivouvo Yo Tov dvBpmmo Pdoel cuppatikdv
UEAETMV Y10 TNV AGPAAELD, TN QOUPLOKOAOYIM, TNV EMAVEIAUUEVT] TOEIKOTNTA, T YOVOTOEIKOTITO KO
v mhavotnta kapkvoyéveonc. Ocov agopd oty ToEIKOTNTO KATO THY OVOTOpay®myn, 1
vopehyeoTpouivn enédeilée epPpoakn To&koOTNTe 6Te KOVVEALD, LE Eva TEPIBDPIO ACPUAEING, MGTOGO,
apKeETE VYNAO. Agv VTLAPYOLY SEGOUEVH GYETIKA e TNV TOEWKOTNTO KOUTA TNV OVOTOPAY®YT] Y10, TO
ouvdvaoUd voperyeaTtpopivng/ abvoroiotpadioAne. To dedopuéva oYETIKE [LE TO GUVOLOCUO TNG
VOPYESTILATNG (TPOSPOUOL TG VOPELYEGTPOUIVIIG) Le TNV alftvLAOIGTPASIOAN VTTOSEIKVHOLV, Yia TO

20



C{do OnAvkov Yévoug, Lelmon TNG YOVILOTNTOG KOl TNG OMOTEAEGLOTIKOTNTAG TNG EREVTEVOTNG (OE
EMPLEC), avENON TG eUPpvakng amoppdPnong (o€ emipveg, KovvéAn) Kat, o€ VYNAOTEPES BOGELS,
peimon ¢ PLocdTnTeg Kot TNG YOVILOTNTOG TOV Amoyovmv OnAvkod yévoug (o€ emipveg). Ta
dedopéva anTd dev £xouv PeYAAn BapdTnTa 660V apopd oty £kbecn Tov avBpmmov, dedopévou 0TL ot
EMOPAGELS AVTEC LTOPOVV VA BempnBoVV ¢ EVPEMC YVMOOTEC OO PUPLOKOOVVAIKNG Goync 1
YOPAKTNPLIOTIKES Y10 TO, GUYKEKPLUEVD EION.

Meléteg mov de&dyOniav yio va e€etdoovy Tig emmtdcelg Tov EVRA oto 6éppo vodetkviovy 6Tt 1o
&V AOY® oVoTnpa dgv gival SuVOTOV va ETLPEPEL EvalcinToTOiNGM Kot LOVO OTOV EPAPUOCTEL G OEPLLA
KOVVEALOV TPOKaAel N0 £pOIGUO.

6. GOAPMAKEYTIKEX ITAHPO®OPIEX

6.1 Katdroyog ekdoymv

Yrnéotpopa
YOUNANG TUKVOTNTOG KEXPMOOUEVO EEMTEPIKO GTPDO 0td TOALOOVAEVIO
E0MTEPIKO GTPMUA OO TOAVEGTEPOL.

Evdidueco otpopa

TOAVIGOBOVTLAEVIO/ TOAVPOVTEVIO (VAIKS EMIKOAATONC)
KpOoTOP1doVI

VOGO, U1 TAEYHEVOD TTOAVEGTEPQL

YOAUKTIKOG 0MOEKVAECTEPG,

Tpito oTpOua

peuppavn amd woiv(o&u-1,2-abavodtwroéukappfovoro-1,4-patvuie-vokapBovorio)
EMKAALYN atd TOAVIIUEBVAOGIAOEAVN.

6.2 Aocvpparotnreg

Agv epapuodletart.

6.3 Awdpkera Long

2 xpovia

6.4 Iowitepeg TPpo@LAGEELS KOTA TN OVAAEN TOV TPOiIGVTOG

DduAdooete 6NV APYIKN CLOKEVAGIO Y10, VO TPOGTATEVETOL OO TO MG KOL TNV VYPOGia.
Mnv yoyete N KATOYOYETE.

6.5 ®@Von Kol GVOTUTIKA TOV TEPLEKTT

Yo mpmtedovcas GVGKELAGING

Kabe pakelrickog amotereital and TE00EPH GTPMUATOL: [0 LEUPPAVT amd TOAVAUIBVAEVIO YOUNANG
TUKVOTNTOG (E0MTATO GTPOUA), £V POAAO adovpviov, pio pepPpavn and ToAvalBLAEVIO YOUNANG
TOKVOTNTOG Kot £VOL EEOTEPIKO GTPMLO AEVKAGILEVOL YOPTLOV.

YAk6 3e0TEPEVOVGUC CLCKELAGIOG

O paxelriokol cuokevalovtol pEca o€ ¥apTIvo KOLTi.

Ka0e yaptivo kovti mepiéyet 3, 9 1 18 dadepuxd épumhactpa EVRA og atopkog pakelAickoug pe
enévdLoN PUALOL cAovpviov.

O1 pokeAAICKOL TEPITVALYOVTAL OVAL TPELS E LD SLAPOVT], SIATPNTI TAACTIKY HEUPPavn Kot
ovokevdloviol 6€ YEpTIVO KOVTL.

Mmropei va, unv KuKAOPOpOUV OLEG 0L GLOKEVAGIES.
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6.6 Iowitepeg TPOPVAGEELS UOPPLYNGS KL GALOG YELPIGIOG

To éumhactpo mpénel va epoproleTal OUECMG PUETA TNV OQOIPEST] TOV OO TOV TPOGTATEVTIKO
QOKEAAICKO.

[Ipog amopvyn mapepfoing otig 1010tNTEG eMKOAANoNG Tov EVRA, dev mpémetl va epappolovron
KPEUES, AOGIOV 1| GKOVEG GTIV TEPLOYN TOL SEPUATOG OOV TPOKELTOL VO EQUPUOCTEL TO SLUOEPULKO
éumiaotpo EVRA.

Metd Vv gpappoyn, To dSadepkd EUTAACSTPO EEAKOAOVOEL VO TEPLEYEL GNUAVTIKEG TOGOTNTES OO
dpaoTIKA cLGTATIKA. T OPUOVIKE SPACTIKA GLGTATIKA TOV OTOUEVOVY GTO SIUOEPUIKO EUTAOGTPO
umopei va £xovv PraPepég emdpaocelg av kataAn&ovy o€ vdaTIvVo TepPdirov. [ avto, TO
YPTOLLOTOINEVO S10dePLKO EUTAOCTPO TPENEL VO, amopplpbel mpooektikd. H etikéta mov Ppicketan
070 eEMTEPIKO UEPOG TOV PAKEAMGKOV, TOV YPTOLUEVEL Y1 TNV omOppiy, Tpémel va avorydei. To
YPTOLLOTTOINEVO S10depLKd EUTAOGTPO TPENEL Vo, Toobetn el péca otV avoryuévn etTikéta, £Tot
MOTE TO CVTOKOAANTO LEPOS TOV VO KOADYEL TNV CKLUYPOUPTLEVT ETUPAVELL GTO QAKEAAITKO. X1
ouvéyela, 1 eTikéta Eavaoppayiletal KAEIvovTag HEGO TG TO YPTCLLOTOUNUEVO SLOOEPIKO
éumhaotpo. To ¥pNGOTOMUEVO | OYPTCULOTOINTO POPUAKEVTIKO TPOTOV 1) ATOPPILO, TPETEL VO,
amopplpOel cOLPOVA [E TIC KATE TOTOVG AMAITNOELS 1] VO, ETCTPAPEL 61O Poppokeio. Ta
YPTOLLOTONEVE, SLAUOEP LKA EUTAACTPA OEV TPEMEL VO, ATOPPITTOVTIL OTT) AEKAVT TNG TOLOAETAG 0VTE
K0l G€ GUGTHLOTO ATOPPLYNC VYPDV OTOPANTOV.

7. KATOXOX THX AAEIAY. KYKAO®OPIAX
Gedeon Richter Plc.

Gyodmrdi ut 19-21.

1103 Budapest

Ovyyopia

8. APIOMOZX(OI) AAEIAY KYKAO®OPIAX
EU/1/02/223/001

EU/1/02/223/002

EU/1/02/223/003

9. HMEPOMHNIA ITPQTHX EF'KPIZHX/ANANEQYXHY. THX AAEIAX
Huepounvia mpdng £ykpiong: 22 Avyovotov 2002.

Hpepounvia tekevtaiog avavémong: 15 Tovviov 2012.

10. HMEPOMHNIA ANAGEQPHXHX TOY KEIMENOY

Aentouepeic TANPOPOPiES Y10 TO TOPOY QOPUUKEVTIKO TPOioV gival 100EGIES GTOV SIKTLAKO TOTO
tov Evponaikod Opyoviopov Gapudkwv: http://www.ema.europa.eu.
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ITAPAPTHMA 11

HAPAXKEYAXTHX(EYX) YHHEYOYNOX(OI) I'TA THN
AIIOAEXMEYXH TQN ITAPTIAQN

OPOI'H IIEPIOPIXMOI XXETIKA ME TH AIAOGEXH KAI TH
XPHXH

AAAOI OPOI KAI AITAITHXEIX THX AAETAY KYKAO®OPIAX
OPOI'H NIEPIOPIXMOI XXETIKA ME THN AX®AAH KAI

AMMIOTEAEZMATIKH XPHXH TOY ®PAPMAKEYTIKOY
MPOIONTOX
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A. HAPAXKEYAXTHX(EX) YHLEYOYNOX(OI) I'TA THN AIIOAEEMEYXH TQN
IHAPTIAQN

Ovopo kot dtevbuven tov(twv) Tapackevoaot(dv) mov givor vrevBvvoc(ol) Yo TNV amodEGUEVCT TOV
TOPTIOOV

Gedeon Richter Plc.

Gyoémrdi ut 19-21.

1103 Budapest

Ovyyapio

B. OPOI'H NEPIOPIEMOI XETIKA ME TH ATA®EXH KAI TH XPHXH

DopUaKEVTIKO TPOIGV Y100 TO OTOI0 OTALTEITOL LUTPIKT) CLVTOYT.

I'. AAAOI OPOI KAI AITAITHXZEIX THX AAEIAYX KYKAO®OPIAX

o Ex0¢og1g meprodikiig mapakorovdnong g ac@dieiag (PSURs)
Ot anoutioetg yo tnv vrofoin tov PSURS ya to ev Adym @appokevtikd tpoidv opilovior otov
KkatdAoyo pe T nuepopnvieg avagopds g Evoong (katdioyog EURD) nov mapatibeton oty

Tapdypoeo 7, Tov dpbpov 107y, tng odnyiag 2001/83/EK kot kdOe emakdlovdng emkatporoinong
OTMG OMLOGIEVETAL GTIV EVPAOTAIKT] OIKTVOKT TOAT Y10, TO QAP LKA

A.  OPOI'H HEPIOPIZEMOI IIOY XXETIZONTAIZXETIKA ME THN AX®AAH KAI
ATIOTEAEXIMATIKH XPHIH TOY ®PAPMAKEYTIKOY ITIPOIONTOX

o Yyéo10 owayeipiong kivovvov (XAK)

Agv gpapudleta.
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ITAPAPTHMA 111

ENNIXHMANXH KAI ®YAAO OAHI'IQN XPHXHX
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A. EINIXHMANXH
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ENAEIZEIX TIOY IIPEIIEI NA ANATPA®ONTAI XTHN EZQTEPIKH XYXKEYAXIA

EEZQTEPIKO KOYTI

1. ONOMAZIA TOY ®PAPMAKEYTIKOY ITPOIONTOX

EVRA 203 pkpoypouudpia/24 mpec + 33,9 pikpoypappdpio/24 dpeg S100epuikd EUTAAGTPO
VOPELYEGTPOLIVI/ 0O VOAOIGTPASIOAT

2. YXYNGOEXH XE APAXTIKH(EX) OYXIA(EYX)

1 éumhootpo twv 20 cm? mepiéyet: 6 mg vopelyestpopivng kot 600 pikpoypappdpio
al0tvOAOIGTPASIOANG.

1 éumhaotpo amehevBepivet: 203 pukpoypappdpio vopelyestpouivig kat 33,9 Likpoypoppdapto
aBtvoAo1eTPadIOANG ava 24 dpec.

3. KATAAOTI'OX EKAOXQN

Yréotpoua: Yoapning TokvoTnTog KEYPMOGUEVO EEDMTEPIKO GTPMLLO OO TOAVOIBVAEVIO, ECMOTEPIKO
OTPOO 0O TOAVESTEPQ.

Evduduecso otpoua: moAvicofovtuorévio/moAvfoutévio (VALK ETKOAANGOTG), Kpoomofidovn,
YOAOKTIKOG OOEKVAESTEPUG, VOGO U1 TAEYLEVOD TTOAVEGTEPQ.

Tpito otpdpo: pepPpdvn amd tepepboiixd morvarbviévio (PET), emukdivyn and
TOALOILEOVAOGIAOEGIVT).

4. OAPMAKOTEXNIKH MOP®H KAI ITEPIEXOMENO

3 dradeppKd EPTAACTPO
9 d10dep K EPTAACTPO
18 d1adepuKd EpmAacTpa

‘ 5. TPOIIOX KAI OAOX(OI) XOPHI'HXHX

AwBdote T0 PUALO 0NV YPAONG TPV O TN YPNOT).
Alodep ik ypnon

6. EIAIKH ITPOEIAOIIOIHEH XYM®QNA ME THN OIIOIA TO ®PAPMAKEYTIKO
ITPOION ITPEITEI NA ®YAAXXETAI E OEXH, THN OIIOIA AEN BAEIIOYN KAI
AEN ITPOXETTIZOYN TA ITAIATA

Na puAdooetor o 0éom, TV omoia dev PAETOLY KoL dev Tpoceyyilovv Ta Tad1d.

7. AAAH(EY) EIAIKH(EYX) ITPOEIAOIIOIHXH(EIY), EAN EINAI AITAPAITHTH(EY)
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8. HMEPOMHNIA AHEHX

AHZEH

9. EIAIKEYX XYNOHKEX OYAAZEHX

DVAGGGETE GTNV OPYIKT] GLCKEVAGIO Y10 VO TPOCTATEVETAUL OO TO PMC KOl TNV LYPACI.
Mnv yoyete | KATOWYOYETE.

10. IAIAITEPEX IPO®YAAEEIX I'TA THN AIIOPPIYH TQN MH
XPHEIMOIIOIHOENTON ®APMAKEYTIKON ITPOIONTQN 'H TOQN
YIHHOAEIMMATQN I10Y ITPOEPXONTAI ATIIO AYTA, EOOXON AITAITEITAI

Mnv amoppintete To YPNOYOTONUEVA, 1] 0YPNGLLOTOINTA EUTANGTPA GTIV TOLOAETA. BAETE TO
E0MKAEIGTO PVALO OONYIDV YPNONG Y10 0ONYIES OATOPPIYTG.

11. ONOMA KAI AIEYOYNXH KATOXOY THX AAETAY KYKAO®OPIAX

Gedeon Richter Plc.
Gyomrdi ut 19-21.
1103 Budapest
Ovyyapia

12. APIOMOX(OI) AAETIAY KYKAO®OPIAX

EU/1/02/223/001: 3 drodeputkd Eumiactpo
EU/1/02/223/002: 9 drodeppikd Eumiactpo
EU/1/02/223/003: 18 dt0deppukd EUTAaGTPO

13. APIOMOZX ITAPTIAAX

MMoptida

14. TENIKH KATATAZH I'TA TH AIAOEXH

DopHoKeLTIKO TPOTOV Y10 TO OTOL0 AMOLTEITOL LOTPIKT) GLUVTOYT.

‘ 15. OAHI'IEX XPHXHX

‘ 16. ITAHPO®OPIEX XE BRAILLE

cvra
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17. MONAAIKOX ANATNQPIZTIKOX KQAIKOX — AIZAIAXTATOX TPAMMQTOX
KQAIKAX (2D)

A160106T0TOC YPUUU®TOS KOOKAS (2D) Tov gépet Tov TEPIANPOEVTO LOVASTKO OVOyVOPIOTIKO KMOTKO.

18. MONAAIKOX ANAI'NQPIXETIKOX KQAIKOX — AEAOMENA ANAI'NQXIMA AIIO
TON ANOPQIIO

PC:
SN:
NN:
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EAAXIXTEX ENAEIZEIX TIOY IIPEITEI NA ANAI'PA®ONTAI XTIX MIKPEX
XTOIXEIQAEIX XYXKEYAXIEX

ETIKETA ®AKEAAIXKOY

1. ONOMAZIA TOY ®PAPMAKEYTIKOY ITPOIONTOX KAI OAOX(OI) XOPHITHIHE

EVRA 203 pkpoypouudpia/24 mpec + 33,9 pikpoypappdpio/24 dpeg S100epuikd EUTAAGTPO

VOpeLYESTPOUIV/ B tvOAOIGTPASIOAT

‘ 2. TPOIIOX XOPHI'HXHX

Awdeppikn| ypron
AwBdote 10 PUALO 0INYIDV YPIONG TPV O TN YOPNYNON.

‘ 3. HMEPOMHNIA AHEHX

AHZEH

4. APIOMOZX ITAPTIAAX

TToptida

5. HNEPIEXOMENO KATA BAPOZX, KAT' O'KO 'H KATA MONAAA

ITepiéyet 1 dadeppkd EPmAactpo.

6. AAAA ETOIXEIA
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AvTokOAMTO VTEVOV IO G

Xp1MGILOTOMGTE TO CVTOKOAANTO AVTA
GTO MUEPOADOYIO GO DGTE VO GOG
Bonbnoovv va Buunbeite moTE MPéMEL
VoL OAANAEETE EUTANGTPO.

Tpéywv kvKlog Erouevos kvkiog

IIporo Agbtepo Tpito Aguaipeon poTo
éumhacTpo énmhacTpo énmhacTpo gumhdoTpov énmhacTpo
(Epoopdoa 1) (Epdopaosa 2) (Epdopasa 3) Eg@appoyn véov

EUTAACTPOV

Etwkéto 1o tnv anéppiyn Tov yp1olHomon|pivov ENTAGGTPOV

ETIKETA I'TA THN AIIOPPIYH TOY XPHXIMOIIOIHMENOY EMITIAAXTPOY

T"a va amopplyete TO ¥PNOUOTONUEVO EUTAAGTPO:

1.

2.
3.
4.

TOMODETNOTE TO YPNOIUOTOMUEVO EUTAACTPO £TGL MGTE 1) AVTOKOAANTY TAELPA VO KOADWYEL TNV
GKLOY POPTLLEVT] EMLPAVELDL

AQOIPESTE TO YOPTL Ao TNV T TAELPA

KAEloTE TNV OVTOKOAANTY ETIKETA KOl GPPAYIOTE

OTOPPIYTE TO GE GUOTNLO CTEPEDV ATOPPULUATOV
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B. ®’YAAO OAHI'TQN XPHXHX
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@vAro ooV piong: IIAnpogopics yra Tov yprjot

EVRA 203 jikpoypoppdapro/24 opeg + 33,9 pikpoypoppdpro/24 @peg S100EpIKO EPmroctpo
vopehyeoTpopivn /af1vodotoTpadiodn

INROVTIKEG TANPOQOPIES TOV TPETEL VO, YVOPILETE CYETIKA LE TU GLUVOVOGUEVA OPLOVIKE,

avticviintika (CHC):

- AmoteAoVV pio oo TIG T10 a&LOTIETES OVOCTPEYIUEG UEDOSOVE OVTIGVAMNYNG EGV
YPNOLOTOLOVVTOL GOOTA.

- AvEdvouv ELappag Tov Kivouvo oynuaticpod Opoupov aipatog otig pAEREG Kot oTIg apTnpieg,
WiTepa KAt TOV TPMTO YPOVO 1 OTAV VO GLVOVAGUEVO OPLOVIKO OVTICLVAANTTIKG Eavapyilet
uetd omd drokomn 4 efOoUAd®V | TEPICCOTEPO.

- [Mopakadeiche vo emaypumveite Kol Vo EMIKOIVOVICETE LE TOV Y1ATPO oag eqv vouilete 0Tt
umopel va €xete copmtopato Opoupov aipatoc (PA. mapdypoeo 2 "Gpdupor aipoartog").

AP aOTE TPOGEKTIKG OLOKANPO TO QVAAO 0ONYLOV YP1ONGS TPV UPYIGETE VU PN CLUOTOLEITE AVTO

TO QAPNUEKO, S10TL TEPLLOPPAVEL CNUAVTIKEG TANPOPOPIES VIO GOG.

- DdvrdEte avTo To EOALO 0dNYIBV YpMone. Towg ypelactel va to dofdcete Eavda.

- Edv éxete mepartépw omopieg, p@TNOTE TOV Y10TPO, TOV PAPHOKOTOLO 1} TOV VOGOKOLO GOLC.

- H ocvvtayn v avtd 1o edppoko xopnynnke amokAEloTIKA Yio 60G. Agv TPEMEL VO ODCETE TO
@apuroko og GAlovc. Mmopel va Tovg TpoKarésel PAAPT aKkOpa Kol OTav T onpeia Tng
acéveldc Toug tvor 010 e ToL KA oag.

- Edv mapotnprioete Kamoo avemBOpUnTn eVEPYELL, EVIUEPDTTE TOV YIOTPO, TOV POPLOKOTOLO 1)
TOV VOGOKOUO G0G. ALTd 1oy0eL Kot Yo KaBe mhavi) avemBOUNTN eVEPYELD TTOV JEV OVOPEPETOL
670 TOPOV GUALO 0dNYIDV ¥pNong. BAére Tapdypago 4.

T Tepréyer 1o Tapév AL 00N YLOV:

T1 etvon o EVRA ko o ivon 1 xprion tov

T mpénet va yvopilete mpv ypnoponomoete o EVRA
[log va ypnoyomomioete to EVRA

[TBavéc avemBounteg evépyeleg

Iog va puidcocete to EVRA

[Tepreydueva tnG cLoKEVAGING Kol AOUTES TANPOPOPIES

A e

1. T givan To EVRA ko wowa givan 1 pfion tov

To EVRA mepiéyet 600 TOTOVG 0OprOVAV TOL PUAOV, £VO TPOYECTOYOVO TOL AEYETOL VOPELYEGTPOLLIVT
Ko £V0L 010TPOYOVO TTOL AEYETAL OOTVOAOIGTPOUSIOAT.

Ene1dn mepiéyet 600 oppovee, 1o EVRA ovopdletatl «cuvdvacpévo opprovikd ovIiGUAANTTIKOY.

Xprnoponoteital ylo TNV TpOANYN TG EYKLLOGVHVIG.

2. T péner va yvopilete apy va ypnoponomoeste to EVRA

I'evikég onuelrosg

[Ipwv apyicete va ypnowonoteite to EVRA, npémnet va doPdoete Tig IANPOQOPIES GYETIKA LE TOVG
Opoupoug aipatog oty mapdypaeo 2. Eival idioantépwc onuavtikd va S1ofAceTe 10 GUUTTOUOTO EVOC
Opoupov aipotoc — PA. Tapdypago 2 "Opoufot aipotog.

Iéte dev mpémer va ypnoponouoete T0 EVRA

Agv mpénel va ypnoiponomoete 10 EVRA gdv éyete 0mo10.0mmote amd Tig KOTUGTAGELS TOL
mapotifevton mapaxdtm. Edv £yete omoladnmote omd TIC KATAGTACELS OV TopaTifevTOL TUPOKATO,
TPENEL VO, EVIUEPADGETE TOV Y1aTpd cag. O yatpdc cag Bo cvlntnoet pali oag mota GAAN popen
avTIoVAANYNG Ba eivat koTtaAAnAdTep.
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o eav €yxete (1 elyate moté) OpouPo aipatog o€ Eva apoPopo ayyeio ota woéda cog (ev Tm Pabder
oAePuciy BpopPwon, EBOO), toug Tvedpovég oag (tvevpovikn epfoin, I1E) | dAda 6pyava,

. €qv yvopilete 6T £yete (o dtatapoyn wov ennpedlel v &N Tov aipatdg o — yio
mapdadetypa, averapkelo tpoteivig C, avendpkela Tpmteivig S, averapkela avtiBpoupivng 111,
mapdyovta V Leiden 1 avTip®@GQOAMTISIKE OVTIGOUATOL,

. €av ypelaleote KAmTOL0 XEPOVPYIKN eméuPocn 1 €av akwvntorombeite ylo ueylo ypovikod
duaoua (BA. Tapdypapo "@pdppor aiparog")

o €dv elyate moTé VITOOTEL KOPIIOKN TPOGPOAN 1] AYYELOKO EYKEPUAIKO EMEIGOO,

o eqv €yxete (1 elyate moté) omOAYYN (Lo KaTdoTaoT OV TpoKaAel GoPapd Bwpakikd TOVO Kot

umopei va omoTeAEL Eva TPOTO oMUEI0 KAPSIOKN G TPOGPOANC) 1 TAPOIIKO IGYUIUIKO EXEIGOIIO
(ITIE — Tpocmptvél GUUTTAOUATO Oy YELKOD EYKEPAAIKOD ENEIGOSI0V),
. € €yete omoladnmote omd TIC okdAovdeg madnoelg ToV HTopoHV va ALENGOVY TOV KiVEUVO Gag
v Opoupo otig appies:
- coPopd dafntm e PAAPN TOV poPoOpOV ayyeimv
- TOAD LVYNAN AP TNPLOKY TTiEDT
- TOAD VYNMAS eminedo Almovg oTo aipla (YoAnotepOin 1 TpryAvkepidio)
- Lo KoTdoToon Tov £ival Voot ¢ VTEPOUOKVGTEIVALUIO

. e €xete (1 elyarte moté) évav TOTO Mkpaviog Tov ovopdleTor "mukpavia pe avpa,

. o€ mepintoon aAlepyiog 6N voperyesTpouiv, TNV afivoAOIGTPASIOAN 1) GE OTOLOONTOTE GAAO
GLOTOTIKO 0VTOV TOL Pappakov (avaeépovior oty [lapdypapo 6),

. €dv oag &yovv el TOTE OTL Umopel va £YETE KopKivo HaoToL 1 Kapkivo 6T UiTpa, GToV
TpAYNAo 1| 6TOV KOATO,

. € glyate TOTE OYKOLE GTO HITap N NEATIKN VOGO e&attiog Tng omoiag dev Aettovpyel cMGTA TO
T']nap oagc,
edqv &xete aveENynTn KOATIKY cupoppayia,

. edv &xete nratitido C Ko ToipveTe EOPUOKEVTIKA TPOIOVTO TO OTOi0 TEPLEYOLY

oumitacBipn/mapiranpefipn/prrovafipn, viacapmovPipn, ykiexompefipn/munpevracipn M
copoopnovPipn/BernatacPipn/PolihanpePipn (PAEne eniong Tapdypapo «AAla @dppoKa Kot
EVRA»

M xpNGLOTOINGETE OVTO TO PAPLOKO EAV OTOLOONTOTE OO TO TAPATAV® 10YVEL Y10 €6GC. Edv dgv
elote oiyovpn, cv{ntote pe to yrTpd, T0 PAPUAKOTOLd 1) TO VOGOKOUO GOG TPLV VO YPNCULOTOL|GETE

vt T0 PAPLOKO.

I16te va tpocéEete Waitepa pe o EVRA

I161e mpémer vo ENUCOVOVNGETE LE TO Y1OTPO GOG

Avalntiote gneiyovca 10Tptkn @povtidoa

. gbv Tapatnpnoete mBava onueia Opoppov aipatog mov pmopei vo onpaivetl 6Tt £xete Opdupo
aipatog oto OO (dNA. ev T® Pdbel pAefikn Opoupwon), Opdupo aipatog otov TVELLOVA
(OnA. vevpoviky gpPoln), kapdlokr TPOSPoOAN 1 0yYELHKO EYKEPAAIKO ETEIGOJI0 (PA.
mapdypoeo "®poufoc aiparog [Opopupwoon]”, Tapakdtw).

IMo po Teptypaen] TV CLUTTOUATOV CVTOV TOV CORUPDY AVETIBOUNTOV EVEPYEIDV, AVATPEETE
otV mopdypoeo "Iloc va avayvopioete éva Opoufo aipartog'.

Ipocdomou|osig Kol TPOPVAGEELS
Ipwv va ypnoipomomocete avtod To eappoako, Ba ypelacdei va emickepbeite To yloTpd GOG Y10 LOTPIKO
éleyyo.

Evnuep®ate Tov Y10Tp6 605 £GV 0T01001)7T0TE 0O TIS OKOAOVOEG KATOOTAGELS EQuPROLeETON GTNV
TEPITTOON GOC.

Edv n xotdotaon avarntuybel n emdevabel evod ypnoyonoteite 1o EVRA, npénet emiong va

EVNUEPDGETE TOV YLOTPO GG,
o € €xete voco Tov Crohn 1 eAk®OM KoAiTida (YpOvia PAEYLOVMONG VOGOS TV EVIEPMV),
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o €4V €xete GLOTNUATIKO £pLONUATMOON AvKO (XEA — po tdbnomn mov exnpedlel To euoiKo
OHVVTIKO GUGTNLLO TOV OPYAVICHOD),

o €4V €xeTe AUOALTIKO oVPakd cVVOpopo (AOX — pia dtotapayn TS TENS TOL AiLATOG TTOV
TPOKAAEL VEQPIKN OVETAPKELD),

. € €yete dpemavorkLTTOPIKN ovorpio (pio KAnpovopukr mdbnon tov epubpdv apoceoipiov),

. gav €yete ovénuéva enimeda Mmovg 6710 aipo (VTEPTPIYALKEPLOALIN) 1) OETIKO OIKOYEVELNKO

16TOPIKO OVTHG TG Katdotaons. H vreptprylokepidopio £yl cuoyetiotel pe avénuévo Kivovvo
avanTLéENG ToyKpeaTiTIdog (QAEYHOVT TOL TAYKPENTOG),

. edv ypelaleote KAmTOLO XEPOVPYIKN eMEUPacn 1 €Gv akvnTonomBeite ylo peydlo ypovikod
dwotua (BA. Topdypago 2 "Opoufol aipatog").

o €qv €yete LOAIC YeEVVNOEL Kol dlatpéyete awénuévo kivovvo Opoupav aipatoc. Ipénet va,
POTNGETE TOV YIATPO GOG TOGO GUVIOUA HETA TOV TOKETO pnopeite va apyloete va maipvete To
EVRA.

o Edv éxete o @reypovn otig eAéPeg kbt amd To dEppa (emmoing Opoupopiefitida).

. Edv éxete xipoovc.

. Edv epopavicete coumtdpata oyyeloodnUotoc, Omms TpNopévo TpOcmmo, YAMSS 1)/Kot Aotpd

N/ka1 SuoKOAio GTNV KOTATOGT 1 KVIOWOT) EVOEXOUEVOC e OVGKOAN GTNV avamTvon,
EMKOWVOVIOTE QUECHG LE Y1oTpO. Ta TpoidvTa Tov TEPLEYOLV 016TPOYOVA UTOPEL VO
TPOKAAEGOLV 1 VO EMOEVAOCOVY TO, GUUTTAOUATO TOV KANPOVOULKOD KOt EMIKTNTOV
OYYELOO1ON UOTOG.

OPOMBOI AIMATOX

H ypnion cvvdvacpuévov oppovikod aviicvAANTTiKod 6mwe to EVRA avédvet tov kivovvo va
avantoéete OpopuPo aipatog oe cOYKPIoN KE TN Un YPNON. L€ OTAVIEC TEPIMTAOGELS, EVOg OpouPog
aipatog pumopet vo pdcet ta apo@opa ayyeio Kot vo tpokaiécel coPapd TpoPfAnpata.

®pdupor aipoatog propet va, avamtuybovv

. ot PAEPeC (avapépetarl og "pAefikn Opoupwon”, "erefikn OpouPospupforin" | DOE)

. oTig aptnpieg (avapépetal mg "aptnprokn Opdupoon”, "aptnplaxn OpouPoeupforn” 1 AGE).
H avévnym and Bpodupovg aipatog dev etvan mdvta mAnpne. Xmévia, uropei va vdpyovv coPapéc,
LOKPOYPOVIEG EMOPAGELG 1], TOAD GTdvid, propei va ivar Bavatneodpot.

Eival onpavtiké va Ovpdaote 6T 0 6uvolkdg kivovvog yio emfBrapn 0poppo aiparog Aéym tov
EVRA givan pukpoc.

I1QX NA ANAI'NQPIZETE ENA GPOMBO AIMATOX

Avalntiote engiyovoa TPtk @POVTION 0V TOPUTNPNGETE OTOOONTOTE Amd To okOAoLOa onueia 1
GUUTTMOLOTO.

[Mapovoidlete omo0dNmoOTE 0d OVTA TOL oNUEiD, T1 gvdeyopévag Eyete;
. oidnua tov evog mod1ov 1 katd piKog pag eAEPag oto odt | Ev o faber prefikn
1M Gxpo 1O, 181 OTOV GLVOOEVETAL OTTO: Opoppwon

- 7oVo 1| evacOnoia 6To TOdL, IOV UTOPEL VA Yivouy
aotnTd povo katd v 6pbia otdon 1 to Padicua

- ovénuévo aicOnua Beppotrag oto emnpealouevo
oo

- oAAayn GTO YPOUA TOV SEPUATOG GTO TOOL, T.Y.
yivetor wypd, KOKKIVO 1] UTAE
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. Eaevikn aveEnyntn 0OGTVOLN 1 YPIYOPT) CVOTVOY, [Mvevpovikn eppoin

. Eaeviko Prya yopic epeavn ottia, Le Tov omoio umopet va
amoPAnOet aipa,
o 0&0 Bwpaxikd TOvo, o omoiog pmopei va av&avetat pe

Babid avamvon,
o coPopn okotodivn 1 {aAn,
. YPYOPO 1| OKAVOVIGTO KAPOLOKO TOALO
o coPopd TOVO GTO GTOWAYL,

Edwv dev elote BEParn, EMKOVOVIAGTE LE TOV YIOTPO GOC, KAOMDG
OPIGUEVA OO QLT TOL COUTTOUATA, OTTMG P0G 1 dvoTVoLa,
umopet va ekKANeOovv ¢ kdmoto NTOTEPT KOTAGTUOT, OTMG
Aoipwén Tov avamvenoTikov (1., "Kowod kpvoAdynua™).

SOUTTOUOTO TOV GLUYVOTEP ELPAVILOVTOL GTO £Val LLATL: DArefucn OpopPmon tov
o apeon ammAgl OpAcNS, N apeiBAnotpogdovg (Bpopfog
o avaduvrn 00Amon g dpacng, n omoia pmopei va eEeAtybel oipatog 6To HATt)
G€ ATMAELL TN OPOONG.
. Bwpaxiko novo, duseopia, Tieor, Papog Kapdaxn TpocPoin
o aiocOnua cupmieong N TANPOTNTOG 6T BDpaka, To XEPL M
KaT® and To GTEPVO,
. TANPOTNTO, Svoreyia 1| aicOnua Tviypov,
. dvopopia 6To EMAVEO PEPOC TOV CAONOTOG TOV EEATADVETOL
otV TAATY, TN YvaBo, To Aaipd, TO ¥EPL KOl TO GTOUAYL,
o e@idpwon, vovtia, Epeto 1 {aAn,
o vepPoiikn| advvapio, dyyog 1 Svemvola,
o YPYOPOLG 1 OKOVOVIGTOVS KOPALKODS TAAUOVG
o Eavikh advvapio 1 LOVSLOGHN TOV TPOSHTOV, TOV XEPOV | AYYELNKO EYKEPUALKO
N 1oV Tod10V0, 13im¢ oTN pio TAELPE TOL COLATOG, enelcdo10
o EaQVIKT GUYYLOT], SUGKOAIN GTNV OlIAlD 1] GTNV KOTAVOT|ON,
o EapVvikn SuoKoAio GTNV OPOGT GTO £va N KOl GTO dVO LATLOL,
o Eapvikn dvokolio oto Badioua, LaAn, ATMOAELN 1GOPPOTIOG
N GLVTOVIGHOD,
. EaEViKO, EVTOVO 1] TOPATETAUEVO TOVOKEPAAO YOPIC YVOOTN
outia,
° ammAglo cuveidnong 1 Mmobvpia pe 1 yopic emAnmTikn
kpion.

Op1opéveg opég, TO GUUTTOUATO, TOV OYYELLKOD EYKEPOATKOD
enelc0diov pmopet vo gival GOVTOUN [LE GYEDOV QUECT] KO TANPN
avavnym, aAla eEarkolovdel va eivat amapaitnto va avalntoete
enelyovsa WTpikn epovtido, Kabdc pumopel va dtatpéyete kivouvo
Yo éva GAAO ayYELOKO EYKEQOMKO ETEIGOD1O.

. oldnua Kot ELaPPLd UTAE dLGYP®Ui EVOS GKPOD, Opoupoug aipatog mov
. évtovo movo oto otopdyt (o&eia kothia). PPACGOLY GAAC ALLOPOPTL
ayyeia

OPOMBOI AIMATOX XE ®AEBA

T propei va oopPei av oynpatiotei Opoéppog aipartog og o PrLEPa;

. H yp1iion cuvovaouEvav 0pLOVIKOV AVTIGVAANTTIKAOV £xel cuVIEDEl Le o odEnon Tov
Kvduvou yo OpopPoug aipatog oe eAEPa (pAefikn Opopupwon). Qotdc0, 0VTES 01 AVETIOOUNTEG
EVEPYEIEC EIVOL OTAVIEC. ZVYVOTEPQ, GLUPAIVOLV KUTA TOV TTPADTO YPOVO ¥PNONG EVOG
GUVOVOCUEVOL OPUOVIKOD OVTIGLAANTTUKOD.

o Edv oynuatiotei évag Opoupog aipatog oe pio pAEBa 6to TOOL 1 Akpo O, aVTO UIopel va
TPOKUAESEL eV T® Pdbel pAefikn Opopupwon (EBOG).
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o Edv évog Opoppog aipotog Ta&déwet omd to oo Kot £yKaTooTadel 6TOV TVEDOVE, 0WTO Hmopel
VO TPOKOAECEL TVEVLOVIKT ELPOAN.

o [ToAvY omdvia, umopel va oynuaticotel Opoppog oe EAEPa dAAov 0pydavov 6mwG To ATt (PAEPIKN
OpouPwon Tov apEPANGTPOEISOVG).

éte givar vynroTEPOS 0 Kivovvog avamTvéng Opoupov aipatog oc o PAEPa;

O «ivévvog avamtuéne Opoupov aiportog og o eAEPa ivar VYNASGTEPOC KATE, TN SLAPKELL TOV TPOTOVL
¥POVOL ANYNG TOL GLUVOVAGLEVOD OPUOVIKOD OVTIGVAANTTIKOV Y10 TpdTn @opd. O kivovuvog umopel
eniong va givor vYNAOTEPOG GV EavapyIoETE VO TAIPVETE VO CLVOVAGHUEVO OPHOVIKO OVTICVAANTTIKO
(70 1010 TTPOidVY 1 Eval SLoPOPETIKO TPOTOV) UETA 0md dlakomnh 4 fdouddwy 1 TeplocdTEPO.

Metd tov mpmTo YpdVo, 0 Kivduvog yiveTal LKpOTEPOGS, AALA EIVAL TAVTO EAAPPDS VYNAOTEPOS IO
0,TL GV OEV YPTCYLOTOLOVGATE GLVOVUCUEVO OPLLOVIKO OVTIGUAANTTIKO.

Orav stapatioete to EVRA, o xivouvog cag yio Bpopfo aiplatog emotpipel 610 pUOGIOAOYIKO EVTOC
HepKDV £fSOUAdmV.

Iovog givan 0 kivovvog avanToéng Opopupov aipartoc;
O kivduvog e€aptarot oamd To PuoKd cag kivovvo Yo POE kot tov TOTo GUVIVAGLEVOL OPLLOVIKOD
OVTIGVAANTITIKOD TOV TTOIPVETE.

O ovvolikdg kivovvog yia Bpoppo aipatog oto oo 1| otov mvevpova (EBO® 1 T1E) pe 1o EVRA
glvan puKpog.

- 2115 10.000 yuvaikeg mOL €V YPTCLLOTOLOVY KOVEVO GUVOVAGIEVO OPLOVIKO OVTIGUVAANTTIKO
Kot Ogv etvan éykvec, mepimov 2 Ba avantvEovv Bpopfo aipatog og éva €106,

- 2115 10.000 yuvaikeg mov ¥pNOUOTO00Y GUVOVAGLEVO OPLOVIKO OVTICUAANTTIKO TOL TEPIEXEL
Aefovopyectpédn, vopediotepovr, | VOPYESTILATN, TtEpinov 5-7 Ba avartu&ovv Opoppo aipatog
o¢€ €va €10C.

- 2115 10.000 yuvaikeg mov ¥pNoIUOTOI00V GUVOVAGIEVO OPLOVIKO OVTIGUAANTTIKO TOV TEPIEXEL
€TOVOYEGTPEAN N VopeLyeaTpopivn 0nwg T0 EVRA, peta&d mepimov 6 kan 12 yuvaikeg Oa
avartoEovy Bpopfo aipatog oe €va £10c.0 Kivovvog Opopfov aipatog dapépet avdioyo pe 1o
TPOoOTIKOG 6ag 1atptkd 16toptkd (PA. "[lapdyovieg mov aw&davouy Tov kivouvd cag yio Bpoppo
aipatog" TopaKdT®).

Kivévvog avamtvuéne 6poupov
aiparoc o€ éva £10¢

IMuvaikeg Tov d€V YPNGLROTOLOVY GLVOVUGUEVO OPLOVIKO [Tepimov 2 otig 10.000 yvvaikeg
O1oK{0/EUTAOGTPO/SaKTOAMO Kol OeV Elvar £YKVEG
IMuvaikeg oL YPMNGYLOTOIOVV GUVIVAGUEVO OPLOVIKO [Tepinov 5-7 otic 10.000 yovaixeg

AVTIGLAANTITIKO oV Ttepiéyel Aefovopyestpéin,
vopeOioTEPOVI 1] VOPYESTINATY
IMovaikeg mov ypnowwonrowovv 1o EVRA [Tepinov 6-12 otig 10.000 yvvaikeg

MMapdyovreg mov avéavouv Tov Kivovvo Opoppov aipatog oe pio erEPa

O «ivduvog Bpdppov aipatog pe 1o EVRA gival pukpog, oAl optopéveg cuvinkeg Ba avEncouvy tov

kivduvo. O kivouvog oag eivat vynAOTEPOG:

. gav eiote oML vépPapn (deiktng palag sopatoc 1| AME méve amd 30 kg/m?),

. €6y Kamo1o PEAOG NG dpeonc otkoyEveldg oag mapovcioce Opopfo aipatog oto TdoL, TOV
vedova 1 GAAo 6pyavo og veapn nikio (). K4t tov 50 eTdv). Xe autnyv TV Tepintoon, Ha
UTOPOVGOTE VO, EXETE 0L KAPOVOLLKTY dtatapoyn) TG TENG TOV OpLaToG,

. gy ypetdletal va vroPAnbeite oe yepovpyikn enéppaon, N €bv ypetdleton va akwvnromomeite
Yl LEYOAO YPOVIKO StaoTna AOY® TPOLHOTIGHOD 1 acBévelag, 1| €xete To OO 6ag og yoyo. H
ypnon Tov EVRA umopel va yperoctel vo oTapotnost apketég efOopade mpv amod T
YEWPOLPYIKN emEUPaon N VIO OGO YPOVIKO SLAGTN O EYETE UEWOUEVT KivnTikKOTTO. Edy
ypewotel va otopatioete 10 EVRA, potote Tov yiatpd cog mote pmopeite va apyicete va 1o
ypMolLonoteite Eova.
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o KkaOdg peyardvere o€ nakio (10iog dvo tov 35 etdv Tepimov),
o €4V yevvnoate TPV amd MyOoTEPO amd PEPIKES EFOOUADEG

O «ivduvog avdmtvuéng OpouPov aipatog avéavetor 660 TEPLGGOTEPES CLVONKES EYETE.

To aepomopikd Ta&idt (>4 dpeg) umopei Tpocwpva va avéNoet Tov kivouvo oag yia Bpoppo aiparog,
101mG €AV EYETE OPIGUEVOVC OTTO TOVE AAAOVG TPAYOVTEG IOV TTopaTifevTal.

Eivar onuavtikd va evpepdoete Tov YaTpo Gog €0V OTOIONTOTE OO OVTEG TIC KATAGTAGELS
gpapuoleTol otV TEPITT®ON 0aG, aKkdpo Kot av dgv eiote BEPam. O yotpdg cog pmopet vo
aropacicetl 011 10 EVRA ypetdleton va otopariost.

Edv omowadnmote and T1g mopondve KaTooTdoelg aAldtel evad ypnotponotleite o EVRA, ya
TOPASEY A, VO 0TEVO PEAOG TNG O1KOYEVELNG VTTOOTEL Opopfmon yia dyvoot attia, 1| TOPETE TOAD
Bapog, evnuepmote T0 Y10TPO GOG.

OPOMBOI AIMATOX XE APTHPIA

T pmopei va oopPel €av oynpatiotel Opéppog aipartog oe ma aptnpia;

Onwg évag 0poupog aipotog oe o eAEPa, Evag 0poufog ce o, aptnpio UTopel vo TPOKUAECEL
cofopa mpofinquata. o mapddetypa, umopel va Tpokarécel Kapdlakn TPoGPoAn 1 ayyELKO
EYKEPOMKO eMEIGHO10.

Hoapdayovreg mov avédvovy Tov Kivovve Bpoupov aipatog og o aptnpic

Eivar onpavtikd va onpetmdel 01t 0 kivouvog Kapdakig TposPoing 1 oyyElnkoy £YKEPOALKOD

eng1lcodiov amd ™ xpnomn tov EVRA eivor moAd pukpdg, aArd pmopel va owénbet:

o pe v ow&avopevn nhkia (tépa and 35 etdv mepimov),

o eav kamvilete. Otav ypnoiponoteite £va GLVILAGUEVO OPLOVIKO OVIIGVAANTTIKO 0TS TO
EVRA, cvviotdton vo otapoatioste 1o kdnviopa. Edv dev umopeite va 6tapotoeTe 10
Kamviop kot elote nAKiog avo Tov 35 eT1mv, 0 Y1oTpdc coc UTopel va 6o cupfoviedcel va
YPTCLLOTOLEITE HLAPOPETIKO TOTO AVTIGLAANYTG,

. e glote vépPapn,
edv €xete VYNAN opTNPLOKN TTiEoT,
. €dv €va LéELOG NG AESTC OUKOYEVELLS Gag £mafe Kapdlaktn TposPoin 1) ayyelokd eYKEQOAKO

ene106010 og veapn nikio (LkpoTepn and 50 eTdv Tepimov). Xy mepintmon avtn, Uropel
emioNg va dlaTpEyete VYNAGTEPO Kivouvo Vo TabeTe KOpO1aKn TPOGPOAN 1 Ay YELOKO EYKEPUAIKO

£nMEIG0010,

. €4V €0€lg, N KATOL0 EAOG TNG AUEONG OIKOYEVELAG GaG, £XETE VYNAD eMinedo AoV GTO aipa
(xoAnotepdin N TpryAvkepion),

. edv &xete NKpavies, 101m¢ NUIKpoviec pe adpa,

. gdv &xete mpoOPANUa pe TV Kopdtd oag (PaAifidtkn dtatapoyn, dtaTapayr] Tov pLOLOL TOL
ovopaleTol KOATIKN LOpHOpUYT])
. edv €yete daPnn.

Edv éyete meprocdtepeg amd pio, amd avTég TIC KATAGTAGELS 1} €AV OTOIEGONTOTE amd OVTEG iva
Wtépmg coPapéc, o kKivovvog avantuéng Opopupov aipatog propet va givotl akopo TEPIGGOTEPO
avénpévoc.

Edv omowadnmote amd T1g mopandve KatooTdoelg aAldtel eva ypnotponoteite o EVRA, ya
TOPAdELY A, apyIcETE VO KOTTVILETE, £va O0TEVO LEAOG TNG OIKOYEVELNG LTTOGTEL Bpdufmon yio dyvootn
attio, N Tapete TOAD BAPOC, EVIUEPDGTE TO YIATPO GO,

Yvopatpikég owatapayéc

OPIGUEVEG YOVOITKEC TTOV YPTCULOTOLOVV OPLOVIKG VTIGUAANTTIKA, GUUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV
EVRA, éovv avagépet katdOiuyn 1 katadiuwtikn didbeon. H katdbiwym evdéyetar va givor coPapn
Kot EVIOTE Vo 00N YEl G€ QVTOKTOVIKEG OKEYELS. AV TOPOVGIACETE OAAAYEG SLADECTG KOl GUUTTAOLOTO
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KOTAOAYN G ETIKOIVOVIGTE LLE TOV YIOITPO GOG TO CUVTOUOTEPO SLVATOV Y10 TEPALTEPM LUTPLKES
ovuPovAEC.

Emumiéov, cu{ntote pe 10 y1otpo, T0 GOPLOKOTOLO 1| TO VOGOKOLO GOG TPV YPNCILOTOINGETE TO
EVRA &dv &yete omolodnmote amd to akdlovba 1 edv cag mapovsiacdel 1} emdevmbel KTl amd To
akdAovba evd ypnoiponoteite to EVRA:

. ITiotedete 611 pmopel va iote £yKVOG,

"Eyxete movokepdiovg mov yepotepedovv 1| eppovilovtal mo cuyva,

Zvyilete 90 kg (1 14 stone 2 1b) 1 meprocdTepo,

"Eyete vynAn aptnplokn mieon N apTNpLoKn cog Tieon avEdvetat,

"Eyete voc0 ¢ 0AN0030V KOGTNG CUUTEPIAAUPBOVOUEV®Y TOV TETPOV GTN XOAN 1 TNG

QAEYHOVNG TNG YOANSOYOV KUGTNG,

"Exete o oaporodoyikn dtotapoyn wov ovoudletot mopeupia,

. "Eyete o veuporoyikn Statapayr|, Tov TEPIAaUPAVEL apvidleg KIVIIGELS TOV GMUOTOC, 1) OTOi0
ovopdleton “yopeio Tov Sydenham’,

o "Eyete eavOnpata 6to déppa pe @AOKTALVES KATA TN S1GpKELD TG EYKLHOoUVNG (ovopdadleton

«EpmNG KATA TNV EYKLUOGHVIY),

"Eyete andiela akong,

"Eyete dapnn,

"Eyete xotaOiym,

"Eyete eminyia | omotodnmote GAAO TPOPANLLO TTOV TPOKAAEL GTAGIOVG,

"Eyete nmatikd mpofAnpato mov cuUTEPIAOUBAVOVY KITPIVIGHO TOV OEPUATOG KOL TOV AEVKOV

TUNLOTOG TOV HoTtov (TkTepog),

. "Exete 1 elyoate 010 moperBov «knideg eyxvopochvney. Avtég etvar kniideg 1 otiypata Kitptvov
— KOQE YPDOUOTOC, 1O100TEPN GTO TPOSWOTO 6ag (OvopaLovTal «yAdacUO»). AVTEG Ol KNALdES
umopel va unv e£aavicTodV TEAEINC KON Kol 0pOD CTAUNTNCETE VO (PTCLUOTOIEITE TO
EVRA. IIpoctatéyte o déppa oag amd To NAKO GG 1) TNV LREPLOIN akTvoBoliia. AvTtod
pmopel va cag fondnoet va amopOyeTe TV ELEAVIOT] ALTAV TV KNAdwV 1| va Bondnoet va
OTOPVYETE VO, ETOEWVMOOVV.

. "Exete mpoPfAnuata ot veppda.

Edwv dev elote oiyovpn av onotodfmote and T0 TOPATdve Gog apopd, cLENTNGTE TO LE TO YTPd Gag M
TO PAPLOKOTOLO GOG TPV ypnoonomcete 10 EVRA.

2e£0VOMKA NETAOLOONEVT) VOGOG

To papuaxo ovtod dgv Bo GO TPOSTUTELSEL EVOVTL TNG AoTH®ENG amd Tov 10 HIV (AIDS) 1
OTOLOVONTTOTE GAAOV GEEOVOAIKMG UETAOIOOUEVOD VOOT|LOTOC. AvTd Teplapufavouy Ta YAopddto, Tov
£PTN TOV YEVVNTIKOV 0PYAVAOV, TOVG AKPOYOPOIMVESG YEVVNTIKMOV 0pYavaV, TN Yovoppola, TNV NTaTiTion
B, ™ obeiln. Xpnoyonoteite Tévo TPOPUAGKTIKO Y10l VO TPOGTOTEVTEITE OO ALTA TOL VOO LLOTO.

Latpwég e€etdosaig

. Edv ypelaoteite e€€taon aipotog 1 00p®V, EVIUEPDOTE TO YIUTPO 1| TO TPOCOTIKO TOV
gpyaotnpiov 6T1 Toipvete 10 EVRA, eneidn ta oppovikd avTicOAANTTIKG UITopody va,
EMNPEACOVY TO, ATOTEAEGLOTO OPIGUEVOV EEETACEWMV.

Moo ko Epnpor
To EVRA dev €yet pelembei oe moudid ko £pnPeg nikiog kdto tov 18 etdv. To EVRA dev npénet
va yprolLoTolEital o€ ool Kot £pnPeg mov dev Tovg £xel £pbel akdpa 1 TPDTN TEPI0SOC.

Al @dppoxa kot EVRA

Evnuepdote o y10Tpod 1| TOQOPHOKOTOW0 GOG €AV TTaipveTe, ExeTe TAPEL 1| Pmopel va mhpete GAla
QAapLaKA.

Mn ypnoponotcete 1o EVRA eav éxete Hratitido C xon maipvete gappokevtikd Tpoidvta ta omoia

nepiEyovv opmtacPipn/mapiranpePipn/prrovafipn, viacapmovPipn, yhekanpepipn/mumpeviacBipn 1
copocunovPipn/BernatacBipn/BoliranpePipn, kabbg avTd TO, TPOTOVTE UTOPEL VO, TPOKAAEGOLV
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oVENGELS GTO ATOTEAEGLLOTO TV OUOTOAOYIKAV SOKLUAGIOV AEITOVpYiag Tov Nratog (avénon tov ALT
nratkod eviopov). O yatpdc cag Ba oag cuvtayoypaenoet Eva GAAOL TOTOV AVTIGVAANTTIKO TTpiv TNV
évapén g Bepomeiog pe ovtd 10 PoppokevTikd tpoiov. H emavévapén tov EVRA umopel va yivel
nepinmov 2 gfoopadeg PeTd TV OAOKAPOOT aVTHG TNG oywynG. BAERe Tapdypapo «I1ote dev mpémet va,
ypnopomomoete 10 EVRAY.

Opiopéva pdppoko Kot puTiKeg Bepaneieg propet va eumodicovv ™ cwotn dpdon tov EVRA. Edv

ovuPel avto, umopei va peivete £yKVog 1 LWITOPEL VoL ELPAVIGOVV LT AVOUEVOUEVT] CLLOPPaYia.

Avtd eptiapupdvouy edpuake, mov ypnotpomolobvtot yio, T Oepameio:

. OPIGUEVO OVTIPETPOTKA QAPLOKO TOL PN OLLoTolovvTal yio T Oepoameio Tov 100 HIV/AIDS ko
AoymEewv Tov 100 g Hratitidog C (amokalodpevol avaoToleic TpmTedons Kot U
VOUKAE0G1O1KOT OVOOTOAELG TNG AVAGTPOPNG LETAYPOPACTG OGS prTovafipn, vefipamivn,

epafipévin)

. Qapuaka Yo Aoaéelg (0mwg prooumikivn kot ykpleo@ovApivn)

. QAPUOKE KATH TOV 6TAGUOV (0mwg PapPirovpikd, Tomipoaudtn, eavotoivr, kapPapalenivn,
TpYudovn, okapPalenivn Kot eeAfapdrn)

. Booevtavn (Eva eApIOKO Yl TV DYNAT TEGT TOL AIIOTOC 6T OLUOPOPA ayYEiD TV
TVELUOVMV)

o VIEPKOV TO ddtpntov N Parcapdyopto (St. John’s wort) (pia putikn Oepaneio mov

YPNOLLOTOLELTAL Y10, TNV KOTAOAYM).

Av hopBdvete kKamoto and avtd to papuoka, UTopel va TpENEL va, xpnoiponomoete Al pébodo
AVTIGLAANYTG (OTT®G TTPOPLAKTIKO, dldppayua 1 appod). H exidpacn opiouévev amd to gapuaKa
VT pmopei va, dlapkécel £0¢ Kat 28 NUEPES EMELTA OO T O10KOTH TOVS. MIANGTE e TO Y1oTpd 1 TO
(OPUOKOTOLd GOG Yia TN (PNoT AAANG neBddov avTicOAANYTG edv xpnotponoteite to EVRA
TAVTOYPOVA LLE OTOLOONTOTE AT TO TAPATAVED PAPLOKAL.

To EVRA pmopel va kdvel pepikd appoka Atyotepo anoTeAEGUATIKE, OTOS:

. QAPLOKO, TTOV TEPLEYOVY KUKAOGTOPIvN

. AQLOTPLYIVI] TTOVL ¥PNGHOTOLEITAL Y1 TV EMAN VIO (0VTO UTopel Vo dVENGEL TOV KIVOUVO TmV
EMANTTIKOV CTOAGUDV).

O Y10TpO¢ 060G UTOPEL VO YPELICTEL VO OVATPOCSAPUOGEL T dOGT TOL GALOL POPUAKOV. ZNTAOTE TN
GUUPOVAN TOL YATPOV 1] TOV POPUAKOTOLOV GG TPOTOV TAPETE OTOLOONTOTE PAPLLOKO.

Kinon ko Onkaopog

. Mn yprnoponoteite ovtd TO PApLaKo £dv €loTe £yKLOG N ToTEVETE OTL PUmopel va elote €ykvog
. 2TOUOTIOTE VO YPCLOTOLEITE 0VTO TO PAPUAKO AUECMG GV petveTe £YKVOG

. Mn ypnoponoteite ovtd o QappoKko edv Onialete 1| oxomebeTe va Onhdcete.

Edv vopilete 611 pmopel va giote £ykvog 1 oyedidlete va amoktioete modi, {ntnote T GLUBOVAT Tov
Y1OTPOL 1] TOV POPLOKOTOI0D GOG TPOTOV TAPETE AVTO TO PAPLLAKO.

001yNnoN Ko XEPIGUOS POV RATOV
Mmnopeite va odnyeite 1| va xepilecte UnNyovnuaTo eVe ¥PNOIHOTOLEITE 0VTO TO PAPUAKO.

Kivouvvor mov oyetiovral pe T Ap1o1 TOV GUVOLUGUEVEOV OPUOVIKAV UVTICVAANTTIKAOV

Ot axo6rovBec TAnpopopieg facilovial oTIc TANPOPOPIEG GYETIKA LUE TO CUVOVAGHUEVO, YATLOL
avTioVAANY”NG. Emedn 1o dadepuico éumiactpo EVRA mepiéyet mapdpoteg oppoves e 0nTEG TOL
YPTNCLLOTOLOVVTOL GTO GUVIVAGUEVA YOO AVTIGOAANYTG, Elval TOOVO VoL £XOVV TOLS 1610VG
KvoOvous. OAa T0 GUVOVAGHEVE YATLO OVTIGVAANYNG EVEXOVV KIVODVOUG, TOV SUVITIKG UITOPEL va
001 YIGOLV GE OVIKavOTnTA 1 Bdvarto.

Agv éyel amoderytel 0Tl T drodeppukd Eumiactpa 6mwg 0 EVRA &ivol o aceain omod ta
GUVOLAGHEVO XATLOL AVTIGVAANYNG TOL AOUPAVOVTOL 0d GTOHATOG.
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2OVOVUGUEVO, OPIOVIKA OVTIGCVAM|TTIKG KOl KOPKivog

Kapxivog Tov Tpayniiov

O Kkopkivog Tov TpaynAov £xel domotwbel Mo GVYVA o€ YuVaikeg TOL AAUPAVOLY CLVOVAGUEVE
OPLOVIKE aVTICVAANTTTIKA. Q20TOG0, aVTod Umopel va opeileton o€ dALeg artieg, cupmepAapPavouévav
TOV GEEOVOMKA LETOIOOUEVDV VOOWV.

Kapkivog pactov

O KopKivog HoeTov euEoviLeTol To cLYVH GE YUVOIKES TOL AQUPBAVOUY GUVOLOCUEVO OPUOVIKE
AVTICVAANTTIKA. Q26T000 gival THavE OTL Ta GUVOLAGUEVO OPUOVIKA OVTICVAANTTIKA dev elval 1) attia
OV TO TWOAAEG YUVOIKES £X0VV KapKivo paoTov. Mmopel vo oQeiAeTal GTO OTL 01 YUVOIKES TTOV
TOIPVOLV GUVOVAGUEVE, OPLOVIKA AVTIGLAANTTIKA e€€TAl0VTaL TO GLYVA. AVTO UTOPEL VoL oTIaivel
OTL VITaPyEL KaAvTEPT TOOVOTNTA VO EVTOTMIGTEL 0 Kapkivog. O avénuévog kivouvog LeltdveTan
OTOOLOKA ETEITA OO TN OL0KOTI TV CLUVOVAGUEVMV OPUOVIKAV OVTIGCVAANTTIK®V. 'ETteita amo

10 xpovia, o kivovvog ivat 0 110G e T ATOWN TTOV OEV EYOVV YPNCIUOTOMGEL TOTE GUVOLOCUEVA
OPUOVIKG, OVTIGLAANTTTIKGL.

Kopkivog fjratog

Y& OTAVIEC TEPIMTAOOELS, £Y0VV Bpebei un KapKiviKoil OYKOL GTO 0P GE YOVAIKEG TOL
YPTOULOTOLOVCHY GUVOVOCUEVO OPUOVIKE OVTIGVAANTTIKE. AKOa o ondvia, Exovv Ppebel
KapKiviKol 0ykot oto Nrap. Kdartt 1é1o10 pnopet vo mpokadécel ecmteptkn arpoppayia pe mold cofapod
7Ovo oV KolAlakn yopo. Edv avtdé copfel o€ £6d4¢, EMKOIVOVI|OTE AUECOG IE TO Y1UTPO GOG.

3. Iog va ypnopomromjcete To EVRA

[Tavtote va ypNOYLOTOLEITE TO PAPLOKO ALTO AVGTNPE GOUPOVO LE TIG 0dNYIES TOL YLOTPOV 1| TOL
(OPLOKOTOLOD GOC.

o Edv 6ev 10 kdvete, umopei va avénbei o kivovvog va petvete ykvoc.
o EXéyEte pe 1o yroTpd M T0 popuokomold cag, v dev elate Giyovpn.
o AL0B£TETE TAVTOTE U1 OPUOVIKE OVTIGLAANTTIKG (OTTMG TPOPVAUKTIKA, A.PPO 1] GTOYY0) MG

€QEJPIKO PECO AVTICLAANYNG, GE TEPITTMGT COAALOTOG GTN XPTOT) TOV EUTALGTPOV.

I[léca épnmhactpa va YP1NCLUOTOUCETE

o EBdopddeg 1,2 kau 3:  Eapudote va EUTAaCTPO Kol a@note To ot BEom Tov Yo aKkplBadg
enté Nuépes.
o EBdopdda 4: Mnyv gpapudcete EUTAAGTPO aVTN TV EfdoNada.

AV dgv £YETE YPNOCLUOTOMGEL OPIOVIKG OVTIGVAMATIKG KATA T1) OLGPKELN TOV TTPONYOVUEVOL

KUKAOV 60G

. Mmropeite vo EEKIVAGETE AVTO TO PAPUOKO TNV TPMTN NUEPT TNG ETOUEVIG TEPLOGOV CAG.

. Edv pio 1 meprocotepeg nuéPes Exovv mepdoet amd v Evapén g Teplddov cag, GuINTHOTE e
TO YLOTPO GOG Y10, VO YPTCOTOCETE TPOGMOPIVA £VOL [UT] OPLOVIKO OVTICLAANTTTIKO.

Av 0ALaEETE OYyOYN 06 TO 0O GTORATOG YOPNYOVNEVO AVTIGCVAANATIKG Y am 610 EVRA
Av aAlalete aymyn and To omd GTOLUTOG YOPTYOUUEVO OVTIGLAANTTIKO Yamt 610 EVRA:

. [epyévete g 0TOoL Gag £pbel n Eppnvog poon.

. Epoppoote 10 mpmdTo EUTAQCTPO GOg KATA TIC TPMTEG 24 MPEG TNG TEPLOSOV.

Av 10 éumhaotpo epappootel petd v Huépa 1 tng mepidodov cag, mpémet:
. No ¥pNOYOTOMGETE £Vl U OPHOVIKO OvTIGVAANTTIKO ¢ TV Huépa 8 mov Ba aiddtete 1o

EUTAQGTPO GOGC.

Av, péca og 5 NUEPES Amd TN ANYN TOV TEAELTAIOL AVTICVAANTTIKOV YamoV, Ogv Gag Exel £pbet
nepiodog, amevbuvleite 610 YloTpd GOG TPV apyicete va ypnoiponoleite to EVRA.
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Av 0AhGEeTe aymyN oo TO AT TOL TEPLEXEL HOVO TPOYECTAYOVO, VA ERPVTEVN, 1] £VO. EVEGLUHO

oto EVRA

. Mmnopeite va Egxivnoete 10 EVRA omotadnmote pépa Letd T S10KOTH TOL YOOV TOL TEPLEYEL
HOVO TPOYEGTOYOVO 1) TNV NUEPA TNG APAIPESTIS TOV ELPLTEDLATOG 1] OTAV EIVOL 1] P Y10, TNV
endpevn éveon.

. Epoppoote 1o EumAactpo v emopévn NUEPA TNG OLOKOTNG TOL YOO TOL TEPLEYEL LOVO
TPOYESTAYOVO, TNG APAIPESNG TOL EUPVTEVUATOC 1} OTAV €IV 1] DPA. Y10 TV ETOUEVT] COG
éveon.

o [pénel va ypnoponmomoete pn oppovikn pEBodo avtichAAnyng £wg tv Huépa 8 mov Oa
aALGEeTe EUTAOGTPO.

Meta and amofoin M Ektpwon zpy and Tnv 201 fdopdda g Kinong
. Zu{ntote pe 1o Y1Tpd Gog.
. Mmropeite vo EeKIVICETE APEGMOE OVTO TO PAPLLOKO.

Edv pio 1 meprocdtepeg nuEPES Ex0VV TEPAGEL OO TNV OOPOAN 1} TNV EKTPMOCT GOC OTAV ap)iceETE
AT T0 PAPLOKO, GULLNTAOTE LE TO YIUTPO GOG Y10 VO YPNCULOTO|GETE TPOSMPLVE £VOL U1 OPLOVIKO

OVTIGVAANTITIKO.

Metd am6 amofoin M Ektpoon uetd Ty 201 efoopada Tne Kvnong
. Zu{ntote pe 1o Y1Tpd Gog.

Mmopeite va Eekiviioete avto to eappoko v Huépa 21 petd vy éktpoon 1 v amofoin, i v
TPOTN NUEPA TNG ETOUEVNC TEPLOOOVL GO, OTOL0INTOTE EPOEL TPMTO.

Meta Tov TOKETO

. Yv{ntote pe o yTpd oog.

. Edv aroktioate pmpo kot dev Onralete, dev mpémel va EEKIVIGETE AVTO TO PAPLOKO Vopitepa
a6 4 gfdouddeg LETA TOV TOKETO.

. Edv Eexivioete apydtepa omd 4 efO0UAdEG LETA TOV TOKETO, YPNOLOTOMOTE Wia, GAAT Un

OPHOVIKY AVTIGLAANTTIKY LEB0SO poali Pe auTd TO PAPLAKO Yol TIG TPATES 7 NUEPES.

Edv giyate oe&ovolikn emapn HETA T YEVVION TOL LOPOL GG, TEPUEVETE TNV TPOTN TEPTI0OO 0aG 1|
emokepBeite To yroTpd oag yia vo, feParmbeite 6TL dev giote £ykvog mpv EEKIVIGETE AWTO TO
PapLOKO.

Eav Oniélete
. Yv{ntote pe to yTpd oag.
. Mnv xpnoHOTOMGETE ALTO TO PapLako GV ONAdlete N ebv oyedralete va Onidoete (PAéne

emiong mapdypoeo 2 Eykvpocvvn kot OnAacpog).

TNROVTIKEG TANPOPOPIES TOV TPEMEL VA AKOLOVOEITE OTAV YPNOLUOTOLEITE TO EPUTAAGTPO

. AMALete T0 EVRA v 110 uépa ka0 efdopdoag. O Adyog givar 0Tt 10 EumAlactpo ovtd eivat

GYEQUGLEVO VO, 3paL Y10 7 NUEPEC.

To didot o yopic EUTANGTPO dev TPEMEL va VITEPPaIvEL TOTE TIC 7 GUVATTEC UEPES.

Xpnoonoteite HOVO Evo EUTAOGTPO TN POPA.

Mn koyete N UV TopaPlicete T0 EUTAACTPO UE OTOOVONTOTE TPOTO.

Mnyv gpapudlete T0 EUTAOGTPO GE GNUELN TOL SEPUATOC OTTOVL VIAPYEL EpLOPOTNTA, EPEOIGUOG 1|

OVAN.

[Ipokelpévov va AEIToVPYNGEL GOGTA, TO EUTANGTPO TPETEL VA, EPOPUOCEL KAAG GTO dEPILO. GOG.

o [Miéote otafepd T0 EUTAAGTPO TPOC TO KAT® MG OTOV Ol AKPES TOV KOAANGOVY KAAJ.

o H meployn tov dépuatog 6mov £xel pupprootel  Tov Ppicketal KOVTE 6T0 EUTANCTPO dEV
pénel va adelipeTan pe kpéues, Elona, Aooidv, okoOveg N paktyldl. e Tétoln TepPInTmoT, T0
EUTANGTPO EVOEYXETOL VO, ATTOKOAANOEL.
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o Mnv gpapuolete €va véo EUTAAGTPO GTNV 10100 TEPLOYT TOV OEPUATOG LIE TO TOALO EUTANGTPO.
Edv 10 kavete givarl mBavd vo mpokAnbel epebiopog.

o EXéyyete kabnuepva dote va emPefoidvere 0Tt 10 EUTAOGTPO GOG OEV £XEL OMOKOAANOEL.
. YuveyioTe Vo (pNCIUOTOLEITE TO EUTANCTPO OKOUTN KL 0V OEV EPYESTE GLYVA O GEEOVOAIKT
EMOLON.

I ®¢ va 1pNoUOTOMGETE TO EPTAAGTPO:
o S Av mpdkeitan yio TNV TPpOTH Popa ov ypnoiponoleite 1o EVRA, mepuévete
¢ v Nuépa Tov Ba cag £pBet ) Eppnvog pHon.

. Epoppoote 1o mpmto EUTA0GTPO GOC KATA TIG TPDTEG 24 DPEG TNG
mEPLOS0VL.
. AV 10 £UTAOCTPO EPUPHOCTEL LETA TNV TPATN NUEPO TNG TEPLOOOV GG,

YPNOLOTOMOTE U1 OpLOVIKT UEB0SO0 avTIcVAANYMG £mg TV Huépa
8 mov B aAAGEETE TO EUTANGTPO GOG

. H npépa mov e@appolere To tp®dTo épmractpo Oa ivar n
“Hpépa 1”. H “Hpépa Adrayic Eprtiaotpov” Oa givan avti) TV
nuépo ¢ efoopdoog kade foopada.

AwéETe To onpeio Tov cOUATOG Gag OToL Ba ToToBETNOETE TO EUTANGTPO.

= ® Epoppolete 10 umhaoctpd cag mavia o kabapod, oTeYVO Kot ATpLyo
dépua
. Epappoocte oto yYAoutod, oty koilid, otov dve £€m Ppayiova 1 610 dve

TUNUO TNG TAATNG - o€ orueia 0mov dev Ba Tpifetal Ady® ETOENG UE
oTEVO £vdupa
o Mnyv Tomo0¢eteite moté TO0 PTAOGTPO G6TO 0TI 00G GOG.

XpNo1HOTOIHVTOG TA OAKTUAG GOg, avoi&te To PoKEAMOKO.

o Avoi&rte oyilovtdg tov oty dKprn (Un YP1CILOTOGETE WYAAID)

. [Mbdote KOG TNV dKKpN TOL EUTAAGTPOL KOl APULPECTE TO TPOGEKTIKA,
ond 10 pakeAicoKo

. Yrdpyel o Stapavig TPOCTATEVTIKT ETEVOVOT TAV® GTO EUTANGTPO

. Mepikég popég, 10 EPNTAAGTPO PTOPEL VU KOAM]GOUVV GTO EGMTEPLKO

TOV PUKELLIGKOV — TPOGEETE KAODG 0 QUIPEITE TO EPTAAGTPO PN}V
EexkoioeTe KaTd LaOog TNV ETéVOvoT

o 21 ovvéyeto EEKOAANOTE T1| UGT S10LPAVY| TPOGTATEVTIKY ETEVOLON
(PAéme ekOva). ATOQVYETE VO, OKOVUTNOETE TNV KOAMDON ETLQAVELQL.

TomoBetnoTE TO EUTANGTPO GTO JEPLA GOG.

o 211 GLVEXELD, OPOPESTE TO GALO HIGO TNG EMEVOLOTC
\ . [Tiéote pe dvvaun T0 EUTANGTPO WE TNV TOAGLT TOV XEPLOV GOGC Yio.
10 devtepOrenTal
. E&aocariote 6TL 01 AKkpeg TOV KOAMANCAY KOALL.
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O Huepordyo O Dopéote T0 EUMAACTPO Yo 7 uépeg (pia efdoudoa).
Huépa 1 |U P

. Tnv npot “Huépoa AAhayng Epumddotpov™, onA. tnv Huépa 8,
AQOIPESTE TO YPTCLLOTOUNUEVO EUTANGTPO
. Eappoote apéonc Eva véo EUTAACTPO.

O Huspohémo © | o Tnv Huépa 15 (EBdopdda 3) apalpéote o YpNOIUOTOMUEVO EUTAOGTPO
. TomobBetnote €va véo.

EpSoudsn 1

Epéopdsa 2 gl
Epdopada 3 g
i

hdh dh 4

O 6VVOAIKAC YPOVOC XPTIoNG EUTAACTP®V givor 3 eBoouadeg.

pog amoguyn gpedicpod, pnv c@appolete 10 véo PTrLaGTPO GTO 1010
axkppag onpeio Tov dEPRATOS 0TTOV ELYO.TE TOTOOETNGEL TO TPONYOVUEVO.

© Husporéyo © | M popdre Eumiactpo katd tnv Efdopdada 4 (Huépa 22 émg Huépa 28).

Yg ovT6 To ordoTNua TPEmEL va. cag £pOgL | TEPT0OOS Gag

Koatd ™ dudpreta awtg g BOopadas, TpocTaTELEGTE AIO TUYOV
OVETLOOUNT EYKLLOGUVT] LOVO OV YPTCLLOTOGETE TO ENOUEVO
EUTAOOTPO EYKOIPOG.

Epdopisa 4

rﬁ.
e o

: T"a Tov emdpevo KOKAO tecodpmv efdopddmy.
o O

Huépa 1 AT
™ .- . Egappoote éva véo éumiactpo v kavovikn "Huépa AAhayng
'|4 Eumidotpov”, dnA. tnv nuépa petd v Huépa 28
o AVTO TIPETEL VO, TO KAVETE AoYETA pE TO TOTE EEKIVA 1] TEAELDVEL |

TEPi0d0g GaC,

Av 0élete va petokwvnoete v “Huépa AArayng Eunidotpov” og dAAn uépa tng efoopnddac, tAnote
LE TO YloTpd oaG. Oa xpelaoTEL VO, OAOKANPDOGETE TOV TPEYOVTO KOKAO KOl VO, APULPEGETE TO TPITO
éumiaotpo T cwot) nuépa. Katd ) didpkeia tg EBSopdadag 4, unopeite va dadéete pia véa
Hpépa AAhayng Kot vo epaprOGETE TO TPMTO EUTANGTPO EKEIVI TNV NuUépa. MnVv apncete TOTE va
TEPAoOVV 7 MUEPES OTY GELPA YOPIG VO POPECETE EUTAAGTPO.

Edv 0éhete va kabvotepnoete v tepiodd cag, EQOUPUOCTE £V EUTAAGTPO oTnV apyn g Efdopdadag
4 (Hpépa 22) avti tov vo un eopéoete éumiactpo tv ERdopndda 4. Mmopel va eppaviotel Elappd
apoppoayio N arpoppayia ek dStapvyng. Mn eopécete teplocodtepa amod 6 éumiactpa (dpa dyt yia
neplocdTEPEG ad 6 efdopadeg) otn oepd. Otav €yete popécel 6 Eumlaotpa 6T 6P (Apa yio. 6
ouveyoueveg fdopnadsc), unv tonobetnoete EUTAAcTPO TNV €fdopndada 7. Metd and 7 nuépeg mov dev
Oa £xete popéoel EUmAacTPo, TOT00ETOTE Eva EUTANGTPO Kol apyioTte Eavd ToV KOKAO
ypnopomoimvtag ovtn v nuépa ¢ Huépa 1. Emkovoviote pe To yloutpd cag Tptv omoQacicete va
kaBvotepnoete TV TEPL0SO GO,

KoOnuepivég 0pactnploTnTes EVA YPNGLUOTOLEITE TO EPTAACTPO

. DVG10AOYIKEG dPACTNPLOTNTESG, OTMG UTAVIO, VIOLG, GAOVVE, 1] YULVOOTIKY|, OEV TPEMEL VoL
emnpealovyv ™ dpdon Tov EUTAAGTPO.

o To éumhactpo £xel GYedNOTEL £T61 DGTE Vo TaPOUEVEL 6T BE6M TOL KaTd TN SLAPKELN TETOLOV
TOTOV SPUCTNPLOTATOV.

o Qo1600, Tpémel va eELEYYETE OTL TO EUTANCTPO OeV EXEL AmOKOAANOel, HETA Ao VTEG TIG
dpaCTNPLOTNTEC.
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Eav yperactei va Tomo0eT6£TE TO EPTAACTPO GE LA VEQ TEPLOYT] TOV CAONOTOS GUG PLa AAAN
nuépa ektog ano v ‘Hpépa Alrayig Epniaoctpov’
Edv 1o éumhaotpo cdg mpokaiei epediond i dev acBdveste dveta 6ToV TO PopaTe:

. Mmropeite vo. TO 0QUPEGETE KOL VO TO OVTIKOTAGTOETE UE VA VEO EUTANGTPO GE OLOPOPETIKO
onueio tov copotdg cag péyxpt v enduevn ‘Huépa AAhayng Epnidotpov’
. Mmropeite va ypnoiponoleite povo va EUTAASTPO KABE Popd.

Av dvokoreveaTe va QopnOsite va ahlatete TO EpmiooTpo

. Yv{ntnote pe 10 YiTpo, T0 PAPUAKOTOL0 1) TO VOGOKOUOo 60c. Avtdg/M pmopei va cog Pondnoet
Yo vaL 6o lvar EDKOAOTEPN M AAAOYT| TOV EUTAGGTPOL. AVTOC/M umopel emiong va culntnoet
padi oag Yo 1o Kot TOG0V ¥PelaleTol Vo, XPTCLLOTOGETE Ui, GAAT HEB0OO OVTIGOAANYTG.

Av 10 {pmAacTPO 60G £XEL EEKOAM|OEL, AVACKAVETUL 6T AKPA 1] 0TOKOAAN Ol TELEIMC

TN Ayétepo amd pio nuépa (uéExpt 24 dpeg):
o [Ipoomabnote vo 10 KOAAGETE €K VEOL 1| TOTOOETNOTE QAUECHOC VA VEO EUTAAGTPO.
. Agv yperdletor GUUTANPOUATIKT OVTIGOAAY).
. H “Hpépa Adhayng Eumidotpov” npémel va mapapeivel n idio.
. Mnyv npocabdeite va epUPUOCETE EK VEOU £Vl EUTANCTPO EAQV:
- €xel OMMAEGEL TNV 1010TNTO ETKOAANGTG TOV
- TUALOTA TOV €00V KOAANOEL LETOED TOVG N HE GAAN EMLPAVEL
- £)YEL KOMNGEL TAVD TOV GAAO VAIKO
glvar 1 de0TEPN POPA TTOL EEKOAAA 1) ATOKOAAATOL TEAELWG.

. Mn ypnoiponoleite auToKOAANTES TaVies 1| LEUPPAVES Y10l VO SLOTNPNCETE TO EUTAAGTPO OTN
0éom tov.
. Av dgv pumopeite vo KOANGETE €K VEOL TO EUTAOGTPO, EMKOAAOTE OUECMG EVA VEO EUTAACTPO.

I'o teprociotepo amd pio nuépa (24 dpeg 1 meplocdtepo) 1 av dev gicacte Giyovpn yio TOGO
SaotnpoL:

. Apylote éva véo KOKAO TEGGAPOV EfSOUAd®V aUEGMG, TOTODETOVTAG £val VEO EUTANGTPO.
. ‘Exete topa o véa Huépa 1 kon pua véa “Hpépa Aldayng Epridotpov”.
. [Ipémet va xpNOLUOTOGETE 1] OPLOVIKT] GUUTANPOLOTIKT] AVTIGOAANYT] Y10 TPOCTAGIO KOTA

™V TpOTN €ROOUASN TOV VEOL GOG KOKAOD.
Mmropel va peivete £yKvog eGv 0gv 0KOAOVONGETE ALTEG TIG 0ONYieC.
Av Egyaoete vo alhaeTe TO EpmAaoTpo oOg
v apyn 0roovdmote kKoo epmidotpov (Epoopdda 1 (Huépa 1)):

Av Egydoete va Tomo0eTNOETE TO EUTANGTPO, EVOEXOUEVMG VO, SLOTPEXETE W1iTEPA VYNAD Kivovvo va
petvete €ykvoc.

. [Ipémel va xpNOYLOTOINGETE U1 OPUOVIKT] CULITANPOUOTIKY OVTICOAAN YT, Y10 TPOGTAGIN Y10
pio efdopdda.
. Epappoote 10 mpmdTo EUTANGTPO TOV VEOL GaG KUKAOL AUESmG LOMG To BuunOeite.

. "Exete topa pia véa “Huépa AAlayng Eumlaotpov” kot po véa “Huépa 17,

210 pé6o Tov KuKAov gpuridctpov (Efoopdda 2 1 Efdoopdda 3):

Av Egydoete va aALdEeTE TO EUTAACTPO GO Yo pia 1 dVo NUEPES (mg 48 dpec):

° [pénet va epapudote Eva vEo EUmAacTpo apuécmg Log to Bounbeite.

. E@opupoote 10 enduevo éumhaotpd cog m ovvinon “Huépa Alhayng Eumidotpov™.

Agv amaiteital ypnon CLUTANPOUATIKOD OVTIGLAANTTIKOD.
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TN weprocdTepeg amo 2 nuépeg (48 dpeg 1 TEPLGGOTEPO):

o Av Egydoete va oALGEETE TO EUTANCTPO GOG Y10 TEPLOCOTEPEG ATO 2 MUEPES, EVOEYOUEVMS VAL
peivete €ykvoc.
. IIpénet va Eextvnoete va vEo KOKAO Tecadpmv efdouddwv apéome oG To Buunbeite,

TomofeTOVTUG VEO EUTAAGTPO.

. "Eyxete topa pa dtapopetikt “Huépa AArayng Epumidotpov” ko pia véa “Huépa 17,

. Koz mv mp@tn efdoudda Tov vEou cag KOKAOL, TPETEL VO YPNCIUOTOMGETE GUUTATNPOLOTIKY
AVTIGOAANYT).

Y10 T£h0G TOV KOKAOV gumAdoTpov (Epoopnada 4):
Av EgxdoeTe va aQOIPECETE TO EUTANGTPO:

o Apapéote T0 apécmg LOAG To BuunBeite.
. EEKIVIOTE TOV EMOUEVO KUKAO Gog TN cuvin “Hpépa AAhayng EprAdotpov”, dnA. v
emopévn e Huépag 28.

Agv amoiteiton Ypror CUUTANPOUATIKOD OVTIGVAANTTIKOV.

Eadv éyete amovoia apoppayiog 1 axavovietn opoppayio pe 1o EVRA
AvT06 TO PAPLOKO EVOEXETOL VO, TPOKOAEGEL TNV EUOAVIOT] UT] AVOUEVOUEVNG KOATIKNG apopparyiog 1
KNAd®v, Katd Tig efOopadec TOV YPMGIUOTOLEITE TO EUTAAGTPO.

. Av16 cVVB®G GTONATA ETELTO OO TOVG TTPATOVG ATYOLG KUKAOVG.

. H AovBaopévn ypnon tov eumAdoTpov Umopel ETioNS va TPOKOAEGEL KNAIOES Kot AP
ooppayia.

. Yvveyiote vo XP1OLUOTOIEITE QVTO TO PAPLOKO Kat, av 1) arpoppayio eEaxorovdncet Kot Emeita

At TOVG TPMOTOVG TPELS KOKAOVE, GLLNTNOTE WE TO YITPO M TO PUPUOKOTOLO GOC.

Axoun Kot av 6gv oag TOPOLGLUCTEL TEPI0d0G KaTA TNV gfdopndada ywpig éuniactpo EVRA
(EBdopada 4), mpénet va tomobetnoete véo Eumhactpo v tumiky “Huépa AAhayng Eumidctpov”.

. Edv €yete ypno1LOTONGEL GOGTA AVTO TO PAPUAKO Kal Oev EXETE TEPI0S0, OLTO dEV GMUOivEL
anmopaitnta 0Tt elote £yKVOC.
. Q61660, 0V 1| 0TOLGIN TEPLODOL JLPKESEL Y 2 S1ad0)1K0ovE KOKAOLS, GupPovAevTeite TO

YTpo 1| TO PUPUAKOTOLO GG KOOMG EVOEYETOL Va. EIGTE £YKVOG,.

Edv ypnorpomouioete neprocotepo EVRA ané 6c0o Oa émpene (meprocétepo amd éva Epmrhactpo
EVRA onowdnmote otiypn)
Apaipéote o EUTANGTPO KOl ETKOVOVIOTE QAUECHOC LE TO YIUTPO GO,

H ypnion mépa moAADY EUTAAGTPOV UTOPEL VO 0OC TPOKAAESEL TAL AKOAOLOL:
. Noavrtio kot Epeto
. KoAmkn apoppayio.

Edv otapatijoete va ypnoponorcite to EVRA

Mmropei va, cog eppavicBel avopoin, pikpn 1 kaboiov epunvopucio. Avto cvuPaivel cuviBwog Katd
TOVG TPMTOVG 3 UAVES Kal 1010itePa EGV 0L TEPT0O0L GOG dEV NTAV OUAAEC TPOTOV aPYICETE VUL
xpPNoonoteite avtd T0 PAPLOKO.

Edv éxete meplocdtepeg epOTNOELG OYETIKA LLE T YPNOT AVTOV TOV QPAPUAKOV, POTHOTE TOV Y10TPO,
TOV QUPUOKOTOLO 1] TO VOGOKOUO GOLG.

4. MBavéc avemBOuNTES EVEPYELEG

Onwg 6Aa Ta PAPLOKE, £TGL KOL GVTO TO QAPUOKO UTOPEL VO TPOKAAEGEL AveTIBOUNTEC EVEPYELEC OV
Kot dgv Topovclalovtal 6€ OA0VG Tovg avOpmmove. Eqv mapovoidoete omolodnmote avemiBdount

evépyeln, 101mg eqv etvar coPapn 1 eTipovn, 1| £(ETE OTOLONTOTE OAAAYT] GTNV LYEIX GOG 1) Onoio
vopilete ot pmopel va ogeiretar 6to EVRA, evnuepmote tov yatpd cag.

46



Emkowvmvnote apécmg e Evav ylotpo eqv ELQOVIGETE 0TOLAONTOTE Od TAL AKOAOVON GLUTTMOOTOL
OYYELOOLONUATOG: TTPTOUEVO TPOCHOTO, YADCOO, 1/Kat Adpd 1/Katl SVCKOALN GTNV KOTATOOT 1 KVidwmon
evOEYOUEVMG UE duakoAia oty avamvon (PA. emiong evotnrta «Ilpogidonomoelg kot TPOPLAGEELS?).

Avénpévog kivovvog yua Bpopoug aipatog otig pAEPeg cag [eAefikn Bpoppoepuporn (POE)] 7
OpopPoug aipatog otig aptnpieg cag [aptnploxn Bpopfoepfoin (AGE)] eivatl mapdv Yo dAES TIg
YUVOIKEG TTOV TOiPVOUV GUVOVOCUEVO OPUOVIKE OVTIGVAANTTIKE. [l avaivTikOTEPEG TANPOPOPiES
OYETIKA UE TOVG SLAPOPETIKOVG KIVODVOUG atd TI AYT GUVOVAGUEVOV OPUOVIKDV OVTIGUAANTTIKMY,
oavotpéEte oty mapaypago 2 "Ti npénetl va yvopilete mpiv va ypnopomomoete 1o EVRA".

oAb ovyvéic avemBOunTeS evépysieg (nmopei va exnpedoovy tepiecotepeg amd 1 otig 10
YOVaiKeg):

o IMovoképarog
o Novtia
o EvaieOnoio poctov.

Yoyvég avemBOunTeg evépyeres (umopei va exnpedoovy £0g kot 1 otig 10 yuvaikeg):

o KoAmn pokntioon

o Awtapayég g 61abeong 6mwg katdOAiwym, netaforéc oty Stdbeom 1 SKVUAVGELG TNG
duabeomng, ayyog, KAGUA.

ZdAn

Huwpavia

[16vog 1 povoKmua 6T0 GTOpAYL

"Epertog 1 didppoia

Axun, deppotikd eEavinua, kvnoudg M epediopds 6€pprotog

Mvikoi onacpol

[pofAnuato Tov HacsTod OTMG TOVOS 1} d1OYKWGT Tov athBovg 1 6{ot oto oTHbog
AMoyég TNV EUUNVO POGT, GTIOCUOL UATPOS, ETMOVVEG TEPIOOO0L, KOATIKO EKKPUA
[MpoPAnuata oto onueio mov £yl TomobetnOel to Eumhlactpo 610 dépa (OTmG EpLOpPOHTNTA,
epediopog, kvnopog n eEavonua)

AioOnpo kOTmong N yevikd adiobeciog

. AvEnon Papovg.

O ovyvég avemBOuNTES EVEPYELES (NTOPEl va exnpedoovy £o¢ Kot 1 oTig 100 yuvaikeg):
Alhepyikéc avTdpdoelc, Kvidmon

Ownpata, eEontiog ™G KATakpAaTnons vepod 6GTo GAOLLO

YymAd eninedo Mmidiov 610 chpa (6mmg xoAnoTepivn 1| TpryAvkKepiowa)
[TpopAnuata dvov (abmvia)

Mewopévn oeEovalikn embopio

"ExCepa, epuBpdtnta Tov 6EpUATOC

Mn @vcloloyikn Tapaymyn YOAAKTOC 0td TOVE HOGTOVG
[poguunvoppuciokd cHvépoo

KoAmkn Enpomnrta

Al\o. TpoPAnuata 6to onpeio mwov £xel tomobetn el To EUTAACTPO GTO dEPUA
Ownpata

YynmAn aptmpioki wieon 1 avénon g apTnplokng Tieonc.

Avénpévn opeln

AmdAe0 LOAMDY

EvaicOnoia 610 9o¢ Tov fiAMov.

Yravieg avemOounteg evépyeres (umopei va emnpedosovy £mg kat 1 otig 1.000 yvvaikeg):
o emProPeic Opoupor aipatog oe pa AERa 1 apTnpia, Yo ToPAdSELY UL

- 070 €va O 1| kpo mHoL (dnh. EBOO)

- otov éva vevpova (dnA. T1E)

- KapOLOKN TPOGBOAN
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- OYYELKO EYKEQOMKO EMEITOO10
- CUUTTOLOTO LUVI-EYKEPAAKOD 1) TPOGOPIVE GUUTTMOTA, TOPOLOLN LE AYYELAKOV
EYKEQOAMKOV ENEIGOOI0V, YVOOTO G TapodIKo oy apko enelcodio (I11E)

- Opoupor aipatog 6To NP, GTO CTOUAYVEVTIEPO, GTOVG VEPPOVE 1 GTO LATL.
H mBavotra va mapovcidcete Opdupo aipotog pmopel va givor vynmAdtepn edv €xete
OTOECONTOTE AALEG KATOOTAGELS TOL 0vEAVOLY avtdv Tov Kivduvo (BA. Tapdypagpo 2 yio
TEPIOCOTEPEG TANPOPOPIES GYETIKA LIE TIG KATAGTAGEIS TOV UTOPEL VoL avEAVOUV TOV Kivouvo yio
Opoupoug aipartog kat Ta GuUTTOUATE, EVOS BpouPov aipatog)

. Koapxivog Tov poosto, tTov tpoyniov e UHTPOSG 1 TOL NTOTOC

IIpofAnuarte oto onueio Tov dépuatog 6mov giye tomobetnOei 10 EUTAAGTPO, OTTMOG SEPUATIKO

eEavOnua pe eovokdieg 1 EAkn

Mn-kapkvikoi (kadon0g1c) dykol 610 HaGTo 1) TO GUKDTL GOG

Ivopota ot pitpa

®ouudc N cvvaicOnua amoyonTeveNg

AvEnuévn ee&ovaikn embopia

Mn @ucloAoyikn yeboN

[poPAnuata KaTd TV EEAPUOYT PUKDYV ETOPNC

Eaevikn, arotoun advénon g wieong Tov aipotog (VTepTacKn Kpion)

Ddreypovi ¢ YoANd0X0L KOGTNG N} TOL TAYE0S EVIEPOL

Mn @LGLOAOYIKG KOTTOPO GTOV TPAYNAO TNG UATPOS

Kogé xniidec 610 TpOG®TMTO

XoloABot 1 amdepacn Tov YoANdGYOL TOPOL

Kutpiviopa tov 8€pUaTog Kol ToOv AEVKOD TOV HOTIOV

Mn puGloA0YIK( ETITESA GOKYAPOV 1| VGOVAIVIG GTO Qi

Yofapn aAlepykn avtidpaon Tov prnopel va, TEPIAapPEveL 0idne TOV TPOGHOTOV, TOV XEIMMV,
TOV GTOHOTOC, TNG YADGGOS 1] TOL AQPVYYQ TOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL SUGKOA GTNV KATATOGN
1 TNV avomTvon

Agppoticd eEdvOnua pe kdkkva, gvaictnta olidio 6T KVILES Kot To TOd0L

Dayovpa

Aéppa mov Eephovdilet, mpokaAel payodpa Kot £xel KOKKIVIAEC

AvactoAn g yohovyiog

KoAmko éxkpua

Koataxpdtnon vypodv ot K4To dpo

Koataxpdnon vypov

IIpnH&o oo yépila Kot oTo 1O

Edv éyete otopayikéc dSratapoyég

o H mocotto tov opuovav mov Aapfavete and 10 EVRA dgv pénetl va emnpedleton amd tov
éueto 1 tn d1Gppota.

. Agv yperdletor va xpnoIUOTOINGETE EMTPOGOETN AVTIGOAANYT|, EQV EXETE CTOUAYIKES
dwatapayec.

Mmropei va €gete knAideg N ehappd apoppayio 1 evotcOncio pootod N va aicBdveste adtobecio Katd
T S1dpKeld TV TPpOTOV 3 KOKAwV. To mpdfAnpa cuvnbmg vroywpel, GALL av dev VITOY®PNOEL,
ouppovievbdeite 0 YITPO M TO PAPUOKOTOLO GOG.

Ava@opd avemOOuNTOV gVvEPYEL®OV

Edv mopoatnpnoete kamoto avemiOunt evEPYELN, EVILEPDGTE TOV YIOTPO, TOV PAPUAKOTOLO 1) TOV/TNV
VOGOKOWO GaG. AVTO 1oYvEL Kot Yio kdOe mhav avemBountn evépyela Tov OeV aVUPEPETAL GTO TOPOY
@OALO 0OMY1DV Yprionc. Mmopeite emiong vo avapépete avemBouunteg evépyeleg anevbeiog, LECO TOV
€0VIKOO GLGTNUATOG AVAPOPAS TTOV avaypaeTol oto [lopdptnuae V. Méom g avoapopac
avemBouunTOV evepyeldv uropeite va fondnoete ot GLALOYY TEPIGGOTEPWOV TANPOPOPLOV GYETIKA
LE TNV 0CQAAELN TOV TOPOVTOG PUPLAKOV.
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5. og va gvraccete 10 EVRA

To @dppoako avtd TPETEL VO, PUAAGGETOL GE PLEPT TTOL OeV TO PAETOVLY Kot dev TO POEvVOLY Ta TadIdL.
Na pn ypnoiponoteite avtd 10 GAPUOKO LETE TNV Nuepounvic ANENG TOL avapEPETAL TNV
emonpoavon petd v « AHEH». H nuepounvia Aéng eivor | tekevtaio nuépo Tov Hivoe mov
ovVoQEPETOL EKEL.

Duidooete GTNV APYIKN] GLOKEVAGIO Y10, VO TPOGTATEVETOL OO TO MG KOL TNV VYPOGia.

Mnv yoyete N KATOWOYETE.

Ta ypnoIHLOTOINUEVH EUTAACTPO TEPLEYOVV OKOUO OPLGUEVES OPUCTIKEG Opuoves. [ va

TPOCTOTEVGETE TO TEPPAALOV, T EUTANGTPO TTPETEL VO, AToppimTovTol Ue Tpocoyn. [a va
ATOPPIYETE TO YPTCULOTOUUEVO EUTANCTPO:

. Avoitte v eTikétao mov PpiokeTon 6TO0 EMTEPIKO PUEPOS TOV PAKEAAGKOV, TOV YPTCLUEVEL Y10
™V amoppym.

o TomoBetnoTE TO YPNOIUOTOMUEVO EUTAOCTPO PEGO GTNV AVOLYUEVT ETIKETA, ETGL MOTE TO
QUTOKOAANTO LEPOC TOV VO KOAVYEL TN OKLOYPOPNUEVT] ETLPAVELQ.

. Kieiote v etikéto, oepoyiloviag To ¥pnoUoTOMUEVO EUTANGTPO HEGH TNCKOL ATOPPIYTE,

SlTNPAOVTOG TO LOKPLE OO TO TOLOLAL.

Mnyv mtetdite QAPLOKO GTO VEPO TNG AMOYETEVCTC 1] GTA OKLAKE amoppippoto. Potiote tov
(OPLOKOTOLd GOG YO TO MG VO TETAEETE TO PAPLOKO TTOL gV YpNoLpoTolEite o Avtd ta pétpa Oa
BonBnocovv oty mpoctacia tov mepiPdAilovtog.

6. Iepreydpeva g cvokeVAGiag KOl AowTEg TANpOPOpies

Tvrgpréyer 1o EVRA

O1 dpaoTtikég ovoieg eival n voperyeotpopivn kot 1 atfivoroiotpadiodn. To ke dradepuikod
gumhaotpo tmv 20 cm? tepiéyel 6 mg vopekyeotpopivng kot 600 LKpoypappdpio
aBvvrotetpadtding. Ot dpactikég ovoieg anelevBepmvovtol péca o€ 7 NUEPES LE Kot LEGO OpO
203 LIKPOYPOUIAPLL VOPEAYEGTPOLIVY Kal 34 LuKpoypapdptlo otBvoAOIGTPadOIOAN Vo
amedevbepdvovtal ke 24 dpeg.

Ta dALo GVOTATIKA Elval: VTOGTPOO: YOUNATC TUKVOTNTAG KEYPOGHUEVO EEMTEPIKO GTPAOLO OO
TOALOBVAEVIO, ECOTEPIKO GTPMUO OO TOAVEGTEPQL,

EVOLAUESO OTPOUN: TOAVIGOPBOVTVAEVIO/TOAVPBOVTEVIO (VAIKO EMKOAANONG), KPOGTOPIOOV,
YOAOKTIKOG OOEKVAEGTEPUG, VOGO, U1 TAEYLEVOD TTOAVECTEPQL,

Tpito otpdpa: pepPpdvn omd tepe@Baiicd moivaBviévio (PET), emukdivyn amod
TOALOIUEOVAOGTIAOEVY).

Epg@avion tov EVRA kot wepleydpeva Tne 6uoKevaoiog

To EVRA givan éva Aentod, umel ypdpatog, TAOSTIKO SodEPUIKO EUTAAGTPO LE TH GOPUYIOa
«EVRA». H koAMddng mhevpd emkdAAN oG Tpémel Vo, epapudletal 6To dEPUa. ETELTA OO TNV
a@oipeotn TG SPUVOVE TAUGTIKNG TPOGTOTEVTIKNG EXEVOVOT|G.

To EVRA dwatifetan otig akdAovbeg cuokevacies: Xaptva Kovtid mov mepéyovv 3, 9 1
18 umAooTPO. € ATOUKOVG QUKEAAIOKOVS [IE ETEVOVOT), TOV £Y0VV TTEPITLALYDEL ava TpELg oe pia

dapavn, S14TpNTN TAACTIKN LEUPPAVT.

Mmropei vo, unv KuKAOPOPOUV OAEG 0L GLOKEVAGIEC.
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Karoyog Adsrog Kvkhogopiog ko Ilapackevaostiic
Kdartoyog Aderag Kvkhopopiag:

Gedeon Richter Plc.

Gyomréi ut 19-21.

1103 Budapest

Ovyyapia

ITapackevootc:
Gedeon Richter Plc.
Gyomrdi at 19-21.
1103 Budapest
Ovyyapia

To mapév @vALo 00N LAV YpfioNS avabe®p1OnKE Yo TELEVTAIN POPA OTIS
Alhgg TYEG TANPOPOPLAY

Aentouepeic TANpoopieg Yio To approKko avtd eival dtabéoipec 6Tov dikTvakd TOTo ToL Evpmmaikon
Opyaviouod @apudxmv: http:// www.ema.europa.eu.

To mapov pOALO 0d1yLdV ¥priong eivar dStabéoipo og OAeG TIg emioneg YAdwooeg g EE/EOX otov
dktvokd témo Tov Evpomaikov Opyoviopod Oapudkmy.
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