Hopaptnpa I

Emotmpovikd mopiocpata Kot AOyol Yo Ty TPOTOTOiNG1] TOV OpOV GAdE105(-OV) KuKAoQopiog



Emotpovikd mopicpato

Aoppavovtog vroyn v ‘Exbeon A&odldynong g PRAC oyetikd pe v (tic) PSUR(s) yio v
oTopOEETIVN, TO EMGTNOVIKG TOpicpaTe eival Ta €ENG:

Evoyetl tov d100€01umv 0ed0UEVOV avVOaQOPIKE [LE TOV/TOVG KivOUVO/0VG GYETIKG, LLE TO GUVOPOLO
ogpotovivng, Tov BpovEioud kat Tov 10eacpd avipwmoktoviag amd ™ PAloypapio Kot Tic ovBopunTES
ovVaPOPES, CUUTEPIAAUPAVOLEV®V, GE OPIGLEVEC TEPIMTMOELS, GTEVNG YPOVIKNG GUGYETIONG, BETIKNG
ATOKPLOTG GE SLOKOTN YOPNYNONS POPUAKOD 17/KOL EXAVUTPOKANGTC Ko EVOWEL EVOG EDAOYOL
punyovicpov opaocng, to Kopro Kpdrog Mérog Bempel 11 1) autioroyikr| cucyétion petald atopoletivng
Kot 6VvoPOpov oepoTovivig, fpoviiopod Kot 180 opod avOpmTOKTOViaS 0moTeLEl TOVAG ICTOV
gvAoyn mbavotta. To Kupro Kpdrog Mérog katéinée 6To GupmEPAGIO OTL Ol TANPOPOPIEG TPOIOVTOG
Y10 TO TPOIOVTO TTOL TTEPLEYOLY atopo&etivn Ba Tpémel va TpomomonBovv avaldyms.

H CMDh, ago?b e&étace ) ovotaomn g PRAC, cupedmynoe Ue T YEVIKE ETIGTNLOVIKG TOPIGLOTO TNG
PRAC «xat Tovg Adyoug yio T d1atdhrwon g cOGTAGG.

Adyor yia TV TPOTOTOiN oY) TOV 6paV Ade105(-AV) KukAoQopiog

Me Bdon ta emotnuovika topicpata yio v atopoetivn, 1 CMDh ékpive 011 1 6yéom opélovc-
KIvdUVOL TOL (T®V) QOPUUKEVTIKOV(-(V) TPoidVTOg(-mV) oL TEPLEYE-0VV) ATOUOEETIVI TOPAUEVEL
aUETAPANTY, VIO TNV EMPOAAEN TOV TPOTEWVOUEVOV OALAYDV GTIC TANPOPOPIES TPOTOVTOG

H CMDh gtonyeiton v tpononoincn tov 6pav doslag(-ov) kKokiopopiog.



Hopaptnpa 11

Tpomomomcels 6TIS TANPOPOPIES TOV (TOV) £OVIKE EYKEKPIPUEVOV(-®V) QUPLUKEVTIKOV(-IV)
TPoiovTog(-ev)



TpomomoMGElS MOV TPETEL VA GUUTEPIANPOOVV GTIC AVTIGTOLYES TAPAYPAPOVS TMV TANPOPOPLAOV
TOV TTPOIOVTOG (VEO Kellevo ne vmoypaumon Ko Evrovn Ypaen, Sloyeypapiévo KEILEVO e Stercpeht

Sterypeph)

Mepiinyn Tov Xapaktnprotik@v Tov Ilpoidvrog

2Dvopouo oepotovivyg:
. [Mapbypagpog 4.4

XOVOpoNo GEPOTOVIVIC:

ZOVOpOUO _ 6£p0TOViviie  €yel  ovoepBel  netd  omd  ovyyopnynon ortopoferivig  pe  dhlo
GEPOTOVIVEPYIKG QUPUOUKEVTIKO TPOIOVTO  (T.Y. OVUOGTOAEIC ETOVUTPOCANWIS GEPOTOVIVIC-
vopemive@pivne [SNRIs], sklekTikoi ovaotoleic smovampoocinyne cepotovivne [SSRIs], édilior
SNRIs, Tpwtdves, OMOELON KOl _TPIKVKAMKO KOl _TETPOKVKMKAE oviikotoOMrtikd). Edv 1
oLYY0PNYNGN OTOROEETIVIIC UE £VU GEPOTOVIVEPYIKO QUPUUKEVTIKO TPOTOV Eivorl diko10Aoynuévn, 1
AUEST) OVOYVAPLET) TOV_GLUTTOUATMOV_TOV _GLVOPOLOV GEPOTOVIVIIC EIVOL _GNUOVTIKY. AVTd TO.
CLUTTTOROTO PTOPEL vo. TepLAonfdvovy netafoiéc 6T VONTIKNY KOTAGTOG), 0.6TAOELY TOV CVTOVOLLOV
VELPIKOD GVGTILOTOS, VEVPOUVIKES OVOUUMES 1)/KOL YOSTPEVIEPIKO GCUUTTOLOT.

Eav vdpysl vroyio ovvopopov oepotovivne, 0o mpémel vo e€eTdleTon TO EVOEYOUEVO NEIMOGNC TS
0661¢ 1] dOroKkomc TS Bepameiog avarloya ne T 6oBupOTNTO TOV CLUTTOUATOV.

. [Hapdypagog 4.5

LEPOTOVIVEPYIKG QAP UK,

H _otopoéetiv) 00 mpémel vo_ YP1GLUOTOLEITOL IE TPOGOYY] GE GLVOLUGUO IE GEPOTOVIVEPYIKG
QUPUOKEVTIKG TPOIOVTO, EKAEKTIKOVS 0VOOGTOAEIC emavampocinune oepotovivne  (SSRIs),
OVOOTOAEIC ETAVOTPOSANWUNC 6EP0TOVIVIC-VOPETIVEQPIVIC (SNRIS). 0T10£101] OTMC TPONGOOAT), KOL
TETPOKVKAKGE 1] TPIKVKMKG ovTIKOTOOMATIKG KOOMDS 0 Kivouvog GuvOpOUov GEPOTOVIVIS, MLOG
OVVNTIKG omElANTIKNE Yo TN (o) KaTdoToonc, sivar avénuévec (BA. mapaypogo 4.4).

. [Mapdypapog 4.9

Envinntikég kpioelg Kot modd ondvia mapdtacn tov dwuotipatog QT Kol 6Ovopouo oepoTovivig £yovv
avapepbei og PePIKEC TEPIMTAOGELG VTEPOOGOAOYING LLE ATOHOEETIVY.

Embetixn ovunepipopd, exfpixn ovumepipopad. 17 ovvaroOnuotixy aotabsio:
. [Moapdypagog 4.4

Emfetikn ovuneprpopd., £x0pikn cvunepupopd 1 cuvoucOnuotikn aotddeia

H epedvion exbpikng copmepipopds (kvupimg emBeTKOTNTA, EVOVTIOUOTIK CUUTEPLPOPA Kol BLAC)
mapatnpenONnKe pe peyohOTEPN GLUYVOTNTA OE KAWIKEG UEAETEG M TOdLd, €PIPOVG Kol EVAMIKES OV
Adpupavav Strattera oe cvykpion pe acBeveic mov AGuPavoy euoviKO PAPUOKO. X& KAVIKEG UEAETEC,
cuvalcOnuoTiki actdbela Tapatnpndnke cvyvdtepa ot TodLd Tov Adupavay Bepaneio pe Strattera oe
ovykplon pe ekeiva mov AdpPovav Bepoameic pe ewkovikd @dppoko. Oi acBeveig 6o mpémer va
TOPUKOAOLOOVVTAL GTEVA Y10 TNV EUEAVIOT 1 TNV EMOEIVOOT] EMOETIKNG KOl XOPIKNG CLUTEPIPOPAS 1
GLVALCONUOTIKNG aoTdOE0G.

"Eyovv avo@ep0ei cofopd TEPIOTATIKG TOV 0.Q0POVY TOLOLUTPLKOVS 0o0eveic, ovumeprhanpavopnévev
OVIQOPOV COUOTIKNG EMIBESNC 1] ATEWMNTIKIG CLUTEPLPOPAS Ko oKEYemV tpodkinonc Prafne os
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aAhove. Ot 01KOYEVELEG KOL Ol QPOVTIOTES TOOLNTPIKOV a60evov mov Aaupfdavovv Ogpameio pe
aropoetivy 0o mpémer vo. oVUPOVAEDOVTUL VO E100TOL0VV OUECMOC EVOV ETOYYEALOTIO VYEIOS EGV
nopatnpn0ovy onuovtikic perofoiric otn ovabson | oto poTifo cVUTEPLPOPAC, 1OLUITEPO. NETA TNV
évapén e Ospameiog 11 ™ nerafoin) e 66ons. O yworpoi 0o wpémel vo oEL0A0YOVY TNV OVAYKN
TPOCUPUOYNS TG 60ong 1N owwkomic tne Ocponciog oc oocOsveic mov cuovilovv neraforéc

OLUTEPLQOPAC.

Bpovliouog (moudiazpixol acbeveic uovo):
. [Hopbypagog 4.8

O Bpovéropdg mpénel va mepthapPAvETOL Ylo. TOVG TASATPIKOVE acBeveic KAt amd v Kotryopia
opyaviKod cuoTHOTOG «PuylaTpucég dtatapayée» (Un YVOOTH GuxvoTNTA).

@viro Oonyov Xprjong

2Ovdpouo aepotovivyg:

- Toapdaypapog 2. [Ipogdonotcels Kat TPoPLAGEELS

XOVOpPOIO GEPOTOVIVIC

To c0vopouo cepoTovivne sival pio SVVNTIKA OTEANTIKN Yo TN (1) KOTAGTOGT TOL UTOPEL
VO, ENQOVICTEL OTAV TAipveTE [Ovona TPoidvTog] 6€ ouvovacuo 1E optopuéva aila @apuoxa (BA.
Topaypo@o 2 «AlA0_ QapuoKo Kol _[ovopno mpoidvtog]»). XnuEio Kol GUUTTONUTE TOV
GLVOPOLLOV GEPOTOVIVIC NTTOPEL VO TEPLAOUPBAVOVY £VH GVVOVUOUO TOV 0KOAOVO®MV: GVYYVOY,
avNoLvYid, EAALEWYI GLUVTOVIGHOV KOl OVCKOUWIN, WELOUIGONGELS, KOU, YPT)YOPOS KUPOLUKOS
TOANOS, ovénuévn OEpuoKpUcio. cANATOS, YPNYOPES NETUPOAEC OTNV CPTNPLOKN Tigon,
EQIOPMGT, EPVOPiIOGT, TPONOC, VTEPOPUCTIPLU UVTUVOKAUGTIKA, VOUTIO, ENETOC KL OLAPPOLU.
Emkowvoviete ne évav yotpo 1) ETIGKEQPOEITE QUECH TO TTANGLEGTEPO TUNUO ETELYOVTOV
TEPLOTUTIKAOV, EAV VORILETE 0TI PLOVETE TO GVVOPOLLO GEPOTOVIVIG.

Ao pappoKL:
[Ovopno  mpoiovrog] nmopei vo £anpedost 1M Vo EXNPEOGTEL om0 QapuoKo. Avta
rwepriapupavouv:

- Opwopéva ovTIKeToOMTTIKG, 0TTL0EL01) OTTMC TPUUOIOAT, KOl QAPNUKO TOV Y P GLLOTOL0ODVTOL

vio, T Ogpameio TN nuikpaviog wov _ovoudlovrol tpirtdvec. To @dpuoko ovTd Nmopei vo
OAMAETIOPAGOVY NE [OVOL TPOIOVTOC] KOl NTOPEL VO 001 Y1]60VY 6€ GUVOPOLO GEPOTOVIVIC,
Qo SVVNTIKG amelin Tk Y10 T (o1 KaTtaoTao. (BAéme mopaypopo 2, IIpog1domou)oels Kol
IIpoevAiaéeic, X0vdpouo XePOTOVIvC).

Hapaypagog 3.
Edv mapete peyarvtepn 66on [6vopa mpoidvtog] amwd 6TL TPEMEL, VO ETIKOWVOVIGETE OUECMG LIE TO
Y10Tpd GOG 1 TO TANGCLEGTEPO VOGOKOUEID. . .eeeveerereeanrnnee glvol YOOTPEVTEPIKA GUUTTOMATA, VITVNALQ,

CaAn, tpouog Kol pn euololoyikn cvumeprpopd. ‘Eyel emiong avaeepOsei, moid omdvia, cOvopouo
CEPOTOVIVIIC, pio dvvnTikG omsuintikn ywo Tt Con kotdaotoocn. (Biéme mopaypooo 2,
I1po£16 0O GEIC KUL TPOPVAGEELS, XVVOPOLLO LEPOTOVIVIC).




Embetikn ovurepipopd, exfpixn ovumepipopad. 17 ovvareOnyuotixy aotabsio:

- Hapdypaeog 2. Ipoeidomomoelg Kot TpoPLAGEELG

H Ocpomeio_pe [dvouo mwpoidvroc] umopei vo. coc Kavel vo. oicBovOecite emOeTikdc, ey0pikoc 1
Bionog, 1] Vo EMOEIVAGEL 0VTE TO COUTTAONOTO EGV VTN PYOV TPV 0o TN Oepameio. Mmopei eriong
vo___60¢  mpokoAiécel oovviOiotec  petoforéc  otn  ooumepleopd 1 owdfeon  cog
(ovumeprionfovouivng ™S ocOUOTIKNG EMOEoNC, TS OTEIANTIKIG GUUTEPLOOPIS KOl _TOV
okéyewv mpoékinene Prafng oe driiovg). Edv_eosic 1 N owkoyévelo 6og 1)/Kol oL _Qilol_60g
TO.PUTNPNGOVY _OTOLEGONTOTE OO _OVTEC TIC OVTLOpAoElS, omevOuvleite oTov yiaTpd 1) TOV
QUPUIKOTOL) GO AUECMC.

Bpovéiouog (rairdrazpixoi acbeveic puovo):

- Topdypagog 4.
o AkoVo10 Tpifno dovTidv (BpovEienoc). (Un Yvooti cuyvotnta).




Mopdptnpa I1T

Xpovodraypappa epappoyns TG Tapovoag 0éong



Xpovodraypappa epappoyns TG Tapovoag 0éong

"Eyxpion g 0éong tng CMDh: Yvvedpiaon g CMDh loviiog 2024

AwBipacn tov petappacewv tov Tapoptnuitov | 8 LenteuPpiov 2024
¢ 0éomng tng CMDh o11g EOvikég Appodieg

Apyéc:

Epappoyn g 08éong and ta Kpdtn Méin 7 Noeuppiov 2024
(vmofoAn tng Tpomomoinong and Tov Kdtoyo tng
Aderog Kukhogopiag):




