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Emotnpovikd mopiocpote Kol A0yol Y10, TV TPOTOToiN 6N TOV Opv (d€10s(-0V) KVKAOQOpiag



Emoetnpovika mopiocpoto

Aoppavovtog voyn v ékbeon a&loAdynong e Emtponnc ®oppoakoenaypdmvnong-A&ioldynong
Kwovvov (PRAC) oyetikd pe v (tic) 'ExBeon(-e15) [eprodikng Iapakorovbnong tg Acpdieiog
(EIITA) yio v Tamevtadoin, To EXIGTNUOVIKA Topicpata ivan ta eENG:

Emiinnrcéc xpicsic/eminyio/cnacpoi

Aoappdvovtoc vToyn Tov Kivouvo ETANTTIKOV Kpicewv onueidveTon 0Tt omtd Tig 156 avbdpunteg
avaPopEG TOL EANPONCAY GUVOAIKA, Ol 72 AVEPEPOY GUYYOPTYNGCT TOVAGYIGTOV EVOG QOPLAKOL TOV
glvol Yvootod 0Tl HELDVEL TOV 0VO0 TV EMANTTIKOV KPICEWMV, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV AVAUGTOAEWV
enovampOSAnyns cepotovivng (SSRIS), TV avactorémv enavanpOcANYNg GEPOTOVIvIG-
vopemiveppivng (SNRI) kot tov tpikvukiikadv avtikotabintikov. Emmiéov, og 25 tepumtmoelc, ot
acBeveig glyav 16TOpKO OTAGUDOV, EMANTTIKOV Kploemv 1 eminyias. H PRAC Bewpel 611 o1
TANPOPOPIES GYETIKA e TOV KivOuvo Yo Tovg acBeveic mov Aapfdavovy dAlo GapLOKELTIKA TPoidvTa
OV PEWDVOLV TOV KOTMTEPO 0LOO EMANTTIKOV KPIGEDV Kot Yiot TOVG acbeveic pe emAnyio Oo tpémet
va copumeptAnedovv otig Tapaypdpovg 4.4 kot 4.5 g [IXII ¢ Tarmevtadding, cOUPOVE UE TIG
TANPOPOPIEC TOL TTPOTOVTOC TNG TPOUASOANS.

2£POTOVIVEPYIKO GUVOPOLLO

H PRAC avayvmpioe 6TL 0 KivOuvog TOV GEPOTOVIVEPYIKOD GLVIPOLOL £xel 1ON avapepbel otnv
mapdypoeo 4.5 g IIXIT wg dMiwon 0Tt Exovv avapepBel LEPOVOUEVO TEPIGTATIKA GEPOTOVIVEPYLKOD
GLUVOPOLOL KoL OTL LITAPYEL IO POVIKT] GYECT LE TN XPNON TNG TOMEVTASOANC GE GLVOLAGLO LE AL
oappakxa. Q6td60, 0 GOPELTIKOS APBUOG TV TEPLOTATIKAOV givar vyniog (191), evd oty
TAELOYN QL0 TOV TEPIOTUTIKAOV AVOPEPHNKOY GUYYOPTYOVLEVO PAPUOKO TOL EIVOL YVOGTO OTL
TPOKAAOVV TO oEpoTOVIVEPYIKO GUVOpopo (148/191). Aapupdvoviag vTOYT TOV LYNAO GOPELTIKO
apBpd tov nepotatikdv, 1 PRAC Bempel 611 | vprotdpevn oniwon eivor mopamiovnTikn Kot Tpémnet
va Tpomomoinei.

Emumiéov, n PRAC Bedpnoe 611 0 KAT0)0G AdE0G KUKAOPOPLOG TPEMEL VAL AVTIKOTOGTNOEL T
GUUTTMUOTO TOV GEPOTOVIVEPYIKOD GLUVOPOLOL TTOV TEPIAAUPAVOVTOL ETTL TOV TOPOVTOG OTIG
TANPOPOPIEC TOL TPOTOVTOC LE Lo SNA®ON oYeTIKA L To KptTripla Hunter, opoiwg pe tnv TIXIT g
TpoapadoAns. Ta kpiripro Hunter eivor dteBvdg amodektd yia tnv extipnon tov Tlovodv TeEpIoTUTIKOV
TOV GEPOTOVIVEPYIKOD GLUVOIPOLOL, OVTIOETMG TOL GLUTTOUATO TTOV OVAPEPOVTAL ETL TOV TOPOVTOG GTNV
TIXTI etvon Aryotepo ovykekpipéva. Emmiéov, oty mapdypago 4.5 e XTI, Oa npénet va
pootefolv TEPLGGHTEPU GEPOTOVIVEPYIKE PApLaka, ekTdg amd Ta SSRIS, Ta omoia &xovv
mapaTnpNoel ®g GVYXOPNYOVUEVO PAPUOKA OTIG AVOOPUNTES UVAPOPES, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TMOV
SNRI kot TV TPIKUKAIK®OV ovTIKATOOMITIKAOV.

H CMDh ovppwvel pe ta emotnpovikd mopiouata tng PRAC.

Adyor Yia TNV TPOTOTOiN oY TOV 6paV Gd105(-AV) KukAoQopiog

Me Bdon ta emoTUoVIKA Topicpata yio tnv tamevtadoAn, 1 CMDh ékpwve 611 1 oxéon opélovs-
KIvOUVOL TOL (T®V) QOPUAKEVTIKOV(-DV) TPOiOVTOG(-mV) TOL TEPLEYE-O0VV) TATEVTUOOAT TAPUUEVEL
QUETAPANTY, VIO TNV EMPOAAET TOV TPOTEWIUEVOV QAAAYDV GTIG TATPOPOPIES TOV TPOIOVTOG.

H CMDh katoinyel 610 coumépacpo 6t (o1) adeto-€G) KUKAOQOPIog TMV TPOTOVTIMY TOL EUTITTOVY
07O TAOIG10 EQAPIOYNG TNE Tapovoag dladikaciag aloloynong EINIIA npénet va tpomomonfovv.
2tov Babpod mov vTap oLV AAAL POPLOKEVTIKE TPOTOVTA TOV TEPLEXOVV TATEVTUIOAT Kol SlafETouV
Nnon adewo kukAopopiag oty EE 1 vadkewvtal g pehlovtikéc dadikacisc yopnynong ddelag otny EE,
1n CMDh cuviotd 6t vlapePOEVO KPATN LEAN KOl GTOVE OITOVVTEC/ KOTOXOVG AOELDY KUKAOPOPIaG
va Aapovv dedvimg vtoym T 0¢om avti g CMDh.
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Hopaptnpa 1l

Tpomomom 6l 6TIS TANPOPOPiES TOV (TOV) 0VIKE YKEKPUEVOV(-V) QUPLAKEVTIKOV(-V)
nPoidvTog(-v)



TpomomoMGEIS TOV TPETEL VA GLUTEPIANPOOVY GTIC UVTIGTOL(ES TAPAYPAPOVS TMOV TANPOPOPLAOY
TOV TPOIOVTOG (VEO KEILEVO LIE VITOYPAUPLGT] KO EVTOVI] YPO.PT], SLOYEYPUUUEVO KEILEVO |IE StereptEr
SterrperpH)

Hepiinyn tov Xapaxtnpretikdv tov [poidvrog
o Tlapaypapoc 4.4
Eniinmtucég kpioelg

To <EMIIOPIKO HMA> dev €xet aElohoynOel cuotnuatikd o acbeveig e dtatapoyn mov eveyel
EMUNTTIKEG Kploel Kat o1 acBevelg avtol amoxieiotnKoay omd Tig KAVIKEG dokipéc. [Tapdha avtd,
OTMG KOl OAO To GALD AVOAYNTIKA e dPAOT Ay®VIGTH GTOV U-DTT0d0YEN omlogW®V, T0 <EMITOPIKO
YHMA> dev cuvioTdtal 6 060eVEIC [LE 10TOPIKO SLUTOPAYNG TOV EVEYEL EMANTTIKEG KPIGEI 1 GAAN
miOnon mov Ba uropovoe va BEGEL Tov acBev oe Kivouvo emANTTIKGOV Kpicewv. Emaifov,
TOMEVTAOOA NTOPEl vo GVENGEL TOV KiVOUVo ENQAVIOTC EMANTTIKAV KPIGEAV 6€ 0.60gveic TOV
Aapfévovv dAho QUPUUKEVTIKG TPOIOVTU TOV PELADVOVV TOV 0VO0 EMAMTTIKAV Kpicewv (BAéme
nopaypa@o 4.5).

e [lopdypagpoc 4.5

To <EMITIOPIKO XHMA> pmopei vo. TpOKOAEGEL TAGHOVS KOL VO AVENGEL TO OVVOULKG
TPOKANGNE CTUGUAV TOV EKAEKTIKOV OVUGTOAL®V TIC ETAVUTPOSANWN G TS GEPOTOVIVIIC
(SSRIS), TV 0VO6TOLEMV ETAVATPOCANWIG GEPOTOVIVIC-VOpEmVEQPivIS (SNRIS), TV
TPIKVKAIKOV OVTIKOTOOMATIKAOV, TOV OVTIWVYOGIKAV K01 GAAOV QUPUIKEVTIKAOV TPOIOVIMV
OV _LLELAOVOLY TOV 0000 TOV EMANTATIKOV KPIGEWV.

ZEHEHOVEOHEVECREPHRTOHEESE EYouV VITAPEEL AvaPOPEC GEPOTOVIVEPYIKOD GLVOIPOLLOV GE YPOVIKO
GUGYETICUO LE TN OEPUTELTIKN YPTOT) TATEVTOIOANG GE GUVOLOCUO LE GEPOTOVIVEPYIKA POPLOKEVTIKA

TPOIOVTA, OTMC 01 EKAEKTIKOL OVOOTOAEIS EmavampOcAnyng oepotovivig (SSRIS), o1 avacToArsic
gnavarpocinwne cepotovivne-vopemve@pivne (SNRIS) ko o TPIKUKMKG avTiKaToOMATIKA.

* AvTOpOTOS KAOVOS

e Erayonevoc 11 0000l KOS KAOVOS 1E O1EYEPST 1] £QiLopOON

* Tpopoc Kon 0VENGN TOV GVTOVOKAAGTIKAOY

* Yreprovia kot 0sppokpocio cdpnotos >38°C ko erayopnevoc 1 0@0olmkoc kKAovoc

H dtoxom TV GEPOTOVIVEPYIK®Y POPUAKEVTIKMV TPOIOVI®MV cuVHOmC empépet Toyeia Pertioon. H
Oepancio eEaptdrarl amd ™ VUOoN Kol T GOPaPOTNT TOV CUUTTOUATOV.

@viro Oonyev Xpiong
MHapdypagpog 2

IIpogidomoncelg Kot TPOPUAGEELS



<AmevBuvBeite otov yiatpd 1 ToV Popprakonold cag tpotod ndpete 10 <EMITOPIKO YXHMA>, edv:>

- §yeTe Taon Yo STIANWIo N Y10 EMANTTIKOVS 6TAoHoVS 1) AanuPavete allo QappraKa TOV
£IVOL YVOGTO 0TL GVEAVOVY TOV KIVOUVO ETIANTTIKOV KPIGEMY YL0TI 0 KiVOUVOS CTUGUAV
uropsgi vo avEnosi.

Ala pappoxa kot X

<Evnuepmdote Tov y1aTpd 1 TOV QOPUOKOTTOL0 6o 4V maipvete, £xeTe TPOGPATA TAPEL 1| Umopel va
TapeTE AALO PApLAKOL.>

O Kivovvog avemOounNTOV EVEPYELOV dVEAVETOL EGV AUUBAVETE QAPIOKO TOV UTOPEL VA,
TPOKIAECOVV GTUGLOVS, OTTMS 0PLoUEVOE. OVTIKOTUOMATIKG 1] ovTIWLY®olKd. O Kivouvog
ERQAvVIoNS oaciov nmwopel vo ovEndei av taipvere Tovtéypovae o <EMIIOPIKO YHMA>, O
YwTpog 60g 00 cog el £dv 10 <EMITOPIKO YXHMA> gival KaTdAAA0 Y10 £60C.

Edv AapPdavete éva €idog @appdkov mov ennpedlel ta eninedn 6EPOTOVIVIG (.. OPICUEVO
Qapuoka yio T Oepameio g KoTdOAYNG), LWANGTE LE TOV Y1I0TPO GO TPOTOV TAPETE TO
<EMIIOPIK'O XHMA> kafm¢ £yovv VadpEEl TEPITTMOELS EUPAVIONS KGEPOTOVIVEPYIKOV
ouvdpdUovY. To 6EPOTOVIVEPYIKO GUVIPOLO EiVaL Lio GTTAVIO OAAG OTEIANTIKNY vwc ™ Cum

Kawcmcn T(x cmuaux nagtkag[iavov ‘

puaméceweg—leea—éu*pp% OKOVGLES, PLOMKEC CVGTAGELS TOV PVAV, svuTeEPLAGuavouivev
TOV LVOV TOV EAEYYOVV TV KivI)61) TOV HOTI0V, O1EYEPGT)., VTEPPBOAKNY £QIOPMGT), TPOUO,
aVENGT) TOV OVTOVOKAUOTIKOYV, VTEPTOVIC KOl 0£pI0KPOsio oDUITOS Ave TOV 38°C.
Mmropeite va minpopopnbeite amd Tov yratpd oag yio 1o 8épa auto.




Hapaptnpa Il

Xpovoordypappa EQUPROYNS TS TUPOVOUS YVOUNG



Xpovooraypappa epaproyns TS Topovcus YVOUNS

"Eyxpion g yvoung tg CMDh:

Yvvedpiaon tng CMDh tov Iovio Tov 2018

(vmoPoAn tng Tpomonoinong and Tov Kdtoyo ¢
Aderog Kvihopopiog):

AwPipaon tov petappicemv Tov 08 XemrepPpiov 2018
TOPOPTNUATOV TNG Yvaung g CMDh otig

EBvucéc Apuooieg Apyéc:

Epappoyn g yvoung and ta kpdtn LA 07 Noguppiov 2018
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