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Nat krétského oregana
Origanum dictamnus L., herba

Tento dokument je souhrnem védeckych zavérd, ke kterym dospél Vybor pro rostlinné 1é¢ivé pripravky
(HMPC) ohledné Ié¢ebnych pouziti naté krétského oregana. K zav&rim vyboru HMPC pfihlizeji ¢lenské
staty EU pfi hodnoceni zadosti o udéleni registrace pro rostlinné pfipravky obsahujici nat krétského
oregana.

Uc¢elem tohoto souhrnu neni poskytovat praktické rady o tom, jak 1é¢ivé pripravky obsahujici nat
krétského oregana pouzivat. Pokud jde o praktické informace o pouzivani Ié&ivych pfipravkd
obsahujicich nat krétského oregana, pacienti si maji predist pfibalovou informaci, kterd je soucasti
baleni 1éCivého pripravku, nebo se obratit na svého lékare &i I1ékarnika.

Co je nat krétského oregana?

Nat krétského oregana je bé&zny nazev pro kvetouci nadzemni ¢asti rostliny Origanum dictamnus L.
Rostlina se péstuje Ci sbira k ziskani jejich nadzemnich ¢asti pro 1éCebné pouZiti.

Pfipravky se z rostliny ziskavaji rozdrobnénim sklizeného materialu na malé kousky. Rostlinné |écivé
pripravky se obvykle dodavaji ve formé rozdrobnéného rostlinného materialu, ktery se pouziva
k pripravé bylinného c¢aje nebo se pridava do vody k ziskani tekutiny (nalevu) urc¢ené k nanaseni na
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kuzi.

Jaké jsou zavéry vyboru HMPC ohledné Iécebnych pouziti naté krétského
oregana?

Vybor HMPC dospél k zavéru, ze vzhledem k dlouhodobym zkuSenostem Ize nat krétského oregana
pouzivat ve formé bylinného Caje ke zmirnéni kasle pfi nachlazeni a pfi mirnych zaludecnich i
stfevnich poruchach, jako jsou pocit plnosti nebo zazivaci potize. Nalev Ize pouzit také k namoceni
obvazu, ktery se pfiklada na pokozku pii méné zavaznych zanétech kize a pohmozdénich.

Bylinné &aje obsahuijici nat krétského oregana by mély uzivat pouze dospélé osoby, pfic¢emz bez
porady s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem by je nemély uzivat déle nez jeden tyden pfi kasli
a déle nez dva tydny pfi zaludecnich nebo stfevnich potiZich. PFi koznich potizich je mozno nalev
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pouzivat pouze u osob starsich 12 let, a to nanejvysSe dva tydny. Pokud pfiznaky trvaji déle, je tfeba se
poradit s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.

Podrobné informace o tom, jak se |écivé pFipravky obsahujici nat krétského oregana pouzivaji a kdo je
mze pouzivat, jsou uvedeny v pribalové informaci, kterd je souc¢asti baleni 1é¢ivého pripravku.
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Jaké diikazy podporuji pouziti 1é€ivych pFipravk( obsahujicich nat
krétského oregana?

Zavéry vyboru HMPC ohledné pouzivani rostlinnych Ié¢ivych pFipravkl obsahujicich nat krétského
oregana pfi kasli, zalude¢nich a stfevnich potizich a koznich potizich jsou zaloZzeny na jejich ,tradi¢nim
pouZiti® pfi té&chto stavech. To znamena, Ze prestoZe neni k dispozici dostatek dlikaz{ z klinickych
studii, G&innost t&chto rostlinnych 1é&ivych pFipravkl je hodnovérna a existuji dikazy, ze pFipravky
jsou timto zplsobem bezpedné& pouzivany nejméné 30 let (véetné& nejméné 15 let v rdmci EU). Urdené
pouziti navic nevyzaduje lékarsky dohled.

Pfi svém hodnoceni vzal vybor HMPC v Uvahu dobfe zdokumentované a dlouhodobé pouZivani naté
krétského oregana pfi uvedenych stavech. Zvazil také zvefejnéné experimentalni studie a zpravy,
které hodnovérnost pouzivani naté krétského oreganave schvalenych indikacich podporuji. Podrobné
informace o studiich, které vybor HMPC hodnotil, naleznete v jeho zpravé o hodnoceni.

Jaka rizika jsou spojena s lé€ivymi pFipravky obsahujicimi nat krétského
oregana?

V dobé, kdy vybor HMPC provadél hodnoceni, nebyly hlaSeny Zadné nezadouci Uc¢inky téchto lécivych
pripravkd.

Dalsi informace o rizicich souvisejicich s l1é¢ivymi pfipravky obsahujicimi nat krétského oregana, véetné
pfislusnych opatfeni pro jejich bezpecné pouzivani, naleznete v monografii v zalozce , All documents®
na internetovych strankach agentury na adrese ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for
human use.

Jak jsou lé¢ivé pFipravky obsahujici nat krétského oregana v EU
schvalovany?

Véechny zadosti o udéleni registrace 1é¢ivym pripravkiim obsahujicim nat krétského oregana je tfeba
predlozit vnitrostatnim orgdniim odpovédnym za lécivé piipravky. Tyto organy zadost pro dany
rostlinny pripravek posoudi, pricemz zohledni védecké zavéry vyboru HMPC.

Informace o pouzivani Ié¢ivych pripravkl obsahujicich nat krétského oregana a o jejich registraci
v ¢lenskych statech EU ziskate od pFislu$nych vnitrostatnich organd.

Dalsi informace o lé€ivych pFipravcich obsahujicich nat krétského oregana

Dalsi informace o hodnoceni |1é&ivych pEipravk( obsahujicich nat krétského oregana, ktera provedl
vybor HMPC, vcetné podrobnych informaci o zavérech vyboru, naleznete v zalozce ,All documents™ na
internetovych strankach agentury na adrese ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for
human use. Dalsi informace o 1&é¢bé IéCivymi pFipravky obsahujicimi nat krétského oregana naleznete
v pfibalové informaci, kterd je soudasti baleni 1é&ivého pripravku, nebo se obratte na svého lékafe ¢i
|ékarnika.
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