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Sviediamasis lankstinukas sveikatos prieZiiiros
specialistams ir dienynas Uptravi vartojantiems
pacientams

Priemonés, kuriomis siekiama uzkirsti kelig gydymo klaidoms kas savaite
didinant vaisto doze pirminiame titravimo etape

Sveikatos prieziliros specialistai, kurie numato iSrasyti ir skirti Uptravi (seleksipagq) savo pacientams,
gaus SvieCiamajj lankstinuka, kuris turéty uztikrinti, kad vaistas bty vartojamas teisingai. Pacientai
gaus dienyna, kuris turéty padéti prisiminti, kokig vaisto doze reikia iSgerti. Be to, vaistus iSrasantys
specialistai Uptravi galés iSrasyti tik uZsiregistrave Uptravi prekiaujancioje bendrovéje ir gave
atitinkama informacijgq apie saugy ir veiksmingg Uptravi vartojima.

Uptravi — tai vaistas, kuriuo gydomi suaugusieji, sergantys plauciy arterine hipertenzija (PAH,
nejprastai didelis kraujospidis plauciy arterijose). Jis tiekiamas geriamujy tablediy forma.

Taikant gydyma Uptravi, pirminiame titravimo etape pacientas vartoja nedidele pradine vaisto doze; ji
per kelias savaites laipsniskai padidinama iki palaikomosios dozés, kuri toliau vartojama ilgq laika.
Gydyma reikia pradeti nuo 200 mikrogramy dozés, kuri vartojama du kartus per para, ryte ir vakare.
Jei pacientas toleruoja Sig doze, gydytojas gali kas savaite du kartus per parg vartojama doze padidinti
200 mikrogramy iki ne daugiau kaip 1 600 mikrogramy du kartus per para. Jeigu pacientas netoleruos
Sios dozés, gydytojui gali tekti jg sumazinti.

Uptravi tiekiamas skirtingo stiprumo tableciy (200, 400, 600, 800, 1 000, 1 200, 1 400 ir

1 600 mikrogramy) forma. 200 mikrogramy, stiprumo tableté skirta is léto padidinti ir sumazinti vaisto
doze titravimo etape. Nustacius tinkamg palaikomajg doze, pacientai gali vartoti kito stiprumo tabletes,
nes jos suteikia galimybe vietoj kaskart vartojamy keliy tableciy rytais ir vakarais gerti tik po vieng
tablete.

Kadangi Uptravi tiekiamas skirtingo stiprumo tabletémis ir titravimo etape paprastai kas savaite
kei¢iama jo dozé, vartodami Sj vaistg, pacientai gali susipainioti ir suklysti. Dél to pacientai gali iSgerti
pernelyg didele (gali perdozuoti vaisto) arba pernelyg mazg (nepakankama) vaisto doze. ISgérus
pernelyg mazg vaisto doze, vaistas gali nesuveikti, o perdozavus vaisto, gali pasireiksti tokie Salutiniai
reiskiniai, kaip galvos skausmas, viduriavimas, pykinimas ir vémimas.
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Informacija pacientams
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1 600 mikrogramy) forma.
ryte ir vakare (mazdaug 12 valandy intervalu).

Uptravi tiekiamas skirtingo stiprumo tableciy (200, 400, 600, 800, 1 000, 1 200, 1 400 ir

Gydyma pradesite nuo vienos 200 mikrogramy tabletés, kurig turésite vartoti du kartus per para,

Jei jisy organizmas toleruos Sig doze, tuomet jlsy gydytojas, tikriausiai kas savaite, du kartus per

parg vartojama doze didins po 200 mikrogramy_ iki ne daugiau kaip 1 600 mikrogramy du kartus

per parq, kaip nurodyta diagramoje toliau:
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(Tablatés nara faktinio dydzio.)

Titravimo etape vartojamos tik 200 ir 800 mikrogramy stiprumo tabletés. Jeigu jlsy organizmas
netoleruos Sios dozés, gydytojui gali tekti sumazinti jg iki ankstesnéje pakopoje vartotos dozés.

e Visais atvejais pirmg Uptravi doze reikia iSgerti vakare. Pakeitus doze, naujgjg vaisto doze taip pat

pirmiausia reikia iSgerti vakare.

e Jis gausite dienyng, kuris titravimo etape padés jums atsekti, kiek tableciy jums reikia iSgerti.
Naudokite jsy vartojamy tableciy stiprumg atitinkancius dienyno langelius. Dienyne kiekvieno
stiprumo tabletéms numatyta po du kiekvienai gydymo dienai skirtus langelius: vienas — rytinei
dozei, kitas — vakarinei. Siuose langeliuose jradykite, kiek tableciy iSgéréete. Jeigu vartosite tik
200 mikrogramy stiprumo tabletes, dienyno puslapiai atrodo taip:
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800 mikrogramy stiprumo tabletes. Tokiu atveju, norédami atsekti, kiek tableciy jums reikia
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Jeigu titravimo etape jis sunkiai toleruosite tam tikrus Salutinius reiskinius, gydytojas gali
sumazinti vaisto doze, sumazindamas jisy vartojamy tableciy skaiciy. Jeigu sumazinus vaisto
doze, Salutinis poveikis bus kontroliuojamas, gydytojas gali nuspresti, kad jis turétume ir toliau
vartoti Sig doze.

Nustacius tinkamg doze (dar vadinama palaikomaja doze), gydytojas gali iSrasyti kitokio stiprumo
Uptravi tabletes, kad jums reikéty iSgerti tik vieng tablete ryte ir vieng tablete vakare ir taip jas
gautumete tinkama vaisto kiekj.

Jeigu jums kilty klausimy del jums paskirto gydymo, kreipkités j savo gydytoja, vaistininkg arba
slaugytoja.

Informacija sveikatos prieziaros specialistams

Pries iSrasydami Uptravi, sveikatos prieziliros specialistai privalo uzsiregistruoti bendrovés
kontroliuojamos prieigos sistemoje.

ISradydami Uptravi, sveikatos prieziliros specialistai turi laikytis Uptravi preparato charakteristiky
santraukoje ir SvieCiamojoje medziagoje (lankstinuke) pateikty nurodymuy.

Uptravi tiekiamas skirtingo stiprumo tableciy (200, 400, 600, 800, 1 000, 1 200, 1 400 ir
1 600 mikrogramy) forma. Gydyma reikia pradéti nuo 200 mikrogramy dozés; jq reikia vartoti du
kartus per parg, mazdaug 12 valandy intervalu.

Jei pacientas toleruoja Sig doze, kas savaite du kartus per parg vartojama doze galima padidinti
200 mikrogramy iki ne daugiau kaip 1 600 mikrogramy du kartus per parg. Titravimo etape
vartojamos 200 ir 800 mikrogramy stiprumo tabletés. Nustacius tinkamg palaikomajq doze, galima
iSrasyti kito stiprumo tabletes, kad pacientui du kartus per parg pakakty iSgerti po vieng tablete.
Jeigu pacientas netoleruoja Sios dozés, jq galima sumazinti iki ankstesnéje pakopoje vartotos
dozés.

Visais atvejais pirma Uptravi doze reikia igerti vakare. Sio principo reikia laikytis ir kei¢iant vaisto
doze.

Prie$ iSrad8ydami arba paskirdami Uptravi savo pacientams, sveikatos priezitros specialistai turéty
iSduoti jiems titravimo vadova ir dienyng, kurie padéty jiems atsekti, kiek tableciy jie turéty isSgerti.
Dienyne kiekvienai dienai ir kiekvieno stiprumo tabletéms numatyta po du langelius, kuriuose
pacientas turi jrasyti ryte ir vakare iSgerty tableciy skaiciy.
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Daugiau informacijos apie vaista

Uptravi — tai vaistas, kuriuo gydomi suaugusieji, sergantys plauciy arterine hipertenzija (PAH,
nejprastai didelis kraujospidis plauciy arterijose). PAH yra sekinanti liga, kuria sergant smarkiai
susiauréja plauciy kraujagyslés. Dél to kraujagyslése, kuriomis kraujas is Sirdies patenka | plaucius,
padidéja kraujospidis ir sumazéja plaudiuose | kraujg patenkancio deguonies kiekis, todél pacientui
pasidaro sunkiau judéti.

Uptravi sudétyje yra veikliosios medziagos seleksipago.

ISsamy Uptravi EPAR rasite agentiros interneto svetainéje adresu: ema.europa.eu/Find
medicine/Human medicines/European public assessment reports.
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