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Is it’s role being fully fulfilled?
Too much technical information
Small letters

s there a possibility for improvement?



To Improve medicines’ leaflets
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® Methodology
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We have to know what consumer’s preference IS
and ask some questions :

What Is a good font size and leaflet size?

What are the aspects that improve reading?
Other questions

Focus Group.
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2 phases

1 -we chose thirteen OTC drug leaflets and submitted them to two focus
groups.

according with the results of
the first phase

2- we produced new leaflets and submitted them to the appreciation of other
two focus groups.

Each focus group had 8 participants
1h30
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Small leaflet, good font size, general advice
in the beginning

Use of Bold in the text, index; general
advice in the beginning.
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Text in blue, posology in a table , scheme
on how to open the blister
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Titles in colour, body text in black,
small leaflet, box with general
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Chosen leaflets

Leaflet in a booklet format



® Results
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Leaflets were seen as a safety factor

Leaflets could be read integrally or just scanned.

The characteristics of the leaflet could facilitate or inhibit
the reading



Promoters

Short
Less technical language

Good layout:
big font size,
more text spacing,
colour
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Inhibitors

Long leaflet
Technical language
Less friendly layout
small characters,
text without a good spacing,
excessive use of bold
““ (Nurofen) | don’t want to read it. Too big, font size iIs too

small, no spacing between lines and between paragraphs. |
would have given up”
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Overall the information presented in the leaflets Is seen as:
too technical
difficult to read and understand by a lay person.

The majority of leaflets have a visual presentation that

doesn’t Invite it's reading or is even an obstacle to
the reading
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Good Leaflets

Be Clear (the information should be readable)

The language should be simple and accessible (with
common language and without technical terms)

The size and quantity of information play a great
role

Bigger leaflets are always rejected (Nurofen)
Smaller leaflets tended to be preferred ( llvico, picolax)

Leaflets with an intermediate size could be preferred if
the language Is clear and the information is well

organized (Mebocatuss).
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Good Leaflets

Have Good titles with highlights and bolds
Should guide the reader,

highlights of irrelevant information are an element of
confusion

Have a Good organization with clear separation of the
main subjects

The organization by themes and sub-themes is not
always clear e.g. interaction with other drugs within the
title of contra-indications.This feature was also found in
our study of 2007
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Good leaflets

Font size
s essential for reading,

a very small font size complicates and could discourage
Its reading

Spacing between lines
A compact text is seen with distaste

Spacing makes the reading easier and organizes the
Information
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Good leaflets

Have Titles in a question format

s not essential. However, it is an instrument which
makes the leaflet more accessible specially if the leaflet
IS big

Have a Posology in a table

It seems essential to use tables because the information
IS easier to see e.g. which dose for which user
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Good leaflets

Colours

Black is the colour indicated for the body text because it is easier
to read

use of other colours in the titles facilitate its highlight and makes
the leaflet visually attractive

It seems that light colors are preferred ( llvico, Mebocatuss)
Sentences

shouldn’t be interrupted when there is a change of the page or
column

Short
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Information

Have Adverse effects by incidence
IS not considered to be essential,

but could help to better understand the risks of the drug,
particularly when there are many adverse effects

Have the Name of the drug in other countries

s not essential, but could be put in a section of other
Information, that consumers see as an optional reading

Have a free phone line tool

s a consumer’s suggestion, seen as a safety factor
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Information hierarchy

Have an Hierarchy of information according to
Importance

Therapeutical indication,
Contra-indications,
Posology,

Adverse effects,

Other informations .

Name of the manufacturer should be one of the last
features on the leaflet,

Composition (some consumers)
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Size of the |eaflet matters!
SO

we reformulated two leaflets with different sizes
within the preferred ones (llvico, Mebocatuss).

according to the findings of the first phase
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13 leaflet proposals were printed in regular paper
with an A5 format.

New leaflets were compared with the original
ones.



ILVICON

LIDENTIFICACAD |

i gue contem esla embalagem?

Comprimidos revestidos

As substancias activas sao; paracetamal (250 m%léa sCorbato de calco dinidrate (36 mg, equivalente a 30 mg de
vitzming C), cafeina (10 mg) e hidropenomaieato de bromatoeniraming (3 mg),

Quals a5 acoes de ILVICO N? S title
}ﬂ.E ac::;nEE dos seus componentes conferem ao ILVICO N propriedades analgesicas {para a dar) e antipireticas (para a
ebral.

PARA QLE SERVE ILVICO N?

ILVICO N esta indicado no rataments 4os sitomas das constipacdes e gripes tals como fabre. dor de cabeca.dores dos
membros, processos catarmals e congestdo nasal.

Bigger Iine and characters spacing
2. COMO DEVO TOMAR ILVICO N

Tome ILWVICO N sempre de acordo com as instrucdes do medico ou do farmaceutico. Fale com o seumedico au
farmacauticn se tiver dividas, Salvo prescricad medica em conrario deve tomar da Line Torma:

05 Ccomprimidos devem ser ingeridas inteirs, Corm um pouog de liouidd € apos as refeid '
Mao usar doses malores gue as recamendadas nerm rorseds enale e 2 orise

a I
Mesie falhaio:
L0 que e ILVICO M e para gue e utilizadao
2, Duando nao davo omar ILVICO N

Adultos 2 comprimidos 3. Como tomar ILVICO W
4. Efeitos secundarios EiVElS
Criancas mals Tcomprimida 5. Conservacio de VICO N

Manos de Ganos Mao esta indicado




Estr folheto comtém infonmeacbes im
Exte medicamento pode ser adquirido sem receita midica.
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3.Lomo tomar IVICON .
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1D que contem esta embalagem?

A subrcthncas activas sha; paracetamal (260 nimrhﬂndeduu dihidrato {36 mg, equivalentea 30 mg d=
wvitamira C), cafeing [¥0'mg] & hidrogenomalesto de bromofenimming (2 mg).

Duais as scobes de WVIDD N7

WEMM componentes mnferem ao LVICD N propriesdades analpésicas (para a dor) e antipinttices {par a
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Processos ckarmsis & mngestac nasal
2 OLIANDN MAD DEVD USAR IVICOT
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[ UES DEVO TER AD TOMAR IV ICD7

-ze tem problemas de rins ou de figado, anemia, problemes puimonares ou cardiaces deve evitar tratamentas
-se tem hipertrofia da préstets {tomar IWIC0 N apenas com recomendacio = sobvigitncia médic).

IIJI‘m.FI]p-ude cer dados a riangas T eE o indicag3odo
1 usar em 5 CONTI TSNS anos,a SO POr EXrESSA midica.
Mmmﬂmimzm

Os midos devem ser ingeridas inteiros, com um pouco de liquida = aple as refeices.

IIVIC0 N pode patenciar os efertos dodlooal.

Poszo tomar lvico N se estiver gravida 7
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Se esth a amamentar consulte sempre o seu médico ou oo antes de tomar qualquer medicamento.

mnisr.\s efedtns do ILVICD M sobre a apadidadie de conducio de vesculos e de maquinas?
=mo quando administrado de acondo com asinstrughes, IWICON aterar a capacidade de condugio e de:
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POSS0 TOMAR ILVICO N COM OUTROS MEDICAMENTOS?

Informe o seumedico ou farmaceutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente outros medicamentos incluindo
medicamentos sem receita medica.

Exister medicamentos que, ao ser tomados simultaneamente com ILVICO N, podem provocar lesdes no
ﬁ%adu‘nomeadamente glutetemida, fenobarbital, fenitoina, carbamazepina, rifampicina e salicilamida.

ILVICON pode potenciar os efeitos dos sedativos e do alcool.

Outros medicamentos que podem alterar ou ser alterados pela accao de ILVICO N: propantelina,
metoclopramida,cloranfenicol, varfarina, derivados cumarinicos, zidovudina, litio, antidepressivos triciclicos e inibidores
damonoaminoxidase.

3. COMO DEVO TOMAR ILVICON

Tome ILVICO N sempre de acordo com as instrucoes do medico ou do farmaceutico. Fale com o seu medico ou
farmaceutico se tiver duvidas. Salvo prescricao medica em contrario deve tomar da seguinte forma:

0Os comprimidos devem ser ingeridas inteiros, com um pouco de liquido e apos as refeicoes.

Nao usar doses maiores que as recomendadas, nem durante mais de 3 dias

Idade Dose encia
Aduiltos 2 comprimidos 3vezesdia
Criancas mais A ¥, P
deBonDs Tcomprimido 3-4vezesdia
Menos de 6anos N&o esta indicado

0 que faco se tomar uma dose em excesso?

A sintomatologia por scbredosagem inclui tonturas, vomitos, anorexia e dores abdominais.

Caso tenha ingerido uma dose elevada (superior a 6 g em dose Unica) deve recorrer de imediato ao hospital mesmo que
nao tenha quaisquer sintomas, dado que estes, muito graves, podem aparecer ao fim de alguns dias.

O tratamento sintomatico inclui: Lavagem gastrica, administracao oral de carvao activado e hemodialise.

E se me esquecer de tomar ILVICO N?
Ndo tome uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de tomar.

4. QUAIS OS EFEITOS INDESEJAVEIS DO ILVICO N?

Como os demais medicamentos, ILVICO N pode ter efeitos secundarios.

Quando, e caso surjam, os primeiros sinais ou sintomas de hipersensibilidade, deve parar a toma do medicamento e
contactar de iImediato um medico.

Devido ao componente anti-histaminico, pode ocorrer sonolencia, boca seca e em casos raros excitacao.

Caso detecte efeltos secundarios nao mencionados neste folheto, informe o seu medico ou farmaceutico

5.CONDICOES DE_ CONSERVACAO DE ILVICON

Manter fora do alcance e da vista das criancas.
Nao conservar acima de 25° C. Para proteger da humidade.
Ndo utilize ILVICO N apos expirar o prazo de validade indicado na embalagem.

OUTRAS RECOMENDACOES

-Comunique ao seu medico ou farmaceutico a ocorrencia de qualquer efeito indesejavel nao mencionado neste folheto.
-Conserve este folheto. Pode ter necessidade de oreler.

-Em caso de agravamento ou nao melhoria do estado de saude, consulte o seu medico.

-Verifique sempre o prazo de validade dos medicamentos inscrito na embalagem

‘Nao use medicamentos depois de passado o prazo de validade indicado na embalagem

PARA MAIS INFORMACOES

Se tem alguma duvida ou pergunta sobre MEBOCATUSS contacte o seu medico ou farmaceutico
Titular da Autorizacao de Introducao no Mercado

MERCK S.A.

Rua Alfredo da Silva, n° 3-C

1300-040 Lishoa

DATA DA ULTIMA REVISAO: Janeiro de 2005




dose. Ndo ultrapasse nunca as doses maximas acima reco-
mendadas.

Durante quanto tempo preciso de tomar MEBOCATUSS?
Se a tosse persistir mais de uma semana tiver tendéncia a
recorrer ou se se agravar deve consultar o medico.

E se me esquecer de tomar MEBOCATUSS?

Se se esquecer de tomar uma dose de MEBOCATUSS deve
toma-la logo que se lembre a ndo ser que faltem menos de
4 horas para a dose seguinte.

No caso de uma dose em excesso:

No caso de sobredosagem acidental contacte imediata-
mente o0 seumedico ou 0 hospital mais proximo.

Sintomas: nauseas, vomitos, sonoléncia, nervosismo,
taquicardia ( batimento cardiaco acelerado), arritmias car-
diacas, febre, convulsées, insuficiéncia respiratoria e coma.
Tratamento: lavagem gastrica e administracao de carvao
activado. Monitorizacao do sistema cardiovascular e respi-
ratorio; tratamento sintomatico; tratamento anticonvulsio-
nante com diazepam no caso de convulsoes.

OUTRAS RECOMENDACOES

-Comunique ao seumedico ou farmacéutico a ocorréncia de
ualquer efeito indesejavel nao mencionado neste folheto.

-Conserve este folheto. Pode ter necessidade de oreler.

‘Em caso de agravamento ou nao melhoria do estado de

sauide, consulte o seumedico.

Verifique sempre o prazo de validade dos medicamentos,

inscrito na embalagem.

‘N&o use medicamentos depois de passado o prazo de vali-

dade indicado na embalagem.

i ]
e d

T MEBOCATUSS pode ser usado por pessoas idosas?

No individuo idoso a posologia inicial sera diminuida em 50% podendo eventualmente ser aumentada em funcao da tol-
erancia e necessidades.

Frequencia Posso tomar MEBOCATUSS se sofrer de alguma doenca?
Informe o seu medico se sofrer de alguma das doencas abaixo indicadas pois pode ser necessario ajustar o seu trata-

Adultos e criancas
com mais de 12 anos

~ mento:
15ml 3-4vezesdia Em caso de insuficiéncia hepatica a posologia inicial sera diminuida em 50% podendo eventualmente ser aumentada em

funcdo da tolerancia e necessidades. Recomenda-se prudéncia no caso de doentes com insuficiéencia cardiaca e em in-

N30 esta indicado excepto se por dividuos sensiveis aos efeitos cardiacos e vasopressores da efedrina. Em caso de diabetes levar em conta a presenca de

Menos de 12 anos ndacs i efedrina e o teor em acucar (7,6 g/10ml
Indicacdo medica Quais os efeitos do MEBOCATUSS sobre a capacidade de conducao de veiculos e de maquinas?
P FT— P C q
d Poso\ogla Inicial sera diminuida MEBOCATUSS pode provocar uma diminuicao nas reaccoes dos doentes. Por este motivo recomenda-se prudéenda na
0S0S

conducao de veiculos e na utilizacao de maquinas.

em 50%

Atencao aos desportistas:
Este medicamento contem uma substancia quimica que pode induzir uma reaccao positiva no controle anti-doping.

Que outros ingredientes tem MEBOCATUSS?
Contem lactose e sacarose ( 0,76 g/ml). Informe o seu medico no caso de ser alérgico ou intolerante a algum destes in-
gredientes.

4.COMO DEVO TOMAR MEBOCATUSS?

Se estiver a tomar outros medicamentos alem do ME-
BOCATUSS leia “posso tomar MEBOCATUSS com out-
ros medicamentos? E fornecido dentro da embalagem
um copo graduado que deve ser usado para medir os
volumes de xarope abaixo indicados para as varias
idades.

5.CONDICOES DE CONSERVACAQ DESTE MEDICAMENT(

Conserve este medicamento fora do alcance das criancas
Conserve a menos de 25°C

PARA MAIS INFORMACOES

Frequéncia

Se tem alguma duvida ou pergunta sobre MEBOCATUS

i P Adultos e criancas
contacte o seu médico ou farmacéutico

com mais de 12 anos 5mi

3-4vezesdia

Nao esta indicado excepto se por
indicacao medica

Posologia inicial sera diminuida em
50%

Titular da Autorizacdo de Introducdo no Mercado MEBOCATUSS pode ser diluido em cha, café ou leite, Menosde12anos
Deve empregar-se sempre a dose minima eficaz. S6 no
caso de ndo conseguir um alivio satisfatorio € que deve
aumentar a dose. Nao ultrapasse nunca as doses maxi-

mas acima recomendadas.

Novartis Consumer Health-Produtos Farmacéuticos e Nu Idosos
tricdo, Lda

Rua do Centro Empresarial, Edf. 8
Quinta da Beloura

2710-693 Sintra

Durante quanto tempo preciso de tomar MEBOCATUSS?
Se a tosse persistir mais de uma semana tiver tendencia a recorrer ou se se agravar deve consultar o medico.

E se me esquecer de tomar MEBOCATUSS?
Se se esquecer de tomar uma dose de MEBOCATUSS deve toma-la logo que se lembre a nao ser que faltem menos de 4
horas para a dose seguinte.

Data de revisao do folheto

No caso de uma dose em excesso:

No caso de sobredosagem acidental contacte imediatamente o seu medico ou o hospital mais proximo.

Sintomas: nauseas, vomitos, sonoléncia, nervosismo, taquicardia ( batimento cardiaco acelerado), arritmias cardiacas, fe-
bre, convulsoes, insuficiencia respiratoria e coma.

Tratamento: lavagem gastrica e administracao de carvao activado. Monitorizacao do sistema cardiovascular e respiratorio;
tratamento sintomatico; tratamento anticonvulsionante com diazepam no caso de convulsoes.

OUTRAS RECOMENDACOES

‘Comunique ao seu medico ou farmaceutico a ocorréncia de qualquer efeito indesejavel nao mencionado neste folheto.
-Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

-Em caso de agravamento ou nao melhoria do estado de saude, consulte o seu medico.

-Verifiqgue sempre o prazo de validade dos medicamentos, inscrito na embalagem.

‘Nao use medicamentos depois de passado o prazo de validade indicado na embalagem.

5.CONDICOES DE CONSERVACAO DESTE MEDICAMENTO

Conserve este medicamento fora do alcance das criancas
Conserve a menos de 25°C

PARA MAIS INFORMACOES

Se tem alguma duvida ou pergunta sobre MEBOCATUSS contacte o seu medico ou farmaceutico
Titular da Autorizacao de Introducao no Mercado

Novartis Consumer Health-Produtos Farmacéuticos e Nutricao, Lda

Rua do Centro Empresarial, Edf. 8

Quinta da Beloura

2710-693 Sintra

Data de revisao do folheto
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Idade Dose Frequéncia

hipersensibilidade, deve parar a toma do medicamento e
contactar de imediato um medico.

ceutico a ocor-

; ] Muito comuns mais de 1caso em 10 pessoas pode domencionado
Adultos 2 comprimidos | 3vezesdia rovocar sonoléncia, boca seca LS
aros 1caso em 1000 pessoas pode provocar excitacao.
Criancas mais —— 3-4vezes . o ) 1elhoria do es-
de6anos P da (aso detecte efeitos secundarios ndo menclonados neste
folheto, Informe 0 seu médico ou farmacético. le dos medica-
Menos de 6anos N&o estd indicado . -
5.CONDICO ONSERVACAODEILVICON assado o0 prazo

Manter fora do alcance e da vista das criancas.

Nao conservar acima de 25° C. Para proteger da humidade.
Nao utilize ILVICO N apos expirar o prazo de validade
indicado na embalagem.

PARA MAIS INFORMACOES o.em

0 que faco se tomar uma dose em excesso?

A sintomatologia por sobredosagem inclul tonturas,

vomitos, anorexia e dores abdominais.

Caso tenha Ingerido uma dose elevada (superior a6 g em

dose tnica) deve recorrer de imeciato ao hospital mesmo

que ndo tenha qualsquer sintomas, dade que estes, muito

%raves, podem aparecer ao fim de alguns dias.
tratamento sintomatico inclui: Lavagem gastrica,

administracdo oral de carvdo activado e hemodialise.

E se me esquecer de tomar ILVICO N?
Nao tome uma dose a dobrar para compensar a dose que
se esquece de tomar.

4. QUAIS 0S EFEITOS INDESEJAVEIS DO ILVICO N2

Como os demais medicamentos, ILVICO N pode ter efeitos
secundarios.
Quando, e caso surjam, os primeiros sinais ou sintomas de

Poucn de liquido e apos as refeicoes.
LVICO N pode potenciar os efeitos do alcool.

Posso tomar livico N se estiver gravida ?

O paracetamol passa atraves da placenta. ILVICO N so
deve ser administrado na gravidez quando os beneficios
que se esperam do tratamento excedam nitidamente os
riscos, e por expressa indicacao do medico.

Se esta gravida consulte sempre o seu medico ou

Se tem alguma duvida ou pergunta sobre MEBOCATUSS
contacte o seu médico ou farmacéutico

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado
RCKSA.

Rua Alfredo da Silva, n° 3-C
1300-040 Lisboa

DATA DA ULTIMA REVISAQ: Janelro de 2005
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Tome ILVICO N sempre de acordo com as instrucoes do
medico ou do farmaceutico. Fale com o seu medico ou
farmaceéutico se tiver duvidas. Salvo prescricao medica
em contrario deve tomar da seguinte forma:

0s comprimidos devem ser ingeridas inteiros, com um
ﬂouco de liquido e apos as refeicoes.

do usar doses maiores que as recomendadas, nem
durante mais de 3 dias
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POSS0 TOMAR ILVICO N COM OUTROS MEDICAMENTOS?

Informe o seu medico ou farmaceutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente outros medicamentos,incluindo
medicamentos sem receita medica.

Existem medicamentos que, ao ser tomados simultaneamente com ILVICO N, podem provocar lesoes no
ﬁ%ado.nomeadamente glutetemida, fenobarbital, fenitoina, carbamazepina, rifampicina e salicilamida.

ILVICON pode potenciar os efeitos dos sedativos e do alcool.

Outros medicamentos que podem alterar ou ser alterados pela accao de ILVICO N: propantelina,
metoclopramida,cloranfenicol, varfarina, derivados cumarinicos, zidovudina, litio, antidepressivos triciclicos e inibidores
damonocaminoxidase.

3. COMO DEVO TOMAR ILVICON

Tome ILVICO N sempre de acordo com as instrucoes do medico ou do farmaceéutico. Fale com o seu méedico ou
farmaceutico se tiver duvidas. Salvo prescricdo medica em contrario deve tomar da seguinte forma:

Os comprimidos devem ser ingeridas inteiros, com um pouco de liquido e apos as refeicoes.
Nao usar doses maiores que as recomendadas, nem durante mais de 3 dias

0 que faco se tomar uma dose em excesso?

A sintomatologia por sobredosagem inclui tonturas, vomitos, anorexia e dores abdominais.

Caso tenha ingerido uma dose elevada (superior a 6 g em dose Unica) deve recorrer de Imediato ao hospital mesmo que
nao tenha quaisquer sintomas, dado que estes, muito graves, podem aparecer ao fim de alguns dias.

O tratamento sintomatico inclui: Lavagem gastrica, administracao oral de carvao activado e hemodialise.

Idade Dose Fi encia

Adultos 2 comprimidos 3vezesdia

Criancas mais

de 6 anos 3-4 vezesdia

Tcomprimido

Menos de 6anos Ndo esta indicado

E se me esquecer de tomar ILVICO N?
Nao tome uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de tomar.

4. QUAIS OS EFEITOS INDESEJAVEIS DO ILVICO N?

Como os demais medicamentos, ILVICO N pode ter efeitos secundarios.
Quando, e caso surjam, os primeiros sinals ou sintomas de hipersensibilidade, deve parar a toma do medicamento e
contactar de imediato um medico.

Muito comuns mals de 1caso em 10 pessoas pode provocar sonolencia, boca seca
Raros 1caso em 1000 pessoas pode provocar excitacao.

Caso detecte efeitos secundarios nao mencionados neste folheto, informe o seu medico ou farmacéutico.

5.CONDICOES DE CONSERVACAO DE ILVICO N

Manter fora do alcance e da vista das criancas.
Nao conservar acima de 25° C. Para proteger da humidade.
Nao utilize ILVICO N apos expirar o prazo de validade indicado na embalagem.

PARA MAIS INFORMACOES

Se tem alguma duvida ou pergunta sobre MEBOCATUSS contacte o seu medico ou farmaceutico
Titular da Autorizacdo de Introducao no Mercado

MERCK S.A.

Rua Alfredo da Silva,n® 3-C

1300-040 Lisboa

DATA DA ULTIMA REVISAQ: Janeiro de 2005



Mebocatuss

Antitussico e broncoespasmolitico
Dextrometorfano+Efedrina

Xarope 200 mi

Mebocatuss é um medicamento ndo sujeito a receita médica. E importante que leia culdadosamente este folheto antes de
comecar o tratamento.

1.Para que é utilizado MEBOCATUSS
2.Como tomar MEBOCATUSS

3. Quando nao devo tomar MEBOCATUSS
4. Efeitos secundarios possiveis
5.dentificacao

6. Conservacao de MEBOCATUSS

1.PARA QUE SERVE MEBOCATUSS?

MEBOCATUSS esta indicado no alivio da tosse improdutiva ( sem expectoracao) , espasmaodica (contraccdes musculares
involuntarias) e irritativa associada a afecccoes do trato respiratorio, ex.: tragueite, bronquite.

Antes de usar MEBOCATUSS eimportante ler as seguintes perguntas e respostas:

Quais as accoes do Mebocatuss?

As accoes dos seus componentes conferem ao Mebocatuss propriedades antitussicas ( dextrometorfano) e broncodi-

latadoras (efedrina) reduzindo a frequéncia e intensidade da tosse. 0 MEBOCATUSS & bem tolerado, ndo provocando

ﬁepresséo do centro respiratorio ou habituacdo. A accdo do MEBOCATUSS inicia-se rapidamente, persistindo por 4-6
oras.

2.COMO DEVO TOMAR MEBOCATUSS?

Se estiver 3 tomar outros medicamentos alem do
MEBOCATUSS leia "posso tomar MEBOCATUSS com
outros medicamentos? E fornecido dentro da em-
balagem um copo graduado que deve ser usado para

Frequéncia

Adultos e criancas

commais de 12 anos 15ml

3-4vezesdia

N3o esta indicado excepto se por

medir os volumes de xarope abaixo indicados paraas  menos de 12 anos e = e

varias idades. indicacao medica

MEBOCATUSS pode ser diluido em cha, cafe ou leite. Posologia inicial sera diminuida em
Deve empregar-se sempre a dose minima eficaz. S0  Idosos

no caso de nao conseguir um alivio satisfatorio & que 50%
deve aumentar a dose. Nao ultrapasse nunca as doses

maximas acimarecomendadas.

Durante quanto tempo preciso de tomar MEBOCATUSS?
Se atosse persistir mais de uma semana tiver tendéncia a recorrer ou se se agravar deve consultar o medico.

E se me esquecer de tomar MEBOCATUSS?
Se se esquecer de tomar uma dose de MEBOCATUSS deve toma-lalogo que se lembre a ndo ser que faltem menos de 4
horas para a dose seguinte.

3.QUANDO NAO DEVO USAR MEBOCATUSS?

Situacoes de hipertens3o, tirotoxicose (excesso de horomona tiroideia), afeccoes cardiovasculares graves, hipertrofia da
prostata, glaucoma de angulo fechado, tratamento por antidepressores do tipo IMAQ, insufuciéncia respiratoria e hiper-
sensibilidade ( alergia) a qualquer um dos componenets.

Ver tambem a seccao “Que outros ingredientes tem MEBOCATUSS para verficar se e alergico ou intolerante a algum dos
ingredientes ai descritos.

4.QUAIS 0S EFEITOS INDESEJAVEIS DO MEBOCATUSS?

0Os mais comuns, mais de 1caso em 10 pessoas, sonoléncia, tonturas,

Comuns, 1caso em 100 pessoas, dor de cabeca, excitacao nervosa, insonias,

Pouco comuns, 1caso em 1000 pessoas, perturbacoes do ritmo cardiaco e aumento da pressao arterial.

Raros, 1casoem 10000 Eessoas, disturbios gastro-intestinais ( obstipacao, nauseas, vomitos, dor de estémago),
Muitos raros menos de 1caso em 10000 reaccoes cutaneas alergicas, broncoespasmo, dificuldade em urinar

QUE PRECAUCOES DEVO TER AO TOMAR MEBOCATUSS?

N&o deve ser administrado a individuos com tosse persistente ou cronica (ex: fumadores, enfisema, asma) ou com tosse
associada a secrecbes excessivas (expectoracao excessiva), ando ser prescrito pelo medico.

Posso tomar MEBOCATUSS se estiver gravida ou aamamentar?
MEBOCATUSS nao deve ser usado por mulheres a amamentar ou gravidas.

b‘
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MEBOCATUSS pode ser dado a criancas?
N3o deve ser administrado a criancas com menos de 12 anos, excepto sob prescricao medica.

MEBOCATUSS pode ser usado por pessoas idosas?
No individuo idoso a posologia inicial sera diminuida em 50% podendo eventualmente ser aumentada em funcao da tol-
erancia e necessidades.

Posso tomar MEBOCATUSS se sofrer de alguma doenca?
Informe o seu medico se sofrer de alguma das doencas abaixo indicadas pois pode ser necessario ajustar o seu trata-
mento:

Em caso de insuficiéncia hepatica a posologia inicial sera diminuida em 50% podendo eventualmente ser aumentada em
funcao da tolerancia e necessidades. Recomenda-se prudéncia no caso de doentes com insuficiéncia cardiaca e em in-
dividuos sensiveis aos efeitos cardiacos e vasopressores da efedrina. Em caso de diabetes levar em conta a presenca de -
efedrina e o teor em acucar (7,6 g/10ml)

Quais os efeitos do MEBOCATUSS sobre a capacidade de conducao de veiculos e de maquinas?
MEBOCATUSS pode provocar uma diminuicao nas reaccoes dos doentes. Por este motivo recomenda-se prudéencia na _
conducao de veiculos e na utilizacao de maquinas.

Atencado aos desportistas:
, Este medicamento contem uma substancia quimica que pode induzir uma reaccao positiva no controle anti-doping.

5.IDENTIFICACAO

0 que contém esta embalagem?

Xarope para administracao oral contendo
Bromidrato de dextrometorfano..2mg/m
Cloridrato de efedrina....0,5 mg/mi

For ml

Como se apresenta Mebocatuss?
Mebocatuss apresenta-se em frascos contendo 200 ml de xarope. Medicamento Nao Sujeito a Receita Medica.

Que outros ingredientes tem MEBOCATUSS?
Contem lactose e sacarose ( 0,76 g/ml). Informe o seu medico no caso de ser alergico ou intolerante a algum destes in-
gredientes.

POSS0 TOMAR MEBOCATUSS COM OUTROS MEDICAMENTOS?

Antes de tomar Mebocatuss deve informar o seu medico ou o seu farmacéutico sobre todos os medicamentos que estaa
tomar, ou ﬂue toma habitualmente, mesmao aqueles que adquiriu sem receita medica na farmacia.

MEBOCATUSS deve evitar-se, ou ser usado com precaucao, em doentes submetidos a anestesia geral. Pode ocorrer
um aumento do risco de arritmias no caso de administracao de agentes simpaticomimeticos a doentes tratados com gli-
cosideos cardiacos, quinidina ou antidepressores triciclicos. Doentes tratados com antidepressores do tipo IMAO nao de-
vem tomar medicamentos contendo dextrometorfano ou efedrina.

NO CASO DE UMA DOSE EM EXCESSO:

No caso de sobredosagem acidental contacte imediatamente o seu medico ou o hospital mais proximao.

Sintomas: nauseas, vomitos, sonoléncia, nervosismo, taquicardia ( batimento cardiaco acelerado), arritmias cardiacas, fe-
bre, convulsdes, insuficiéncia respiratoria e coma.

Tratamento: lavagem gastrica e administracdo de carvao activado. Monitorizacdo do sistema cardiovascular e respiratorio;
tratamento sintomatico; tratamento anticonvulsionante com diazepam no caso de convulsges.

6.CONDICOES DE CONSERVACAO DESTE MEDICAMENTO

Conserve este medicamento fora do alcance das criancas
Conserve a menos de 25°C

OUTRAS RECOMENDACOES

-Comunique ao seu medico ou farmaceutico a ocorréncia de qualquer efeito indesejavel nao mencionado neste folheto.
-Conserve este folheto. Pode ter necessidade de oreler.

-Em caso de agravamento ou nao melhoria do estado de saude, consulte o seu medico.

‘Verifique sempre o prazoe de validade dos medicamentos, inscrito na embalagem.

-N3o use medicamentos depois de passado o prazo de validade indicado na embalagem.

PARA MAIS INFORMACOES

Se tem alguma duvida ou pergunta sobre MEBOCATUSS contacte o seu medico ou farmaceutico
Titular da Autorizacao de Introducao no Mercado

Novartis Consumer Health-Produtos Farmacéuticos e Nutricao, Lda

Rua do Centro Empresarial, Edf. 8

Quinta da Beloura

2710-693 Sintra

Data de revisao do folheto



QUE PRECAUCOES DEVO TER AO TOMAR ILVICO?

-se tem problemas de rins ou de figado, anemia, problemas pulmonares ou cardiacos deve evitar tratamentos
prolongados.

-se tem hipertrofia da prostata (tomar ILVICO N apenas com recomendacao e sob vigilancia medica).

ILVICO pode ser dados a criancas? . o o
‘Nao usar em criancas com menos de 6 anos, a nao ser por expressa indicacao do medico.

Quals os efeltos do ILVICO N nos alimentos e alcool?
Os comprimidos devem ser ingeridas inteiros, com um pouco de liquido e apos as refeicoes.
ILVICO N pode potenciar os efeitos do alcool.

Posso tomar llvico N se estiver gravida ?

O paracetamol passa atraves da placenta. ILVICO N so deve ser administrado na gravidez quando os beneficios que se
esperam do tratamento excedam nitidamente os riscos, e por expressa indicacdo do medico.

Se esta gravida consulte sempre o seu medico ou farmaceutico antes de tomar qualquer medicamento.

Posso tomar livico N se estiver aamamentar?

O paracetamol passa para o leite materno, em quantidades correspendentes ao nivel da concentracdo desta substancia
no sangue da mae. ILVICON so deve ser administrado durante o aleitamento quando os beneficios que se esperam do
tratamento excedam nitidamente os riscos, e por expressa indicacao do medico.

Se esta 3 amamentar consulte sempre o seu medico ou farmaceutico antes de tomar qualquer medicamento.

Quais os efeitos do ILVICO N sobre a capacidade de conducdo de veiculos e de maquinas?
Mesmo quando administrado de acordo com as instrucées, ILVICO N pode alterar a capacidade de conduc3o e de
utilizacao de maquinas. Isto aplica-se em particular quando associado ao consumo de alcool.

POSS0 TOMAR ILVICO N COM OUTROS MEDICAMENTOS?

Informe o seumedico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente outros medicamentos,incluindo
medicamentos sem receita meadica.

Existem medicamentos que, ao ser tomados simultaneamente com ILVICO N, podem provocar lestes no
fi%ado.nomeadamente glutetemida, fenobarbital, fenitoina, carbamazepina, rifampicina e salicilamida.

ILVICON pode potenciar os efeitos dos sedativos e do alcool.

Outros medicamentos que podem alterar ou ser alterados pela accao de ILVICO N: propantelina,
metoclopramida,cloranfenicol, varfaring, derivados cumarinicos, zidovudina, litio, antidepressivos triciclicos e inibidores
damonoaminoxidase

0 QUE FACO SE TOMAR UMA DOSE EM EXCESSO?

A sintomatologia por sobredosagem inclui tonturas, vomitos, anorexia e dores abdominais.

Caso tenhaingerido uma dose elevada (superior a 6 g em dose tnica) deve recorrer de imediato ao hospital mesmo que
nao tenha quaisquer sintomas, dado que estes, muito graves, podem aé:»arecer aofim de alguns dias.

O tratamento sintomatico inclui: Lavagem gastrica, administracao oral de carvao activado e hemodialise

6.CONDICOES DE CONSERVACAO DE ILVICO N

Manter fora do alcance e da vista das criancas.
N3o conservar acima de 25° C. Para proteger da humidade.
N3o utilize ILVICO N apos expirar o prazo de validade indicado na embalagem.

Que outros ingredientes tem ILVICO N?
Este medicamento contem lactose, pelo que, se foi informado pelo seu medico que tem intolerancia a alguns acucares ou
a algum destes ingredientes, contacte-o antes de tomar este medicamento.

Contem lactose, carboximetilcelulose sodica, celulose, aerosil 200, estearato de magnesio, hidroxipropilmetilcelulose,
dioxido de titanio, polietilenoglicol 4000, polietilenoglicol 56000 e talco.

OUTRAS RECOMENDACOES

-Comunique ao seu medico ou farmacéutico a ocorréncia de qualquer efeito indesejavel ndo mencionado neste folheto.
-Conserve este folheto. Pode ter necessidade de oreler.

‘Em caso de agravamento ou nao melhoria do estado de saude, consulte o seu medico.

Verifique sempre o prazo de validade dos medicamentes inscrito na embalagem

‘Nao use medicamentos depois de passado o prazo de validade indicado na embalagem

PARA MAIS INFORMACOES

Se tem alguma duvida ou pergunta sobre MEBOCATUSS contacte o seu medico ou farmaceutico
Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado

MERCK S.A.

Rua Alfredo da Silva, n” 3-C

1300-040 Lisboa

DATA DA ULTIMA REVISAO: Janeiro de 2005
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afterados pela accao deILVICO N: propanteling,
metoclopramida,cloranfenicol, varfarina, derivados
cumarinicos, zidovudina, litio, antidepressivos triciclicos e
inibidores damonoaminoxidase.

0 QUE FACO SE TOMAR UMA DOSE EM EXCESS0?

A sintomatologia por sobredosagem inclui tonturas,
vomitos, anorexia e dores abdominais.

Caso tenhaingerido uma dose elevada (superior 36 g em
dose Unica) deve recorrer deimediato ao hospital mesmo
(que nao tenha quaisquer sintomas, dado que estes, muito
graves, podem aparecer 30 fim de alguns dias.

0 tratamento sintomatico inclui: Lavagem gastrica,
administracdo oral de carvao activado e hemodialise.

6.CONDICOES DE CONSERVACAO DE ILVICON

Manter fora do alcance e da vista das criancas.

Nao conservar acima de 25° C. Para proteger da humidade.

Nao utilize ILVICO N apos expirar o prazo de validade
indicado na embalagem.

Que outros ingredientes tem ILVICO N?

Este medicamento contém lactose, pelo que, se foi
informado pelo seu médico que tem intolerancia a alguns
acucares ou a algum destes ingredientes, contacte-o
antes de tomar este medicamento.
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Contem lactose, carboximetilcelulose sodica, celulose,
aerosil 200, estearato de magnésio,hidroxipropilme
tilcelulose, dixido de titanio, polietilenoglicol 4000,
polietilenoglicol 6000 e talco

OUTRAS RECOMENDACOES

-Comunique ao seu medico ou farmaceutico a ocorrencia
de qualquer efeito indesejavel ndo mencionado neste
folheto.

‘Conserve este folheto. Podle ter necessidade de o reler.
-Em caso de agravamento ou ndo melhoria do estado de
satide, consulte o seumedico.

Verifique sempre o prazo de validade dos medicamentos
inscrito na embalagem

'Nao use medicamentos depois de passado o prazo de
validade indicado na embalagem

PARA MAIS INFORMACOES

Se tem alguma duvida ou pergunta sobre MEBOCATUSS
contacte o seumedico ou farmacéutico

Tiwlar da Autorizacao de Introducao no Mercado
MERCK S.A.

Rua Alfredo da Silva, n* 3-C

1300-040 Lishoa

DATA DA ULTIMA REVISAQ: Janairo de 2005



administracao de agentes simpaticomimeéticos a doentes
tratados com glicosideos cardiacos, quinidina ou antide-
pressores triciclicos. Doentes tratados com antidepres-
sores do tipo IMAO n3o devem tomar medicamentos con-
tendo dextrometorfano ou efedrina.

NO CASO DE UMA DOSE EM EXCESSO:

No caso de sobredosagem acidental contacte imediata-
mente o seu meédico ou o hospital mais proximo.

Sintomas: nauseas, vomitos, sonolencia, nervosismo,
taguicardia ( batimento cardiaco acelerado), arritmias car—
diacas, febre, convulsées, insuficiencia respiratoria e coma.
Tratamento: lavagem gastrica e administracao de carvao
activado. Monitorizacao do sistema cardiovascular e respi-
ratorio; tratamento sintomatico; tratamento anticonvulsio-
nante com diazepam no caso de convulsdes.

5.IDENTIFICACAO

0 que contém esta embalagem?

Xarope para administracdo oral contendo Imr ml
Bromidrato de dextrometorfano..2mg/m
Cloridrato de efedrina....0,5 mg/mi

Que outros ingredientes tem MEBOCATUSS?

Contém lactose e sacarose ( 0,76 g/ml). Informe o seu
medico no caso de ser alérgico ou intolerante a algum
destes ingredientes.

Como se apresenta Mebocatuss?
Mebocatuss apresenta-se em frascos contendo 200 ml de
xarope. Medicamento Nao Sujeito a Receita Medica.

6.CONDICOES DE CONSERVACAQ DESTE MEDICAMENT(

Conserve este medicamento fora do alcance das criancas
Conserve amenos de 25°C

OUTRAS RECOMENDACOES

-Comunique ao seu medico ou farmacéutico a ocorrénciac
ualquer efeito indesejavel nao mencionado neste folhetc

-Conserve este folheta. Pode ter necessidade de o reler.

-Em caso de agravamento ou ndo melhoria do estado ¢

saude, consulte o seu medico.

‘Verifique sempre o prazo de validade dos medicamento

inscrito na embalagem.

‘Nao use medicamentos depois de passado o prazo deval

dade indicado na embalagem.

PARA MAIS INFORMACOES

Se tem alguma duvida ou pergunta sobre MEBOCATUS
contacte o seu medico ou farmacéutico

Titular da Autorizacdo de Introducao no Mercado

Novartis Consumer Health-Produtos Farmacéuticos e NL
tricdo, Lda

Rua do Centro Empresarial, Edf. 8

Quinta da Beloura

2710-693 Sintra

Data de revisao do folheto
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MEBOCATUSS pode ser dado a criancas?
Nao deve ser administrado a criancas com menos de 12 anos, excepto sob prescricao medica.

MEBOCATUSS pode ser usado por pessoas idosas?
No individuo idoso a posologia inicial sera diminuida em 50% podendo eventualmente ser aumentada em funcao da tol-
erancia e necessidades.

Posso tomar MEBOCATUSS se sofrer de alguma doenca?
\nfor{ne 0 seu medico se sofrer de alguma das doencas abaixo indicadas pois pode ser necessario ajustar o seu trata- |
mento:

Em caso de insuficiencia hepatica a posologia inicial sera diminuida em 50% podendo eventualmente ser aumentada em
funcao da tolerancia e necessidades. Recomenda-se prudéncia no caso de doentes com insuficiéncia cardiaca e em in-
dividuos sensiveis aos efeitos cardiacos e vasopressores da efedrina. Em caso de diabetes levar em conta a presenca de
efedrina e o teor em acucar (7,6 g/10mil)

Quais os efeitos do MEBOCATUSS sobre a capacidade de conducao de veiculos e de maquinas?
MEBOCATUSS pode provocar uma diminuicao nas reaccoes dos doentes. Por este motivo recomenda-se prudéncia na
conducdo de veiculos e na utilizacao de maquinas.

Atencao aos desportistas: o ; ) B N ) .
Este medicamento contém uma substancia quimica que pode induzir uma reaccao positiva no controle anti-doping.

POSS0O TOMAR MEBEOCATUSS COM OUTROS MEDICAMENTOS?

Antes de tomar Mebocatuss deve informar o seu medico ou o seu farmacéutico sobre todos os medicamentos que esta a
tomar, ou Bue toma habitualmente, mesmo aqueles que adquiriu sem receita medica na farmacia.

MEBOCATUSS deve evitar-se, ou ser usado com precaucao, em doentes submetidos a anestesia geral. Pode ocorrer
um aumento do risco de arritmias no caso de administracao de agentes simpaticomimeticos a doentes tratados com gli-
cosideos cardiacos, quinidina ou antidepressores triciclicos. Doentes tratados com antidepressores do tipo IMAO nao de- |
vem tomar medicamentos contendo dextrometorfano ou efedrina.

NO CASO DE UMA DOSE EM EXCESSO:

No caso de sobredosagem acidental contacte imediatamente o seu medico ou o hospital mais proximo.

Sintomas: nauseas, vomitos, sonoléncia, nervosismo, taquicardia ( batimento cardiaco acelerado), arritmias cardiacas, fe-
bre, convulsoes, insuficiéncia respiratoria e coma.

Tratamento: lavagem gastrica e administracao de carvdo activado. Monitorizacao do sistema cardiovascular e respiratorio;
tratamento sintomatico; tratamento anticonvulsionante com diazepam no caso de convulsdes.

5.IDENTIFICACAO

0 que contém esta embalagem?

Xarope para administracao oral contendo por mi
Bromidrato de dextrometorfano...2mg/ml
Cloridrato de efedrina....0,5 mg/ml

Que outros ingredientes tem MEBOCATUSS?
Contém lactose e sacarose ( 0,76 g/ml). Informe o seu madico no caso de ser alérgico ou intolerante a algum destes in-
gredientes.

Como se apresenta Mebocatuss?
Mebocatuss apresenta-se em frascos contendo 200 ml de xarope. Medicamento Ndo Sujeito a Receita Médica.

6.CONDICOES DE CONSERVACAO DESTE MEDICAMENTO

Conserve este medicamento fora do alcance das criancas
Conserve a menos de 25°C

OUTRAS RECOMENDACOES

‘Comunique ao seumedico ou farmacéutico a ocorréncia de qualquer efeito indesejavel nao mencionado neste folheto.
-Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

-Em caso de agravamento ou nao melhoria do estado de saude, consulte o seu medico.

Verifigue sempre o prazo de validade dos medicamentos, inscrito na embalagem.

‘Nao use medicamentos depois de passado o prazo de validade indicado na embalagem.

PARA MAIS INFORMACOES

Se tem alguma duvida ou pergunta sobre MEBOCATUSS contacte o seu medico ou farmacéeutico
Titular da Autorizacao de Introducao no Mercado

Novartis Consumer Health-Produtos Farmacéuticos e Nutricao, Lda

Rua do Centro Empresarial, Edf. 8

Quinta da Beloura

2710-693 Sintra

Data de revisao do folheto



PARA QUE SERVE
IWVICON?

QUANDO NAO DEVO
USAR ILVICO?

COMO DEVO TOMAR
IVICON

QUAIS OS5 EFEITOS
INDESEJAVEIS DO
ILVICON?

QUE PRECAUCDES
DEVO TER AO TOMAR
Iico?

Este folheto contém informagbes In’x;)r[an‘r.es para si_ Lala-o atentamente.
Este medicamento pode ser adquirido sem recelta medica.
Mo entanto, & necessario utilizar ILVICO N com precaucao para obler os devidos resultados.

ILVICON

IVICO N est o das das constipacdes E&I}pes tais como
febre, dor de caben;a.doresdos membros, processos catarrals e congestdo nasal

Quals as acces de ILVICO N?
As acgdes dos seus componentes conferem ao ILVICO N propriedades analgesicas (para a
dor) e antipiréticas (para a febre),

dselﬁrln hlg'ersenslblid:de(:lergla} as substancias activas ou a outro ingrediente
o

‘setem Insuficiencia renal (problemas graves de rins) ou hepatica (problemas graves de

igado
- temn deficiéncia hereditaria de glucose-6-fosfato- dlhldmp,enase
-5@ term aumento da pressao intra-ocular (glaucoma agudo

-5e tem perturbacdes do ritmo cardiaco (taquicardia, arritm a).

Tome ILVICO N sempre de acordo
€OM as INStrugoes 0o medico ou Idade Dose
do farmaceutico. Fale com o seu

medico ou farmacéutico se tiver .
duvidas. Salvo prescriciomedica  Adultos 2comprimidos | o
emmmra[ rio deve tomar da Ey
seguinte forma: Criangas mais " -
de 6 anos 1comprimido vezes dia

Os comprimidos devem ser
Ingeridas Inteiras, com Um pouco de  Menos de 6anos Nio esta indicado
h%uidn eapos as refeicoes.

0 usar doses malores que as

recomendadas. nem durante mais
de3dias

E se me esquecer de tomar ILVICO N?
MNao tome uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de tomar.

Como os demais medicamentos, ILVICO N pode ter efeitos secundarios.

Quando, & caso surjam, 05 primelres sinais ou sintomas de hipersensibilidade, deve parar a
toma do medicamento e contactar de iImediato um medico.

Muito comuns mals de 1caso em 10 pessoas pravocar sonoléncia, boca seca

Raros 1caso em 1000 pessoas pode provocar excitacio.

Caso detecte efeitas secundarios nao mencionades neste folheto, Infarme o seu medico ou
farmacautico.

-5@ tem problemas ﬂe rlns ouueﬂgm anemia, problemas pulmaonares ou cardiacos deve
avitar tratamentos

5@ I.errl)hlperr.mlln .1 p Eﬂ-‘l [turrlar ILVICO N apenas com recomendacdo e sob vigilandia
rmedica)

ILVICO pode ser dados a criancas?
-Naousar em criancas commenos de 6 anos. anao ser por expressa indicacao do medico.

Quals os efeltos do ILVICO N nos alimentos e dlcool?
Os comprimidos devem ser In%cllclasirltelms com um pouco de liquido e apos as refeicbes,
ILVICO N pode potenciar os efaitos do alcool

POS50 TOMAR ILVICO
N COM OUTROS
MEDICAMENTOS?

0 QUE FACO SE
TOMAR UMA DOSE
EM EXCESS0?

IDENTIFICAGAD

DE CONSERVACAD
DE ILVICO N

OUTRAS
RECOMENDACOES

PARA MAIS,
INFORMACOES

Posso tomar livico N se estiver gravida ?
O paracetamel passa atraves da pl:cﬂnh ILVICO N sa deve ser administrado na gravidez

uando os icios fque se esf 1o @ ite 08 riscos, @ por

q
expressa indicacio do medico.
Se esta gravida consulte W
medicamento.

o oufarmacéutico antes de tomar qualquer

Posso tomar livico N se estiver aamamentar?

O paracetamel passa para o lelte materno, em quantidades correspondentes ao nivel da
concentracdo desta substancia no sangue damae. ILVICON 50 deve ser administrado durant
o aleitamento quando os beneficios que p excedamr os
riscos, e por expressaindicacao do medico.

Se es1a a amamentar consulte sempre o seu medico ou farmacéutico antes de tomar
quakquer medicamento.

Quals s efeltos do ILVICO N sobre a capacidade de conducao de veiculos e de maquinas?
Mesma quando administrada de acorda com as LILVICON alterar a
capacidade de conducao e de Utiizacao de maquinas. I5to aplica-se em particular quanuo
associado a0 consumo de alcool.

Informe o seu médico ou farmacéutico se astiver a tomar ou tiver tomado recentementa
outros medicamentos.incluindo medicamentos sem receita madica,

Existern medicamentos que, ao ser tomados simultaneamente com ILVICO N, podem
provocar lesdes no figado.nomeadamente glutetemnida, fenobarbital, fenitaina,
carbamazepina, rifampicina e salicila

ILVICON pode potenciar os efeitos dos sedativos e do alcool.

Outros medicamentos que podemn alterar ou ser alterados pela accao de ILVICO N:
Pmpam'ellna metoclopramida.cloranfenicol, varfaring, derivados cumarinicos, Zidovudin,
itio, antidef triciclicos elr

par Inchul tonturas, vamitos, anorexia e dores abdominais,

Easutenha Ingcrldo uma dose da (superior a6 g em dose tnica) deve recorrer de

imediato ao hospital mesma que ndo tenha qualsquer sintomas, dado que estes, muito

Sravcs podem aparecer ao fim de alguns dias.

v uat:;l'gltlwo sintomatico inclul: Lavagem gastrica, administracio oral de carvao activado e
emadialise.

0 que contém esta embalagem?

Comprimidos revestidos

As substancias activas io: paracetamal {250 mg), ascorbato de calcio dihidrato (36 mg,

{egulvilem:e 3 30 mg de vitamina C). cafeina (10 mg) e hidrogenomaleato de bromofeniraming
mg.

Que outros ingredlentes tem ILVICO N?

Este medicamento contém lactose, pelo que, se fol informado pelo seu madico que tem
intolerancia a alguns acucares ou a algum destes ingredientes, contacte-o antes de tomar
este medicamento.

Contemn lactose, carboximetilcelulose sodica. celulose, aerosil 200, estearato de magnesio,
hldmlpmplmﬂlmlulosc ditxido de titanio, polietilenoglicol 4000, pelietienoglicol 5000 e

Manter fora do alcance e da vista das criancas.
Nao conservar acima de 25° C.Para proteger da humidade.
Nao utilize ILVICO N apas expirar o prazo de validade indicado na embalagem.

JComunique ao seu médico ou farmacautico a ecorréncia d lquer efeito
mencionado neste folheto.

Conserve este folheto, Pode ter necessidade de o reler.

‘Em caso de agravamento ou ndo melhoria do estado de sadde, consulte o sew medico,
Verifigue sempre o prazo de validade dos medicamentos inscrito na embal.

‘Mo use medicamentos depois de passado o prazo de validade indicado na embalagem

rSQ tem alguma duvida ou pergunta sobre MEBOCATUSS contacte o seu medico ou
armaceutico

Titular da Autorizacao de Introdudao no Mercado
MERCK S.A.

Rua Alfredo da Silva, n® 3-C

1300-040 Lisboa

DATA DA ULTIMA REVISAD: Janeiro de 2005
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Small or medium size;
Big font size;
Good spacing between characters and lines;

Good division In titles and subtitles, preferably with
colour and with highlights;

Bullets when there’s a list;
Posology In a table;
Body text in a black color;
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Sentences without interruption at the end of the
column or page;

General recommendation in a box in the begging of
the leaflet;

Titles in a question format;

Index;

Technical terms explained in a common language;
Maximum duration of treatment;

Following the order
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Order preferred was:

Drug identification;
Therapeutically indications;

Contra-indications (because its reading Is
mandatory and increases patient safety);

Posology;

Adverse effects:
Precautions:

Other informations.



Mebocatuss
Anﬂttsﬂmehmummlﬂm

Dextrometorfano+E

Xarope 200 mi

maciea E importane e s culdadossmer e este aiets
amtes de comegar o tratamento,
%OMtMEBOCATUSSOﬁ:!BsaO e

3, Coma tomar MEBOCATUSS

4, Efeitos secundarios
5, Conservacao de ME TUSS

IDENTIFICACAD

0 que contém esta MIth;nT
Xarope p = pormi

Bromidrato de dextrometorfano. 2mg/mi
Cloridrato de efedrina._..0.5 mg/mi

Como se apresenta Mebacatus:

57
[Lss apresenta-se em frascos contendo 200 mi de
*arope. Medicaments Nao Sujeito a Recelta Médica.

Quluas:qbasﬂummahus?

mmsmmmmmm
{ dextrometarfano) e

seunmemwnav m
mmwmnwam

* Comunique a0 seu medico ou farmacéutico a
ocorréncia de efeito Indesejavel n3o men-

» Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o

reler,
-Emasodewnwmwnaomrlamas-
WS':‘,‘!R asgmmsmﬁﬂ-
sumuopm
N aep

Deve empragar-se sempre a dose minima eficaz. S0 no
m@mmﬁkmmsammhémm

acima
NanmmeMEBﬂCATUSSpa mais de 3 dias se atossendo
migihorar.

Adultos e criancas.
commals de 12 anos | 15 A:dveren

nﬁmmmuamgagumm%unssem% IGhas 08 19 sncs Nammﬁ“mmw

DUACA0 A 3cC30 o MEBOCATLSS Inlcia- 28 rapidamente, \dosos Posoiogia iniclal sera diminuida

persistinda por 4-6 horas, em 50%

Mmmi ( MUSCL- quar P v ATUSS?

e VL)« s oy 3 i do o= 31 Pl TG e e e

A MEBOCATUSS Eseme de tomar MEBOCATUSS?

DSt & rebpattas f 2 Sese asquecer de tomar uma dose d iesocnrussm
uwasm aoosesamm,

* Situaches de hipertensao,
-ﬁmm(mommmm}

o e
-Tmamemo do tipo IMAD,
* Hip ( alergia) a quabg ndos

COMpPonentes, =

Ver tambem a secao Ingredientes tem l.i-
mmpgmwﬂr‘;ogewom

No caso de uma dose em excesse:

4.QUAIS OS5 EFEITOS INDESEIAVEIS DO MEBOCATUSS?

gum dos ingredientes al descritos,

3.COMO DEVO TOMAR MEBOCATL)

Se estiver a tomar outros
BOCATUSS lela
medlcamums?

Oe abaixo indicados asuarlasluaoes.
MﬁWSﬁmwmﬁmdﬂal‘emmm

; i wms, mais de I0 pessoas, sonolen-

Comuns, 1caso em 100 pessoas, dor de cabeca. excitacao
Nervosa,
Pouca comuns, 1 caso em 1000 pessoas , perturbacses do

ritmo cardiaco @ aumento da pressao arterial,
Raros, 1casoem 10000 distirbios
vomitos, dor de

PEsS0as, psm:-!rlrsd—
mnmmﬁms de 1casoem 10000 mﬁg}b%

aergicas, brone

POSS0 TOMAR MEBOCATUSS COM

OQUTROS MEDICAMENTOS?

Antes de tomar Mebocatuss deve informar o seu médico

ou o seu farmacéutico sobre todosos medicamentos gue

estda tomar, ou gue toma habituslmente, mesmo aqueles
que adguiriu sem receita médica na farmédia.

MEED \TUSS deve evitar-se, ou ser usad

caugao, em doentes submetidos a anestesia geml &]dE

ocorrer um aumento do risco de arrit no caso de ad-

ministracdo de agentes simpaticomiméticos a doentes

tratados com glicosideos cardiacos, guinidina ou antide-

pressores triciclicos. Doentes tratados com antidepres-

sores do tipo IMAD nao devem tomar medicimantos con-

tendo dextrometorfano ou efedrina.

QUE PRECAUgOES DEVO TER AQ TOMAR
MEBOCATUSS?

Nio deve ser administrado a individuos com tosse per-
sistente ou crénica ( ex: fumadores, enfisema asma) ou
com tosse associada 2 secrecdes excessivas | expecto—
ragdo excessiva), a ndo ser prescrito pelo médico.

Pmotumur MEBOCATUSS se estiver gravida ou a ama-
entar?

MEEOCATUSS nau deve ser usado por mulheres a ama-
mentar ou gl

MEBOCATUSS pode ser dado a criancas?
Nao deve ser administrado a criancas com menos de 12
anos, excepto sob prescricio médica.

MEHDCATUSS de ser usado por pessoas idosas?

uo ideso a posologia inicial serd diminuida em
50% odendn eventualmente ser aumentada em funcao
da tolerandia e necessidades.

Posso tomar MEBOCATUSS se sofrer de alguma doenca?
Informe o seu médico se sofrer de alguma das doencas
abaixo indicadas pois pode ser necessario ajustar o seu
tratamento:

Em caso deinsuficiéncia hepatica aposologiainicial sera di-
minuida em 50% podendo eventualmente ser aumentar
em funcao da tolerancia e necessidades. Recomenda-se
prudéncia no case de doentes com insuficiencia cardiaca e
em individuos sensiveis aos efeitos cardiacos e vasopres-
sores da efedrina. Em caso de diabetes levar em conta a
presenca de efedrina e o teor em acucar (7,6 g/ 10ml)

Qllus os efeitos do MEBOCATUSS luhre a capacidade de
de veiculos e de maquinas?

ME \TUSS pode provocar umadiminuicio nasreaccbes

dos doentes. Por este motivo recomenda-se prudéncia na

condugao de veiculos e na utilzacao de maguinas.

Atencao aos desportistas:

Este medicamento contém uma substancia guimica que
ode induzir uma rear_mu positiva no controle anti-doping.

En outros ingredi ‘tem MEBOCATUSS?

Contém lactose e sacamse ( 076 g/ml). Informe o seu

médico no caso de ser alérgico ou intolerante a algum

destes ingredientes.

5.CONDICOES DE CONSERVACAQ DESTE
MEDICAMENTO

Conserve este medicamento fora do alcance das criancas
Conserve amenos de 25°C

PARA MAIS INFORMACOES

Se tem alguma divida nu\gergunta sobre MEBOCATUSS
contacte o seumédico ou farmacéutico

Titular da Autorizacio de Introducio no Mercado

Nwartls Consumer Health-Produtos Farmacéuticos e Mu-
tricao, Lda

Rua do Centro EmprEsanaL Edi. 8

Quinta da Belo

2710-693 Smlra

Data derevisao do folheto
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dia
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