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Taimne ravim: kokkuvote uldsusele

Riitsinusoli
Ricinus communis L., oleum

See on taimsete ravimite komitee teaduslike jarelduste kokkuvdte, mis kasitleb riitsinusdli meditsiinilisi
kasutusviise. ELi liikmesriigid vitavad taimsete ravimite komitee jareldusi arvesse, kui nad hindavad
riitsinusdli sisaldavate taimsete ravimite mudgilubade taotlusi.

Kokkuvottes ei anta riitsinusdli sisaldavate ravimite kasutamise praktilisi nduandeid. Kui vajate
riitsinusdli sisaldavate ravimite kasutamise kohta praktilisi nbuandeid, lugege ravimi pakendi infolehte
vOi p6odrduge oma arsti voi apteekri poole.

Mis on riitsinusoli?

Riitsinus6li on taime Ricinus communis L. seemnetest saadud 6li Gldnimetus.

Taimsete ravimite komitee jareldused kéasitlevad Uksnes riitsinuséli valmistisi, mis saadakse seemnete
~kulmpressimise” teel. See tdhendab, et 8li ekstraheeritakse seemnetest neid purustades ja pressides
ilma kuumutamata.

Neid riitsinusdli sisaldavaid taimseid ravimeid turustatakse tavaliselt suukaudsete tahkete voi vedelate
valmististena.

Mdnes taimses ravimis v0ib esineda riitsinusdli valmistisi ka kombinatsioonis teiste taimsete ainetega.
Kéesolevas kokkuvdttes neid segusid ei kasitleta.

Mis on taimsete ravimite komitee jareldused riitsinusdli meditsiiniliste
kasutusalade kohta?

Taimsete ravimite komitee jareldas, et neid riitsinus6li valmistisi tohib kasutada luhiajaliselt lahtistitena
juhusliku kéhukinnisuse korral.

Riitsinusdli sisaldavaid ravimeid tohivad kasutada uUksnes tdiskasvanud ja neid ei tohi votta kauem kui
Uiks nadal ilma meditsiinilise jarelevalveta. Uksikasjalik teave, kuidas votta riitsinuséli sisaldavaid
ravimeid ja kes neid tohib kasutada, on ravimi pakendi infolehel.

30 Churchill Place e Canary Wharf ¢ London E14 5EU e United Kingdom
Telephone +44 (0)20 3660 6000 Facsimile +44 (0)20 3660 5555 n
Send a question via our website www.ema.europa.eu/contact An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2016. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.



Kuidas riitsinusoli ravimina toimib?

Allaneelamisel laguneb riitsinusdli ritsinoolhappeks, mis vahendab vedeliku ja soolade imendumist
peensooles (soolestiku Ulaosas). See suurendab valjaheite veesisaldust, muutes selle pehmemaks ja
kergemini valjutatavaks. Lisaks stimuleerib riitsinuséli soolestiku motoorikat, mis aitab valjaheitel
soolestikus edasi liikuda.

Mis tdéendid toetavad riitsinusoli sisaldavate ravimite kasutamist?

Taimsete ravimite komitee jareldused nende riitsinusdli sisaldavate ravimite kasutamise kohta
lahtistitena pdhinevad nende tdendatud kasutusel. See tahendab, et ravimi kdnealusel naidustusel
kasutamise efektiivsuse ja ohutuse kohta on Euroopa Liidus avaldatud teaduskirjandusandmeid
vahemalt 10 aastat.

Taimsete ravimite komitee uuris hinnangu andmisel kaht kliinilist uuringut, mis tdendasid riitsinusdli
sisaldavate ravimite lahtistavat toimet kdhukinnisusega patsientidel. Uhes uuringus oli riitsinusdli
kapslite toime samasugune nagu senna kapslitel (teine kdhukinnisuse raviks Uldiselt kasutatav taimne
valmistis).

Uksikasjalik teave taimsete ravimite komitee hinnatud uuringute kohta on komitee hindamisaruandes.
Mis riskid riitsinusdli sisaldavate ravimitega kaasnevad?

Riitsinusdli kasutamisel on teatatud kdrvalndhtudest. Nende hulka kuuluvad iiveldus, oksendamine,
kdhuvalu ja raske kéhulahtisus.

Riitsinusdli sisaldavaid ravimeid ei tohi votta soole obstruktsiooni vdi ahenemise, atoonia (soolelihaste
normaalse motoorika puudumine), apenditsiidi (soolega Uhenduses oleva vaikse organi apendiksi
poéletik), jAmesoole (soolestiku alaosa) pdletikuliste haiguste, seletamatu kdhuvalu ja raske
dehudratsiooni korral. Neid ei tohi kasutada raseduse ja imetamise ajal.

Lisateave riitsinus6li sisaldavate ravimitega kaasnevate riskide, sh nende ohutu kasutamise
ettevaatusabindude kohta on taimse aine monograafias Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,All
documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kuidas antakse Euroopa Liidus riitsinusdli sisaldavate ravimite muugiluba?

Riitsinusdli sisaldavate ravimite muugiloa taotlus tuleb esitada riiklikule ravimiametile, mis hindab
taimsete ravimite muaigiloa taotlust, vottes arvesse taimsete ravimite komitee teaduslikke jareldusi.

ELi liikkmesriikides saab riitsinuséli sisaldavate ravimite kasutamise ja muugilubade teavet asjakohastelt
riiklikelt ravimiametitelt.

Muu teave riitsinusoli sisaldavate ravimite kohta

Lisateave riitsinus6li sisaldavate ravimite hindamise kohta, sh komitee kokkuvdtte Uksikasjalik
kirjeldus, on Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,,All documents”: ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use. Kui vajate riitsinusdli sisaldavate ravimitega toimuva ravi

kohta lisateavet, lugege palun ravimi pakendi infolehte v6i p66rduge oma arsti v8i apteekri poole.

See on ingliskeelse originaali kokkuvotte télge.

Riitsinusdli
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