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Taimne ravim: kokkuvote uldsusele

Kuivatatud mustikad
Vaccinium myrtillus L., fructus siccus

See on taimsete ravimite komitee teaduslike jarelduste kokkuvdte, mis kasitleb kuivatatud mustikate
meditsiinilisi kasutusviise. ELi liikmesriigid votavad taimsete ravimite komitee jareldusi arvesse, kui
nad hindavad kuivatatud mustikaid sisaldavate taimsete ravimite mutgilubade taotlusi.

Kokkuvottes ei anta kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimite kasutamise kohta praktilisi nGuandeid.
Kui vajate kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimite kasutamise kohta praktilisi nduandeid, lugege
ravimi pakendi infolehte vdi p6drduge oma arsti voi apteekri poole.

Mis on kuivatatud mustikad?

Kuivatatud mustikad on taime Vaccinium muyrtillus L. kuivatatud marjade tldnimetus.
Kuivatatud mustika valmistised saadakse kipsete kuivatatud marjade peenestamisel.

Kuivatatud mustikaid sisaldavaid taimseid ravimeid turustatakse tavaliselt taimeteena joomiseks voi
suu loputamiseks.

Mdnes taimses ravimis v0ib esineda kuivatatud mustikaid ka kombinatsioonis teiste taimsete ainetega.
K&esolevas kokkuvdottes neid segusid ei kasitleta.

Mis on taimsete ravimite komitee jareldused kuivatatud mustikate
meditsiiniliste kasutusalade kohta?

Taimsete ravimite komitee jareldas, et lahtudes pikaajalisest kasutamisest tohib kuivatatud mustikate
valmistist kasutada kerge kdhulahtisuse ja suulimaskesta kerge pdletiku raviks.

Kuivatatud mustikaid tohib kasutada ainult taiskasvanutel ja Ule 12-aastastel lastel. Kui hoolimata
ravist pisivad kerge kdhulahtisuse simptomid kauem kui 3 paeva voi kerge suulimaskestapdletiku
sumptomid kauem kui 1 nadal, tuleb pédrduda arsti vdi padeva tervishoiutéotaja poole. Uksikasjalik
teave, kuidas votta kuivatatud mustikaid sisaldavaid ravimeid ja kes neid tohib kasutada, on ravimi
pakendi infolehel.
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Mis tdendid toetavad kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimite
kasutamist?

Taimsete ravimite komitee jareldused kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimite kasutamise kohta
kerge kbhulahtisuse ja kerge suulimaskestapdletiku leevendamiseks p&hinevad nende traditsioonilisel
kasutusel. See tahendab, et kuigi puuduvad kliinilistest uuringutest saadud piisavad tdendid, on
tdendoline, et need taimsed ravimid on efektiivsed, ja on téendeid, et neid on sel viisil ohutult
kasutatud vahemalt 30 aastat (sh vdhemalt 15 aastat Euroopa Liidus). Sellisel kavandatud kasutamisel
ei ole vaja meditsiinilist jarelevalvet.

Taimsete ravimite komitee markis kliiniliste uuringute puudumist kuivatatud mustikate kasutamise
kohta nendel naidustustel. Kuigi laboratoorsete uuringute tulemused on piiratud, viitavad need sellele,
et kuivatatud mustikates sisalduvatel tanniinidel on mikroobivastased ja kootavad omadused, mis
vlivad selgitada kuivatatud mustikate traditsioonilist kasutamist kerge kéhulahtisuse ja kerge
suulimaskestapdletiku raviks.

Uksikasjalik teave taimsete ravimite komitee hinnatud uuringute kohta on komitee hindamisaruandes.
Mis riskid kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimitega kaasnevad?

Taimsete ravimite komitee hindamise ajal ei olnud teateid kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimite
kdrvalndhtudest.

Lisateave kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimitega kaasnevate riskide, sh nende ohutu kasutamise
ettevaatusabindude kohta, on taimse aine monograafias Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,All
documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kuidas antakse Euroopa Liidus kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimite
muugiluba?

Kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimite muugiloa taotlus tuleb esitada riiklikule ravimiametile, mis
hindab taimsete ravimite muugiloa taotlust, vottes arvesse taimsete ravimite komitee teaduslike
jarelduste kokkuvdotet.

ELi liikkmesriikides saab kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimite kasutamise ja miltgilubade teavet
riiklikelt asjakohastelt ravimiametitelt.

Muu teave kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimite kohta

Lisateave kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimite hindamise kohta, sh komitee kokkuvotte
Uksikasjalik kirjeldus, on Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,,All documents”: ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use. Kui vajate kuivatatud mustikaid sisaldavate ravimitega

toimuva ravi kohta lisateavet, lugege ravimi pakendi infolehte v6i po6rduge oma arsti vdi apteekri
poole.

See on ingliskeelse originaali kokkuvodtte tdlge.
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