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Taimne ravim: kokkuvote uldsusele

Varsked mustikad
Vaccinium myrtillus L., fructus recens

See on taimsete ravimite komitee teaduslike jarelduste kokkuvdte, mis kéasitleb varskete mustikate
meditsiinilisi kasutusviise. ELi liikmesriigid votavad taimsete ravimite komitee jareldusi arvesse, kui
nad hindavad varskeid mustikaid sisaldavate taimsete ravimite muigilubade taotlusi.

Kokkuvottes ei anta varskeid mustikaid sisaldavate ravimite kasutamise praktilisi nduandeid. Kui
vajate varskeid mustikaid sisaldavate ravimite kasutamise kohta praktilisi nduandeid, lugege ravimi
pakendi infolehte v6i po6rduge oma arsti vdi apteekri poole.

Mis on varsked mustikad?

Varsked mustikad on taime Vaccinium myrtillus L. varskete marjade Gldnimetus.

Varskete mustikate valmistisi saadakse varskete taimeosade asetamisel lahustisse (nt metanooli), mis
seejarel aurustatakse, et jarele jaaks kuivekstrakt.

Varskeid mustikaid sisaldavaid taimseid ravimeid turustatakse tavaliselt suukaudsete tahkete
ravimvormidena.

Mis on taimsete ravimite komitee jareldused varskete mustikate
meditsiiniliste kasutusalade kohta?

Taimsete ravimite komitee jareldas, et lAhtudes pikaajalisest kasutusest tohib varskete mustikate
valmistisi kasutada véikeste veresoonte vereringeprobleemidest tingitud ebamugavus- ja raskustunde
leevendamiseks jalgades ning vaikestest veresoontest ldhtuvate nahaverejooksu simptomite
leevendamiseks.

Varskeid mustikaid sisaldavaid ravimeid tohivad kasutada tksnes taiskasvanud ja neid ei tohi votta
kauem kui 4 nadalat. Kui simptomid pusivad kauem kui 2 nadalat, tuleb pédrduda arsti v6i padeva
tervishoiuttotaja poole. Uksikasjalik teave, kuidas votta varskeid mustikaid sisaldavaid ravimeid ja kes
neid tohib kasutada, on ravimi pakendi infolehel.
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Mis tdéendid toetavad varskeid mustikaid sisaldavate ravimite kasutamist?

Taimsete ravimite komitee jareldused véarskeid mustikaid sisaldavate ravimite kohta véikeste
veresoonte vereringeprobleemidest tingitud ebamugavus- ja raskustunde leevendamiseks jalgades
ning véikestest veresoontest lahtuvate nahaverejooksu simptomite leevendamiseks pdhinevad nende
traditsioonilisel kasutamisel. See tdhendab, et kuigi puuduvad kliinilistest uuringutest saadud piisavad
tdendid, on tdené&oline, et need taimsed ravimid on efektiivsed, ja on tdendeid, et neid on sel viisil
ohutult kasutatud vdhemalt 30 aastat (sh vahemalt 15 aastat Euroopa Liidus). Samuti ei ole nende
otstarbekohasel kasutamisel vaja meditsiinilist jarelevalvet.

Laborikatsete tulemused naitavad, et mustikates on palju antotstianiine, mis parandavad vereringet
I66gastades ja laiendades veresooni ning kaitstes veresooni kahjustuste eest. Arvatakse, et
antotstaniinid parandavad vaikeseid veresooni lokaalse vereringe kahjustuse jarel. Taimsete ravimite
komitee uuris hinnangu andmisel ka kliinilisi uuringuid vereringesitsteemi hairete kohta, mis olid l&bi
viidud 30...40 aastat tagasi. Kuigi tdheldati voimalikku mdju, ilmnesid nende uuringute labiviimisel
puudused ja seetdttu pdhineb taimsete ravimite komitee jareldus varskeid mustikaid sisaldavate
ravimite kasutamise kohta nende pikaajalisel kasutamisel.

Uksikasjalik teave taimsete ravimite komitee hinnatud uuringute kohta on komitee hindamisaruandes.
Mis riskid varskeid mustikaid sisaldavate ravimitega kaasnevad?

Taimsete ravimite komitee hindamise ajaks ei olnud teateid nende ravimite kdrvalndhtudest.

Lisateave nende vérskeid mustikaid sisaldavate ravimitega kaasnevate riskide, sh selle ohutu
kasutamise ettevaatusabindude kohta, on taimse aine monograafias Euroopa Ravimiameti veebilehe
jaotises ,,All documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kuidas antakse Euroopa Liidus varskeid mustikaid sisaldavate ravimite
muugiluba?

Varskeid mustikaid sisaldavate ravimite muigiloa taotlus tuleb esitada riiklikule ravimiametile, mis
hindab taimsete ravimite muugiloa taotlust, vottes arvesse taimsete ravimite komitee teaduslikke
jareldusi.

ELi liikkmesriikides saab véarskeid mustikaid sisaldavate ravimite kasutamise ja muugilubade teavet
asjakohastelt riiklikelt ravimiametitelt.

Muu teave varskeid mustikaid sisaldavate ravimite kohta

Lisateave véarskeid mustikaid sisaldavate ravimite hindamise kohta, sh komitee kokkuvotte tksikasjalik
kirjeldus, on Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,,All documents”: ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use. Kui vajate varskeid mustikaid sisaldavate ravimitega

toimuva ravi kohta lisateavet, lugege palun ravimi pakendi infolehte vdi p6drduge oma arsti voi
apteekri poole.

See on ingliskeelse originaali kokkuvodtte tdlge.
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