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Taimne ravim: kokkuvote

Guaraana
Paullinia cupana Kunth ex H.B.K. var. sorbilis (Mart.) Ducke, semen

See on taimsete ravimite komitee teaduslike jarelduste kokkuvote, mis kasitleb guaraana meditsiinilisi
kasutusviise. ELi lilkkmesriigid votavad taimsete ravimite komitee jareldusi arvesse, kui nad hindavad
guaraanatt sisaldavate taimsete ravimite miugilubade taotlusi.

Kokkuvottes ei anta guaraanat sisaldava ravimi kasutamise kohta praktilisi nduandeid. Kui vajate
guaraanat sisaldava ravimi kasutamise kohta praktilisi nduandeid, lugege ravimi pakendi infolehte voi
poorduge oma arsti voi apteekri poole.

Mis on guaraana?

Guaraana on taime Paullinia cupana Kunth ex H.B.K. var. sorbilis (Mart.) Ducke (guaraana-pauliinia)
seemnete Uldnimetus. Taime kasvatatakse vdi korjatakse, et saada seemneid meditsiiniliseks
kasutamiseks.

Guaraana tooteid saadakse seemnete kuivatamisel ja pulbristamisel.

Guaraanat sisaldavaid taimseid ravimeid turustatakse tavaliselt tahkete ravimvormidena suukaudseks
manustamiseks.

Mones taimses ravimis esineb guaraana koos teiste taimsete ainetega. Kdesolev kokkuvote ei hdlma
selliseid kombinatsioone.

Millised on taimsete ravimite komitee jareldused meditsiiniliste
kasutusalade kohta?

Taimsete ravimite komitee joudis jareldusele, et guaraana pikaaegsest kasutamisest lahtuvalt voib
seda kasutada kurnatuse (vdsimuse) ja norkuse siimptomite leevendamiseks.

Guaraanat tohib kasutada Uksnes taiskasvanutel. Kui siimptomid pisivad guaraana kasutamisel lle
Uhe nadala, tuleb pdé6rduda padeva tervishoiutédtaja poole. Tapsed juhised , kuidas guaraanat
sisaldavaid ravimeid votta ja kes tohivad neid kasutada, on kirjas ravimi pakendi infolehes.
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Millised toendid toetavad guaraanat sisaldava ravimi kasutamist?

Taimsete ravimite komitee jareldused guaraanat sisaldavate ravimite kasutamise kohta kurnatuse ja
norkuse korral pdhinevad nende traditsioonilisel kasutusel. See tahendab, et kuigi nende taimsete
ravimite kohta ei ole piisavalt kliiniliste uuringute andmeid, on nende efektiivsus tdendoline ja on
olemas andmed selle kohta, et neid on sellisel viisil ohutult kasutatud védhemalt 30 aastat (sealjuures
Euroopa Liidus vahemalt 15 aastat). Peale selle ei ndua ettendhtud kasutamine meditsiinilist
jarelevalvet. Taimsete ravimite komitee vaatles hindamisel uuringuid, mis kasitlevad guaraana mdju
kaitumisele. Uuringud naitasid, et seemned mdjuvad ergutavalt ja leevendavad kurnatust.
Uksikasjalikku teavet taimsete ravimite komitee poolt hinnatud uuringute kohta vaadake komitee
hinnanguraportist

Mis riskid kaasnevad guaraanat sisaldava ravimiga?

Taimsete ravimite komitee hinnanguraporti koostamise ajal ei esinenud teateid ravimi kdrvaltoimete
kohta.

Taimsete ravimite komitee soovituse kohaselt ei tohi guaraanat kasutada patsiendid, kellel on mao- voi
soolehaavandid, hipertireoidism (kilpndarme Uletalitlus) voi sellised sidame-veresoonkonna
probleemid nagu hipertooniatdbi (kdrge vererdhk) voi ariitmiad (sidame ritmihaired).

Lisateave guaraanat sisaldava ravimiga kaasnevate riskide, sh ettevaatusabindude kohta selle ohutuks
kasutamiseks, on kirjas taime monograafias Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises , All documents”:
ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kuidas antakse Euroopa Liidus guaraanat sisaldavale ravimile miiigiluba?

Guaraanat sisaldava ravimi muugiloa taotlus tuleb esitada riiklikule ravimiametile, mis hindab taimse
ravimi midgiloa taotlust, vottes arvesse taimsete ravimite komitee teaduslikke jareldusi.

ELi liikkmesriikides saab teavet guaraanat sisaldava ravimi kasutamise ja muudgiloa kohta riiklikult
ravimiametilt.

Muu teave guaraanat sisaldava ravimi kohta

Lisateave guaraanat sisaldava ravimi hinnangu kohta, sealhulgas komitee jarelduste detailne kirjeldus,
on Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises , All documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal
medicines for human use. Kui vajate lisateavet guaraanat sisaldava ravimi kasutamise kohta, lugege
palun pakendi infolehte voi p6érduge oma arsti voi apteekri poole.

Kéesolev dokument on tdlge HMPC hindamisaruande kokkuvdttest Uldsusele, originaaldokumendi
inglise keeles valmistas ette EMA Sekretariaat.
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