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Taimne ravim: kokkuvote uldsusele

Palderjanioli
Valeriana officinalis L., aetheroleum

See on taimsete ravimite komitee teaduslike jarelduste kokkuvdte, mis kasitleb palderjanidli
meditsiinilisi kasutusviise. ELi liikmesriigid votavad taimsete ravimite komitee jareldusi arvesse, kui
nad hindavad palderjanidli sisaldavate taimsete ravimite muugilubade taotlusi.

Kokkuvéttes ei anta palderjanidli sisaldavate ravimite kasutamise praktilisi nduandeid. Kui vajate
palderjanidli sisaldavate ravimite kasutamise kohta praktilisi nduandeid, lugege ravimi pakendi
infolehte v6i po6rduge oma arsti vdi apteekri poole.

Mis on palderjanidli?

Palderjanidli on taime Valeriana officinalis L. maa-alustest osadest saadud 6li tldnimetus.
Palderjanidli saadakse, juhtides auru l&bi taime maa-aluste osade.

Palderjanidli sisaldavaid taimseid ravimeid turustatakse tavaliselt vedelate suukaudsete valmististena
vOi vannilisandina.

Mones taimses ravimis v0ib esineda palderjanidli ka kombinatsioonis teiste taimsete ainetega.
Kéaesolevas kokkuvdttes neid segusid ei kasitleta.

Mis on taimsete ravimite komitee jareldused palderjanidli meditsiiniliste
kasutusalade kohta?

Taimsete ravimite komitee jareldas, et lAhtudes pikaajalisest kasutamisest tohib palderjanidli kasutada
vaimse stressi kergete sumptomite leevendamiseks ja une parandamiseks.

Palderjanidli sisaldavaid ravimeid tohivad kasutada uiksnes taiskasvanud ja vdhemalt 12 aasta vanused
noorukid. Kui simptomid ravimi kasutamise ajal pusivad, tuleb pdédérduda arsti voi tervishoiutddtaja
poole. Uksikasjalik teave, kuidas votta palderjaniéli sisaldavaid ravimeid ja kes neid tohib kasutada, on
ravimi pakendi infolehel.
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Mis tdendid toetavad palderjanidli sisaldavate ravimite kasutamist?

Taimsete ravimite komitee jareldused nende palderjanifli sisaldavate ravimite kasutamise kohta
vaimse stressi kergete simptomite leevendamiseks ja une parandamiseks pdhinevad nende
traditsioonilisel kasutusel. See tdhendab, et kuigi puuduvad Kkliinilistest uuringutest saadud piisavad
tdendid, on tden&oline, et need taimsed ravimid on efektiivsed, ja on tdendeid, et neid on sel viisil
ohutult kasutatud vahemalt 30 aastat (sh vahemalt 15 aastat Euroopa Liidus). Sellisel kavandatud
kasutamisel ei ole vaja meditsiinilist jarelevalvet.

Taimsete ravimite komitee markis, et puuduvad palderjanidli kasitlevad Kliinilised uuringud, kuid
arvestas selle taimse ravimi hasti dokumenteeritud kasutust.

Uksikasjalik teave taimsete ravimite komitee hinnatud uuringute kohta on komitee hindamisaruandes.
Mis riskid palderjanidli sisaldavate ravimitega kaasnevad?

Palderjanidli sisaldavate ravimite kasutamisel on teatatud kdrvalnahtudest. Nende hulka kuuluvad
iiveldus ja kdhukrambid.

Lahtiste haavade, nahaprobleemide, kdrge palaviku, raskete infektsioonide ning raskete siidame- ja
vereringeprobleemidega patsiendid ei tohi votta vanni, kuhu on lisatud palderjanidli sisaldavaid
ravimeid.

Lisateave palderjanidli sisaldavate ravimitega kaasnevate riskide, sh nende ohutu kasutamise
ettevaatusabindude kohta on taimse aine monograafias Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,All
documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kuidas antakse Euroopa Liidus palderjanidli sisaldavate ravimite
muugiluba?

Palderjanidli sisaldavate ravimite muugiloa taotlus tuleb esitada riiklikule ravimiametile, mis hindab
taimsete ravimite muugiloa taotlust, vbttes arvesse taimsete ravimite komitee teaduslikke jareldusi.
ELi liikkmesriikides saab palderjani6li sisaldavate ravimite kasutamise ja mutgilubade teavet
asjakohastelt riiklikelt ravimiametitelt.

Muu teave palderjanidli sisaldavate ravimite kohta

Lisateave palderjanidli sisaldavate ravimite hindamise kohta, sh komitee kokkuv&tte tUiksikasjalik
kirjeldus, on Euroopa Ravimiameti veebilehe jaotises ,,All documents”: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use. Kui vajate palderjanidli sisaldavate ravimitega toimuva ravi

kohta lisateavet, lugege palun ravimi pakendi infolehte v6i p66rduge oma arsti vdi apteekri poole.

See on ingliskeelse originaali kokkuvodtte tdlge.
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