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Suure tugevusega insuliinravimite annustusvigade
valtimise juhend

Suure tugevusega insuliinravim on ravim, mis sisaldab insuliini suuremas kontsentratsioonis kui
tavaline 100 Uhikut/ml, mis on aastaid olnud ainus Euroopa Liidus turustatav tugevus. Suure
tugevusega insuliinravimid véimaldavad patsientidel saada suure insuliiniannuse Uhe sistiga ja taita
suurte insuliiniannuste suurenevat vajadust. Samas kasutatakse suure tugevusega insuliinravimeid
teisiti kui seniseid tavalise tugevusega insuliini ravimvorme, mille tdttu esineb annustusvigade ja
juhusliku segimineku risk.

Patsientidel ja tervishoiutdotajatel soovitatakse seeparast olla suure tugevusega insuliinravimite
kasutamisel eriti ettevaatlik ja hoolikalt jargida alljargnevaid soovitusi.

Soovitused patsientidele ja hooldajatele

Kui teie ravimikarbile margitud insuliinikontsentratsioon on suurem kui 100 Uhikut/ml, kasutate
suure tugevusega insuliinravimit. Enne ravimi kasutamist lugege pakendi infolehe juhised hoolikalt
labi.

Kui kasutate peale suure tugevusega insuliinravimi ka muud tuupi insuliinravimeid, kontrollige alati

enne slstimist insuliinravimi pakendilt ja sildilt tugevust, et véltida nende segiajamist.

e Suure tugevusega insuliinravimeid turustatakse pensistlas ja seda tohib kasutada ainult selle
seadmega. Penslstla annuseloendur naitab insuliini Ghikute arvu séltumata tugevusest.

e Kui teid viiakse tavalise tugevusega insuliinravimilt Gle suure tugevusega insuliinravimile, jatkate
tavaliselt sama thikute arvu kasutamist kui tavalise tugevusega insuliinravimi korral. See kehtib
ka siis, kui teid viiakse Ule suure tugevusega insuliinravimilt tavalise tugevusega insuliinravimile.
Jargige alati tervishoiutd6taja juhiseid.

e Kui teid viiakse Ule tavalise tugevusega insuliinravimilt suure tugevusega insuliinravimile, selgitab
teie tervishoiutdétaja suure tugevusega insuliinravimi penststla ja teiste tavalise tugevusega
insuliinravimi pensuistalde ehituse kdiki erinevusi.

e Arge kunagi tdmmake insuliinravimit pensiistlast vilja siistla abil, sest see vdib pdhjustada rasket
Uleannustamist.

1 Erandlikel juhtudel v&ib olla vaja muuta annust, sest organism v&ib suure tugevusega ja tavalise tugevusega
insuliinravimit omastada erinevalt — teie arst selgitab, kui seda on vaja.
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¢ Uleminekul suure tugevusega insuliinravimile ja Glemineku jargsete nadalate jooksul peate
sagedamini médtma vere glikoosisisaldust (veresuhkru sisaldust).

e Kui teil on kiisimusi, pidage ndu oma tervishoiutbdtajaga.
Soovitused tervishoiutdoodtajatele

e Veenduge, et teie patsiendid on saanud adekvaatset teavet, kuidas kasutada suure tugevusega
insuliinravimit.

¢ Insuliinravimit turustatakse pensustlas ja seda tohib kasutada ainult selle seadmega.
Tervishoiutddtajad ei tohi kunagi tdmmata insuliinravimit pensustlast valja sustlaga, sest see vdib
pbhjustada rasket Uleannustamist.

e Kui patsient viiakse Ule tavalise tugevusega insuliinravimilt tle insuliini ravimvormile, mis ei ole
bioekvivalentne (nt Toujeo, glargiininsuliin 300 Ghikut/ml), tohib Gleminek toimuda Uhikute arvu
alusel, kuid annust vdib olla vaja kohandada, et saavutada plasma glukoosisisalduse vajalik
sihtvahemik. Annuse sellise kohandamise Uksikasjalik teave on ravimiteabes.

o Oelge patsientidele, et nad jalgiksid hoolikalt vere gliikoosisisaldust suure tugevusega insuliini
ravimi kasutamise alguses ning jargnevate nadalate jooksul.

e Markige retseptis insuliiniannus alati Uhikutena (s6na ,,uhik” tuleb vaikeste tahtedega eraldi valja
kirjutada), koos annustamissagedusega. Samuti tuleb retseptile alati kirjutada insuliini ravimvormi
tugevus.

e Selgitage suure tugevusega insuliinravimi ja tavalise tugevusega insuliinravimi pakendi ning
pensustla erinevusi, eriti kui patsient laheb Ule tavalise tugevusega insuliinravimilt suure
tugevusega insuliinravimile. R6hutage teist varvust, hoiatusteateid karbil/méargistusel ja muid
pakendi turvaelemente (nt pensistla kombatavaid elemente).

e Kui korraga maaratakse mitu luhi- ja pikatoimelist insuliinravimit, tuleb r6hutada eri pensustalde
valimuse ja kasutamise erinevusi.

e Apteekrid peavad teadma, et turustatavad insuliinravimid vdivad olla eri tugevustega.

e Apteekrid peavad enne ravimi valjastamist kontrollima, kas patsiendid ja hooldajad suudavad
pensistla annuseloendurit lugeda. Samuti peavad apteekrid kontrollima, kas patsiendid on saanud
uue pensustla kasutamise valjadppe.

¢ Nagemispuudega vO6i ndgemisprobleemidega patsientidele tuleb 6elda, et nad paluksid abi teiselt
inimeselt, kelle nagemine on hea ja kes on saanud insuliini penstistla kasutamise valjadppe.

Tervishoiutdotajatel soovitatakse votta suure tugevusega insuliinravimite sailitamisel ja valjastamisel
ka jargmised ettevaatusmeetmed.

¢ Veenduge, et nende ravimitega toimuva ravi médéaramise ja nende ravimite valjastamise paber- ja
elektroonilised sltisteemid soodustavad ravimi diget valimist ning valdivad segiajamist teiste
ravimitega.

e Kontrollige alati hoolikalt elektroonilistes maaramis- vdi valjastussiisteemides valitud ravimit.

e Veenduge, et kombineeritud insuliinravimite séilitamisviis aitab soodustada ravimi diget valimist ja
valtida segiajamist teiste ravimitega.
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Lisateave

Suure tugevusega insuliini ravimvormid on naiteks Tresiba (degludekinsuliin 200 Ghikut/ml)
ja Humalog (lisproinsuliin 200 thikut/ml).

Ka Toujeo (glargiininsuliin 300 uhikut/ml) on suure tugevusega insuliinravim, kuid see ei ole
bioekvivalentne 100 Uhikut/ml glargiininsuliiniga (nt Lantus), mis tdhendab, et neid insuliinravimeid ei
saa omavahel vahetada. Seepérast voib tleminek 100 thikut/ml glargiininsuliinilt Toujeole toimuda
Uhikute alusel, kuid plasma glikoosisisalduse sihtvaartuste vahemiku saavutamiseks v8ib olla vaja
Toujeo annust suurendada (ligikaudu 10-18% vdrra).

Nende ravimite ohutu kasutamise ja v8imalike annustusvigade potentsiaalse riski vahendamise muude
viiside lisateave on suure tugevusega ja fikseeritud kombinatsiooniga insuliinravimite

riskivahendusmeetmete juhendis.
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