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Kokkuvodte uldsusele

Alkindi

hudrokortisoon

See on ravimi Alkindi Euroopa avaliku hindamisaruande kokkuvdte. Selles selgitatakse, kuidas amet
hindas ravimit, et soovitada mutgiloa andmist Euroopa Liidus ja kasutustingimusi. Hindamisaruandes
ei anta Alkindi kasutamise praktilisi nduandeid.

Kui vajate Alkindi kasutamise praktilisi nBuandeid, lugege pakendi infolehte v6i p66rduge oma arsti voi
apteekri poole.

Mis on Alkindi ja milleks seda kasutatakse?

Alkindi on ravim, mida kasutatakse lastel (alates sunnist kuni 18 aasta vanuseni), kelle neerupealistes
ei teki piisavalt kortisooli (teatud hormoon).

Kortisooli on vaja paljude organismi protsesside reguleerimiseks (sh pdletiku ning suhkru- ja
mineraalisisalduse reguleerimiseks); mdnikord nimetatakse seda stressihormooniks, sest see aitab
organismil reageerida stressile. Selle hormooni vaegus pdhjustab mitmesuguseid simptomeid, naiteks
kehakaalu vahenemine, lihasendrkus, vasimus ja madal vereréhk.

Alkindi on hibriidravim. See tahendab, et Alkindi sarnaneb vordlusravimiga (Hydrocortisone Tablets
Auden Mckenzie), mis sisaldab sama toimeainet, kuid Alkindit turustatakse teises ravimvormina
(graanulite, mitte tablettidena) ja see on vélja téotatud kasutamiseks ainult lastel.

Alkindi sisaldab toimeainena hiidrokortisooni.
Kuidas Alkindit kasutatakse?

Alkindit turustatakse graanuleid sisaldavate kapslitena. Kapslid avatakse ja graanulid valatakse lapsele
suhu. Seejarel tuleb lapsele graanulite neelamiseks anda vett vdi piima. Samuti v8ib graanulid puistata
lusikatéiele pehmele toidule ja s66ta see kohe lapsele.
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Kasutada tuleb vaikseimat véimalikku annust, mis reguleerivad lapse simptomeid. Uksikasjalik teave
on pakendi infolehel.

Alkindi on retseptiravim.
Kuidas Alkindi toimib?

Alkindi toimeaine hudrokortisoon on sama kui organismis neerupealistes tekkiv peamine
steroidhormoon kortisool. Lastel, kelle neerupealistes ei teki piisavalt kortisooli, asendab
hudrokortisoon seda organismis puuduvat hormooni, aidates leevendada simptomeid.

Milles seisneb uuringute pohjal Alkindi kasulikkus?

Vaérdlusravimiga on juba tehtud toimeaine kasulikkuse ja riski uuringud ning neid ei ole vaja ravimiga
Alkindi korrata.

Nagu iga ravimi korral, esitas ettevdte Alkindi kvaliteedi uuringud. Ettevdte tegi ka uuringud, mis
tdendasid ravimi bioekvivalentsust vordlusravimiga. Kaks ravimit on bioekvivalentsed, kui mélemad
tekitavad organismis sama toimeainesisalduse ja neil on seetdttu sama eeldatav toime.

Mis riskid Alkindiga kaasnevad?

Alkindi uuringutes kérvalndhtudest ei teatatud, kuid muude hidrokortisoonravimite korral on teatatud
modnest kdrvalndhust. Need on naiteks kaitumise muutused, iiveldus, gastriit (mao limaskesta péletik),
vere kaaliumisisalduse muutused ja vere liigne happesus. Kdrvalnahtude taielik loetelu on pakendi
infolehel.

Ravimit ei tohi kasutada patsiendid, kes on toimeaine v8i Alkindi mis tahes muu koostisaine suhtes
ulitundlikud (allergilised). Samuti ei tohi seda kasutada neelamisraskustega lastel ega enneaegsetel
imikutel, keda ei toideta veel suu kaudu.

Miks Alkindi heaks kiideti?

Alkindi tekitab veres sarnase hudrokortisoonisisalduse nagu vaérdlusravim, millel juba on Euroopa Liidus
mudgiluba. Samuti turustatakse Alkindit lastele sobivas ravimvormis ning Alkindiga on tapse annuse
andmine lihtsam kui tablettide korral, sest need tuleb purustada ja seejarel kaaluda dige annus.

Euroopa Ravimiamet jareldas, et Alkindi kasulikkus on suurem kui sellega kaasnevad riskid, ja soovitas
ravimi kasutamise Euroopa Liidus heaks kiita.

Mis meetmed voOetakse, et tagada Alkindi ohutu ja efektiivhe kasutamine?

Alkindi ohutu ja efektiivse kasutamise soovitused ja ettevaatusmeetmed tervishoiutdotajatele ja
patsientidele on lisatud ravimi omaduste kokkuvodttesse ja pakendi infolehele.

Muu teave Alkindi kohta

Euroopa avaliku hindamisaruande taistekst Alkindi kohta on ameti veebilehel: ema.europa.eu/Find
medicine/Human medicines/European public assessment reports. Kui vajate Alkindiga toimuva ravi
kohta lisateavet, lugege palun pakendi infolehte (mis on samuti Euroopa avaliku hindamisaruande osa)
vOi p6odrduge oma arsti voi apteekri poole.
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