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Icotyde (ikotrokinra)

Lihtne llevaade ravimist Icotyde ja miks anti sellele ELis muugiluba

Mis on Icotyde ja milleks seda kasutatakse?

Icotyde on ravim, mida kasutatakse mddduka kuni raske naastulise psoriaasi (punaseid ketendavaid
nahalaike pdhjustav haigus) raviks.

Seda kasutatakse taiskasvanutel, kes vajavad siisteemset (kogu organismi hdlmavat) ravi, ja vahemalt
12-aastastel noorukitel kehamassiga vahemalt 40 kg, kes vajavad sellist ravi.

Icotyde sisaldab toimeainet ikotrokinrat.

Kuidas Icotydet kasutatakse?

Ravi tuleb alustada naastulise psoriaasi diagnostikas ja ravis kogenud arsti juhendamisel ja jarelevalve
all.

Icotydet turustatakse suukaudsete tablettidena, mida voetakse (ks kord 66paevas parast drkamist
tiihja kdhuga. Parast tableti votmist ei tohi patsiendid slilla véahemalt 30 minutit. Kui ravi ei ole
24 nadala parast piisavalt hasti toiminud, voib arst kaaluda ravi IOpetamist.

Icotyde on retseptiravim. Lisateavet Icotyde kasutamise kohta saate pakendi infolehelt v&i kiisige oma

arstilt voi apteekrilt.

Kuidas Icotyde toimib?

Icotyde toimeaine ikotrokinra blokeerib interleukiin-23 retseptori. Interleukiin-23 on valk, millel on roll
naastulise psoriaasi korral esinevas pdletikuprotsessis. Interleukiin-23 toimet blokeerides vdhendab
ikotrokinra haigusega seotud pdletikku ja simptomeid.

Mis on uuringute pohjal Icotyde kasulikkus?

Neljas pohiuuringus, milles osales ligikaudu 2500 mddduka kuni raske naastulise psoriaasiga véhemalt
12-aastast patsienti, tdendati, et Icotyde oli psoriaasikahjustuste ravis efektiivne.

Kolmes uuringus saavutas 16 nadala jarel PASI-90 taseme 50-57% Icotydet kasutanud patsientidest
(nahakahjustuste raskusastme ja ulatuse nditaja véhenes 90% vdi rohkem) ja 1-4% platseebot (naiv
ravim) kasutanud patsientidest. Lisaks saavutas 65-71% Icotydet v&tnud patsientidest IGA-skoori 0

Official address Domenico Scarlattilaan 6 e 1083 HS Amsterdam e The Netherlands
Address for visits and deliveries Refer to www.ema.europa.eu/how-to-find-us
Send us a question Go to www.ema.europa.eu/contact Telephone +31 (0)88 781 6000 An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2026. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.


http://www.ema.europa.eu/how-to-find-us
http://www.ema.europa.eu/contact

vOi 1, mis tahendab, et nende nahk oli psoriaasist puhas vdi peaaegu puhas, vorreldes 8-11%-ga
platseebot saanud patsientidest.

Neljandas uuringus osalesid patsiendid, kellel oli psoriaas, mis mdjutas raskesti ravitavaid piirkondi,
naiteks peanaha, suguelundite, kate ja jalalabade piirkonda.

Icotydega tehtud uuringuid kirjeldatakse tdpsemalt ravimi hindamisaruandes.
Mis on Icotyde korvalndhud ja piirangud?

Icotyde korvalndhtude ja piirangute tdielik loetelu on pakendi infolehel.
Icotyde kdige sagedam korvalnaht (voib esineda ligikaudu 1 patsiendil 100st) on seeninfektsioonid.

Icotydet ei tohi kasutada patsiendid, kellel on olulised aktiivsed infektsioonid (nt aktiivne tuberkuloos).
Miks Icotyde ELis heaks kiideti?

Uuringud tdendasid, et Icotyde on efektiivhe naastulise psoriaasi kahjustuste kdrvaldamisel ja
enamikul patsientidest oli parast ravi nahk puhas vdi peaaegu puhas. Ravim oli efektiivne eri
patsiendirihmades ja aja jooksul. Ravimit taluti Uldiselt hasti, podhjustades vahe kdrvalnahte, mida
peeti hallatavaks.

Euroopa Ravimiamet otsustas seeparast, et Icotyde kasulikkus on suurem kui selle riskid ja ravimi
kasutamise vOib ELis heaks kiita.

Mis meetmed voetakse, et tagada Icotyde ohutu ja efektiivhe kasutamine?

Icotyde ohutu ja efektiivse kasutamise soovitused ja ettevaatusmeetmed tervishoiutdttajatele ja
patsientidele on lisatud ravimi omaduste kokkuvodttesse ja pakendi infolehele.

Nagu koigi ravimite korral, tehakse Icotyde kasutamise kohta pidevat jarelevalvet. Icotyde oletatavaid
teatatud korvalnahte hinnatakse hoolikalt ja patsientide kaitseks vOetakse vajalikke meetmeid.

Muu teave Icotyde kohta

Icotyde lisateave, sealhulgas pakendi infoleht ja hindamisaruanne (hindamisaruanded), on ameti
veebilehel: ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/icotyde

Kui soovite teada, kas seda ravimit turustatakse teie riigis, votke tGihendust riikliku padeva asutusega.

Icotyde (ikotrokinra)
EMADOC-1829012207-68926 Lk 2/2


https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/icotyde
https://www.ema.europa.eu/en/partners-networks/eu-partners/eu-member-states/national-competent-authorities-human
https://www.ema.europa.eu/en/partners-networks/eu-partners/eu-member-states/national-competent-authorities-human

	Mis on Icotyde ja milleks seda kasutatakse?
	Kuidas Icotydet kasutatakse?
	Kuidas Icotyde toimib?
	Mis on uuringute põhjal Icotyde kasulikkus?
	Mis on Icotyde kõrvalnähud ja piirangud?
	Miks Icotyde ELis heaks kiideti?
	Mis meetmed võetakse, et tagada Icotyde ohutu ja efektiivne kasutamine?
	Muu teave Icotyde kohta

