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Jeraygo (aprotsitentaan)
Ulevaade ravimist Jeraygo ja ELis miiligiloa véljastamise pdhjendus

Mis on Jeraygo ja milleks seda kasutatakse?

Jeraygo on ravim, mida kasutatakse hipertensiooni (kdrge vererdohu) raviks taiskasvanutel, kelle
vererdhku ei saa piisavalt ohjata vdhemalt kolme muu ravimiga (resistentne hiipertensioon).

Jeraygo sisaldab toimeainet aprotsitentaani.

Kuidas Jeraygot kasutatakse?

Jeraygo on retseptiravim. Jeraygot turustatakse suukaudsete tablettidena, mida voetakse (ks kord
66paevas.

Lisateavet Jeraygo kasutamise kohta saate pakendi infolehelt vOi kiisige oma arstilt voi apteekrilt.

Kuidas Jeraygo toimib?

Jeraygo toimeaine aprotsitentaan takistab hormooni endoteliini seondumist selle retseptoritega
(sihtmarkidega). See hormoon osaleb veresoonte ahenemisel ja arvatakse, et see osaleb
hipertensiooni tekkes. Endoteliini toime blokeerimisega aitab Jeraygo veresoontel |68gastuda, mis
alandab vererdhku.

Mis on uuringute pohjal Jeraygo kasulikkus?

PShiuuring tdendas, et Jeraygo on resistentse hiipertensiooniga patsientide vererdhu vahendamisel
efektiivsem kui platseebo (naiv ravim).

Uuringus osales 730 inimest, kelle vererdhk ei olnud piisavalt ohjatud, kuigi nad kasutasid vahemalt 3
hipertensiooniravimit. Ligikaudu 1 patsiendil 5st uuringus osalenust olid ka rasked neeruprobleemid.

Parast 4-nadalast ravi vahenes Jeraygot kasutanud patsientidel istudes moddetud sistoolne vererohk
(SiSBP) keskmiselt ligikaudu 15 mmHg vorra (kui nad kasutasid kas suurt voi vaikest Jeraygo annust)
ning platseebot kasutanutel vdhenes siistoolne vererdhk keskmiselt ligikaudu 12 mmHg vorra.
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Mis on Jeraygo riskid?

Jeraygo korvalnahtude ja piirangute taielik loetelu on pakendi infolehel.

Jeraygo kdige sagedamad korvalnédhud (vdivad esineda enam kui 1 patsiendil 10st) on naiteks 6deem
(vedelikupeetus), naiteks pahkluude, jalalabade vdi jalgade turse. Hemoglobiini (erltrotstitide ehk
vere punaliblede valk, mis kannab hapnikku organismis laiali) sisalduse vahenemine vdib esineda kuni
1 patsiendil 10st.

Jeraygot ei tohi kasutada raseduse ajal ega rasestumisvdimelised naised, kes ei kasuta
usaldusvaarseid rasestumisvastaseid vahendeid; seda ei tohi kasutada ka imetavad naised.

Jeraygot ei tohi kasutada raskete maksaprobleemidega patsiendid.
Miks Jeraygo ELis heaks kiideti?

Hipertensiooniga patsientidel on suurem kardiovaskulaarhaiguste (siidame- ja vereringehdirete) risk.
On tdendatud, et Jeraygo vahendab resistentse hlipertensiooniga patsientide vererdhku. Eeldatakse, et
see toime vahendab neil patsientidel kardiovaskulaarsete probleemide riski. Samuti tdendati, et
Jeraygo on efektiivne patsientidel, kellel on resistentne hipertensioon ja rasked neeruprobleemid.
Seda peetakse eeliseks, sest nendel patsientidel on hiipertensiooni raviks piiratud vdimalused.

Uldiselt on Jeraygo kdrvalndhud hallatavad. Euroopa Ravimiamet maérkis, et Jeraygo kasutamisel vaib
tekkida turse, mis vOib suurendada kardiovaskulaarsete probleemide riski; kehtestatud on siiski
turseriski vdhendamise meetmed, sealhulgas soovitus suurendada annust ettevaatlikult.

Euroopa Ravimiamet otsustas, et Jeraygo kasulikkus on suurem kui sellega kaasnevad riskid ja ravimi

kasutamise voib ELis heaks kiita.

Mis meetmed voetakse, et tagada Jeraygo ohutu ja efektiivnhe kasutamine?

Jeraygo turustaja peab andma Jeraygot kasutavatele patsientidele kaardi, mis tuletab neile meelde, et
ravimit ei tohi kasutada raseduse ega imetamise ajal ega raskete maksaprobleemidega inimesed.

Ettevote peab tegema ka pikaajalise ohutusuuringu, et tdiendavalt uurida turse ja vGimalike siidame-
veresoonkonna probleemide riski.

Jeraygo ohutu ja efektiivse kasutamise soovitused ja ettevaatusmeetmed tervishoiutdétajatele ja
patsientidele on samuti lisatud ravimi omaduste kokkuvdttesse ja pakendi infolehele.

Nagu koigi ravimite korral, tehakse Jeraygo kasutamise kohta pidevat jarelevalvet. Jeraygo oletatavaid
teatatud kdrvalnahte hinnatakse hoolikalt ja patsientide kaitseks vdetakse vajalikke meetmeid.

Muu teave Jeraygo kohta

Lisateave Jeraygo kohta on ameti veebilehel: ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/jeraygo.
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