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Lynkuet (elinsanetant)
Ulevaade ravimist Lynkuet ja ELis miitigiloa véljastamise pdhjendus

Mis on Lynkuet ja milleks seda kasutatakse?

Lynkuet on ravim, mida kasutatakse menopausiga seotud vdi rinnavahi adjuvant-endokriinravi
pohjustatud mdddukate kuni raskete vasomotoorsiimptomite (nn kuumahoogude voi dise higistamise)
raviks.

Adjuvant-endokriinravi on naissuguhormooni 6strogeeni toimet blokeeriv ravi, mida kasutatakse parast
operatsiooni voi muud véahiravi, et vahendada rinnavahi taastekke tdendosust. Seda voib kasutada ka
rinnavahi tekke vGimaluse vahendamiseks suure rinnavéhiriskiga naistel.

Lynkuet sisaldab toimeainet elinsanetanti.

Kuidas Lynkuetit kasutatakse?

Lynkuetit turustatakse suukaudsete kapslitena, mida voetakse (ks kord 66pdevas enne
magamaminekut.

Lynkuet on retseptiravim. Lisateavet Lynkueti kasutamise kohta saate pakendi infolehelt voi kiisige
oma arstilt vOi apteekrilt.

Kuidas Lynkuet toimib?

Enne menopausi voi endokriinravi on 6strogeenid ja peaajus temperatuuri reguleerimiskeskust mdjutav
valk neurokiniin B organismis tasakaalus. Menopausi v0i endokriinravi ajal vaheneb &strogeenisisaldus
ja see tasakaal on hairitud, pohjustades kuumahooge.

Lynkueti toimeaine elinsanetant takistab neurokiniin B seondumist kahe ajus leiduva retseptoriga
(sihtmargiga), blokeerides selle aktiivsust ning vdhendades kuumahoogude ja diste higistamiste arvu
ja intensiivsust.

Mis on uuringute pohjal Lynkueti kasulikkus?

Kahes pohiuuringus, milles osales kokku 796 naist, tdendati, et Lynkuet on efektiivhe menopausiga
seotud kuumahoogude sageduse vahendamisel. Parast 4 ravinddalat oli mdddukate kuni raskete
kuumahoogude keskmine arv 66pdevas vahenenud Lynkuetit kasutanud naistel ligikaudu 8 vdrra ja
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platseebot (naiv ravim) saanud naistel ligikaudu 5 vorra. Parast 12 ravinadalat oli mdddukate kuni
raskete kuumahoogude keskmine arv 66pdevas vahenenud Lynkuetit kasutanud naistel ligikaudu

9 vorra ja platseeboriihmas ligikaudu 6 vorra. Lynkuetit kasutanud naised teatasid ka kuumahoogude
raskusastme, unehéirete ja menopausiga seotud elukvaliteedi suuremast paranemisest vorreldes
platseeboriihmaga.

628 naist hdolmanud lisauuringus leiti, et Lynkueti toime menopausiga seotud kuumahoogude sageduse
vahendamisel kestis vahemalt 50 nadalat.

Kolmandas, 474 naisel tehtud pohiuuringus leiti, et Lynkuet oli efektiivne ka adjuvant-endokriinravi
pohjustatud kuumahoogude sageduse vdhendamisel. Parast 4 ravinadalat oli mdddukate kuni raskete
kuumahoogude keskmine arv 66péevas vahenenud Lynkuetit kasutanud naistel ligikaudu 6 vérra ja
platseeboriihmas ligikaudu 3 vorra. Parast 12 ravinadalat oli mdddukate kuni raskete kuumahoogude
arv 6dpdevas vahenenud Lynkuetit kasutanud naistel ligikaudu 8 vorra ja platseeboriihmas ligikaudu
4 vorra. Lynkueti toime kuumahoogude sageduse vahendamisel kestis véhemalt 50 nadalat. Selles
uuringus teatasid Lynkuetit kasutanud naised ka unehdirete ja menopausiga seotud elukvaliteedi
suuremast paranemisest vorreldes platseeboriihmaga.

Mis on Lynkueti riskid?

Lynkueti kdrvalndhtude ja piirangute téielik loetelu on pakendi infolehel.

Lynkueti kdige sagedamad kdrvalnahud (vdivad esineda kuni 1 inimesel 10st) menopausiga seotud
kuumahoogude ravis on naiteks peavalu ja vasimus.

Kui ravimit kasutati adjuvant-endokriinravist tingitud kuumahoogude raviks, oli Lynkueti kdige
sagedam kdrvalnaht (voib esineda enam kui 1 inimesel 10st) vdsimus. Muud sagedad kdrvalndhud
(voivad esineda kuni 1 inimesel 10st) on naiteks unisus, kdhulahtisus, depressioon ja lihasespasmid.

Lynkuetit ei tohi kasutada raseduse ajal ega raseduse kahtluse korral.

Miks Lynkuet ELis heaks kiideti?

Lynkuet oli tdendatult efektiivne menopausiga seotud voi adjuvant-endokriinravi pdhjustatud
kuumahoogude sageduse vdahendamisel. Lynkuetit taluti hasti ja selle ohutusprofiil on vastuvdetav.
Euroopa Ravimiamet otsustas seetdttu, et Lynkueti kasulikkus on suurem kui sellega kaasnevad riskid
ja ravimi kasutamise vdib ELis heaks kiita.

Mis meetmed voetakse, et tagada Lynkueti ohutu ja efektiivne kasutamine?

Lynkueti ohutu ja efektiivse kasutamise soovitused ja ettevaatusmeetmed tervishoiutdttajatele ja
patsientidele on lisatud ravimi omaduste kokkuvodttesse ja pakendi infolehele.

Nagu koigi ravimite korral, tehakse Lynkueti kasutamise kohta pidevat jarelevalvet. Lynkueti
oletatavaid teatatud korvalnahte hinnatakse hoolikalt ja patsientide kaitseks vOetakse vajalikke
meetmeid.

Muu teave Lynkueti kohta

Lynkuet on saanud midgiloa, mis kehtib kogu ELis, <mdtigiloa andmise kuupdev>.
Lisateave Lynkueti kohta on ameti veebilehel: ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/lynkuet.

Kokkuvotte viimane uuendus: 11-2025.
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