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Zurzuvae (zuranoloon)
Ulevaade ravimist Zurzuvae ja ELis miigiloa véljastamise p&hjendus

Mis on Zurzuvae ja milleks seda kasutatakse?

Zurzuvae on antidepressant, mida kasutatakse stinnitusjargse depressiooni raviks taiskasvanutel.

Slnnitusjérgne depressioon on teatud inimesi parast siinnitust mdjutav depressioon, mille simptomid
on naiteks pusiv kurbus, arevus ja vasimus.

Zurzuvae sisaldab toimeainet zuranolooni.

Kuidas Zurzuvaet kasutatakse?

Zurzuvaet turustatakse suukaudsete kapslitena ks kord 66padevas ohtul. Ravimit voetakse 14 pdeva ja
seda tohib kasutada ainuravimina vdi lisaks muule ravile antidepressantidega, mida patsient voi-olla
juba votab.

Zurzuvae on retseptiravim.

Lisateavet Zurzuvae kasutamise kohta saate pakendi infolehelt vOi kiisige oma arstilt voi apteekrilt.

Kuidas Zurzuvae toimib?

Zurzuvae toimeaine zuranoloon suurendab meeleolu reguleerimises osaleva neurotransmitteri GABA
aktiivsust. Neurotransmitterid (nt GABA) on keemilised ained, mis vahendavad narvirakkudevahelisi
signaale. Ajus vahendab GABA narvirakkude suhtlemisvdimet, millel on rahustav toime. GABA mdju
suurendamisega aitab zuranoloon parandada meeleolu.

Mis on uuringute pohjal Zurzuvae kasulikkus?

Pdhiuuringus, milles osales 200 raske siinnitusjargse depressiooniga naist, leiti, et Zurzuvae on
depressiooni simptomite parandamisel efektiivsem kui platseebo (naiv ravim), mdddetuna Hamiltoni
depressiooni skaalal (HAMD-17). HAMD-17 skoori vdhenemine nditab simptomite paranemist.

Uuringus votsid naised Zurzuvaet voi platseebot 14 pdeva. 15. pdevaks vahenes Zurzuvaega ravitud
naiste HAMD-17 skoor ligikaudu 16 punkti vorra ja platseeboriihmas ligikaudu 12 punkti vorra.
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Toetavad andmed naitasid, et kolmandaks ravipaevaks vdahenes Zurzuvaega ravitud naiste skoor
ligikaudu 10 punkti vOrra ja platseeboriihmas ligikaudu 6 punkti vorra. 45 paeva parast ravi alustamist
vahenes Zurzuvaega ravitud naiste HAMD-17 skoor ligikaudu 18 punkti vorra ja platseeboriihmas
ligikaudu 14 punkti vorra.

Mis on Zurzuvae riskid?

Zurzuvae kdrvalndhtude ja piirangute taielik loetelu on pakendi infolehel.

Zurzuvae koige sagedamad korvalnadhud (vdivad esineda enam kui 1 patsiendil 10st) on unisus,
peap0Ooritus ja liiguimasus.

Zurzuvaet ei tohi votta raseduse ajal.
Miks Zurzuvae ELis heaks kiideti?

Mullgiloa andmise ajal oli tditmata siinnitusjérgse depressiooni kiiresti toimiva ravi vajadus. Toendati,
et Zurzuvae on haiguse siimptomite kiirel parandamisel efektiivhe ning paranemine jatkus kogu
uuringu valtel. Korvalndhud olid Uldiselt kerged ja muutusid parast mitut ravipdeva harvemaks.
Euroopa Ravimiamet otsustas, et Zurzuvae kasulikkus on suurem kui sellega kaasnevad riskid ja
ravimi kasutamise vdib ELis heaks kiita.

Mis meetmed voetakse, et tagada Zurzuvae ohutu ja efektiivne
kasutamine?

Zurzuvae ohutu ja efektiivse kasutamise soovitused ja ettevaatusmeetmed tervishoiutddtajatele ja
patsientidele on lisatud ravimi omaduste kokkuvodttesse ja pakendi infolehele.

Nagu koigi ravimite korral, tehakse Zurzuvae kasutamise kohta pidevat jarelevalvet. Zurzuvae
oletatavaid teatatud kdrvalnahte hinnatakse hoolikalt ja patsientide kaitseks vOetakse vajalikke
meetmeid.

Muu teave Zurzuvae kohta

Lisateave Zurzuvae kohta on ameti veebilehel: ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/zurzuvae.
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