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Kasvirohdosladke: tiivistelma yleisédlle

Hurtanminttu, verso
Marrubium vulgare L., herba

Tama on tiivistelma kasvirohdosvalmistekomitean (HMPC) tieteellisista paatelmistd, jotka koskevat
hurtanmintun ladkinnallisia kayttoétarkoituksia. EU:n jasenvaltiot ottavat HMPC:n paatelmat huomioon
arvioidessaan hakemuksia, jotka koskevat luvan mydntamista hurtanminttua sisaltaville
kasvirohdoslaakkeille.

Taman tiivistelman tarkoituksena ei ole antaa kaytanndn neuvoja hurtanminttua sisaltavien ladkkeiden
kaytosta. Potilas saa hurtanmintusta valmistettujen ladkkeiden kayttdéa koskevaa kdytdnndn tietoa
laakkeen mukana toimitetusta pakkausselosteesta, laakariltd tai apteekista.

Mita hurtanminttu on?

Hurtanminttu on yleisnimi kasville nimeltéa Marrubium vulgare L. Kasvia viljelldan tai kerataan siksi,
ettd sen maanpaallisia osia hydédynnetaan laakinnallisessa kaytossa.

Hurtanmintusta valmistetut kasvirohdostuotteet saadaan hienontamalla (pienentamalla hyvin pieniksi
paloiksi) tai jauhamalla kasvin maanpaalliset osat, valmistamalla nesteuute tai puristamalla kasvista
mehua.

Hurtanmintusta valmistettuja kasvirohdoslaakkeita on yleensa saatavana hienonnetussa muodossa
rohdosteen valmistukseen tai kiinteina tai nestemaisina suun kautta otettavina muotoina.

Hurtanminttua on myds joissakin kasvirohdoslaakkeissa yhdistettynd muihin kasviperaisiin aineisiin.
Tallaisia yhdistelmia ei kasitelld tassa tiivistelmassa.

Mitka ovat HMPC:n paatelmat sen ladkinnallisesta kaytosta?

HMPC katsoi pitkdan jatkuneen kaytdn perusteella, etta hurtanminttua voidaan kayttaa seuraavilla
tavoilla:

e limaa irrottavana yskanladkkeena, jos potilaalla on flunssaan liittyva yska
e lievien ylavatsavaivojen, kuten turvotuksen ja ilmavaivojen, hoitoon

e ruokahalun valiaikaisen menetyksen hoitoon.
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Hurtanminttua saa antaa vain aikuisille ja yli 12-vuotiaille nuorille. Jos yskan oireet jatkuvat yli viikon,
potilaan on kdannyttava laakarin puoleen. Yldvatsavaivoista ja ruokahalun menetyksesta karsivien
potilaiden on suositeltavaa ottaa yhteytta laakariin, jos oireet jatkuvat yli kaksi viikkoa.
Hurtanmintusta valmistettujen ldadkkeiden yksityiskohtaiset kdayttdohjeet ja kohderyhmat on esitetty
laakkeen mukana toimitetussa pakkausselosteessa.

Millainen naytto tukee hurtanmintusta valmistettujen laakkeiden kayttoa?

HMPC:n pdatelmat hurtanmintusta valmistettujen ladkkeiden kaytdsta yskan, ylavatsavaivojen ja
ruokahalun menetyksen hoidossa perustuvat niiden "traditionaaliseen eli pitkaan jatkuneeseen
kayttoéon”. Tama tarkoittaa, ettd vaikka kliinisista tutkimuksista ei ole riittdvaa nayttéa, naiden
kasvirohdosladkkeiden teho on uskottava ja on nayttéa, etta niitd on kaytetty turvallisesti kyseisella
tavalla vahintdan 30 vuoden ajan (josta vahintaan 15 vuoden ajan EU:ssa). Lisaksi niiden kayttdaihe ei
vaadi ladkarin valvontaa.

HMPC huomioi arvioinnissaan hurtanmintun hyvin dokumentoidun pitkdaikaisen kaytén hyvaksytyissa
kayttbaiheissa. HMPC totesi, etta lddkkeen sisdltdmat karvasaineet ja haihtuvat 6ljyt saattavat lisata
ruokahalua ja eritysta hengitysteiden sisapinnalta. Lisdaksi julkaistut kokeelliset tutkimukset viittasivat
useisiin ominaisuuksiin, joiden voi uskoa auttavan lievista yldavatsavaivoista karsivia potilaita.
Yksityiskohtaista tietoa HMPC:n arvioimista tiedoista on HMPC:n arviointiraportissa.

Mita riskeja hurtanmintusta valmistettuihin ladkkeisiin liittyy?

HMPC:n arvioinnin aikaan ndista ladkkeista ei ollut ilmoitettu sivuvaikutuksia.

Lisadtietoja hurtanmintusta valmistettuihin laakkeisiin liittyvista riskeistd, mukaan lukien niiden
turvallista kayttd6a koskevat asianmukaiset varoitukset, on eaitetty monografiassa, joka 16ytyy viraston
verkkosivuston kohdasta "All documents": ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human

use .
Miten hurtanmintusta valmistetut ladkkeet hyvaksytaan EU:ssa?

Hurtanmintusta valmistettujen laakkeiden lupahakemukset on toimitettava kansallisille
ladkevalmisteista vastaaville viranomaisille, jotka arvioivat kasvirohdosladkehakemuksen ottaen
huomioon HMPC:n tieteelliset paatelmat.

Tiedot hurtanmintusta valmistettujen lddkkeiden kaytésta ja EU:n jasenvaltioissa hyvaksytyista luvista
pitdisi saada asiaankuuluvilta kansallisilta viranomaisilta.

Muita tietoja hurtanmintusta valmistetuista ladkkeista

Lisatietoja hurtanmintusta valmistettujen ladakkeiden HMPC-arvioinnista seka yksityiskohtaista tietoa
komitean johtopaatoksista I16ytyy viraston verkkosivuston kohdasta "All documents":
ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use . Liséaa tietoa hoidosta hurtanmintusta
valmistetuilla |ddkkeilla saa laakkeen mukana tulevasta pakkausselosteesta, laakarilta tai apteekista.
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