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Lynkuet (elintsanetantti)
Yleistiedot Lynkuetista seka siita, miksi se on hyvaksytty EU:ssa

Mitd Lynkuet on ja mihin sita kdaytetaan?

Lynkuet on ladke, jota kdytetdan vaihdevuosiin liittyvien tai rintasyévan endokriinisen adjuvanttihoidon
aiheuttamien kohtalaisten tai vaikeiden vasomotoristen oireiden (kuumien aaltojen tai y6hikoilun)
hoitoon.

Endokriininen adjuvanttihoito estaa naishormonin eli estrogeenin vaikutuksen, ja sita kaytetaan
leikkauksen tai muiden syépahoitojen jalkeen vdahentdmaan rintasydvan uusiutumisen mahdollisuutta.
Sita voidaan kayttaa myods véahentamaan rintasydvan kehittymisen mahdollisuutta naisilla, joilla on
suuri rintasydvan riski.

Lynkuetin vaikuttava aine on elintsanetantti.

Miten Lynkuetia kdaytetaan?

Lynkuetia saa kapseleina, jotka otetaan suun kautta kerran vuorokaudessa ennen nukkumaanmenoa.

Ladkevalmistetta saa ainoastaan lddkarin madrayksesta. Lisatietoja Lynkuetin kdytdsta saa
pakkausselosteesta, laakariltd tai apteekista.

Miten Lynkuet vaikuttaa?

Ennen vaihdevuosia tai endokriinista hoitoa estrogeeni ja neurokiniini B -niminen proteiini, joka
saatelee aivojen lampétilansaatdkeskusta, ovat tasapainossa. Vaihdevuosien tai endokriinisen hoidon
aikana estrogeenipitoisuus laskee ja tasapaino hairiintyy, mika johtaa kuumiin aaltoihin.

Lynkuetin vaikuttava aine elintsanetantti estdaa neurokiniini-B:ta kiinnittymastad kahteen kohteeseensa
(reseptoreihin) aivoissa, mika estda sen toimintaa ja vahentda kuumien aaltojen ja y6hikoilun madraa
ja voimakkuutta.

Mita hyotya Lynkuetista on havaittu tutkimuksissa?

Kahdessa paatutkimuksessa, joihin osallistui yhteensa 796 naista, Lynkuetin osoitettiin vahentavan
tehokkaasti vaihdevuosiin liittyvien kuumien aaltojen esiintymistiheyttd. Neljan viikon hoidon jélkeen
Lynkuetia saaneilla naisilla paivittaisten keskivaikeiden tai vaikeiden kuumien aaltojen maara vaheni

Official address Domenico Scarlattilaan 6 e 1083 HS Amsterdam e The Netherlands
Address for visits and deliveries Refer to www.ema.europa.eu/how-to-find-us
Send us a question Go to www.ema.europa.eu/contact Telephone +31 (0)88 781 6000 An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2025. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.


http://www.ema.europa.eu/how-to-find-us
http://www.ema.europa.eu/contact

keskimaarin noin kahdeksalla tapahtumalla, kun lumelddketta saaneilla vastaava maara oli noin viisi.
Kohtalaisten tai vaikeiden kuumien aaltojen maara vuorokaudessa vaheni 12 hoitoviikon jalkeen
Lynkuetia saaneilla naisilla keskimaardinen noin 9 prosenttia ja lumelddkettd saaneilla noin 6
prosenttia. Lynkuet-valmistetta saaneet naiset ilmoittivat lumeladketta saaneita naisia enemman myos
kuumien aaltojen vaikeusasteen, unihdirididen ja vaihdevuosiin liittyvan eldmanlaadun paranemisesta.

Tukea antavassa tutkimuksessa, johon osallistui 628 naista, havaittiin, ettd Lynkuetin hillitseva
vaikutus vaihdevuosiin liittyvien kuumien aaltojen esiintymistiheyteen kesti vahintaan 50 viikkoa.

Kolmannessa paatutkimuksessa, johon osallistui 474 naista, havaittiin, etta Lynkuet vahensi myds
tehokkaasti sta adjuvanttihoidosta johtuvien kuumien aaltojen esiintymistiheytta. Kohtalaisten tai
vaikeiden kuumien aaltojen maara vuorokaudessa vaheni 4 hoitoviikon jalkeen Lynkuetia saaneilla
naisilla keskimaarainen noin 6 prosenttia ja lumelaaketta saaneilla noin 3 prosenttia. Lynkuetia
saaneilla naisilla paivittaisten keskivaikeiden tai vaikeiden kuumien aaltojen maara oli vahentynyt 12
viikon hoidon jalkeen noin kahdeksalla tapahtumalla, kun lumelaaketta saaneilla vastaava maara oli
noin nelja tapahtumaa. Lynkuet vahensi kuumien aaltojen esiintymista vahintaan 50 viikon ajan. Tassa
tutkimuksessa Lynkuetia saaneet naiset ilmoittivat myds unihairiéihin ja vaihdevuosiin liittyvasta
elamanlaadun parantumisesta lumelaakettd saaneita naisia enemman.

Mita riskeja Lynkuetiin liittyy?

Pakkausselosteessa on luettelo kaikista Lynkuetin haittavaikutuksista ja rajoituksista.

Vaihdevuosiin liittyvien kuumien aaltojen hoidossa Lynkuetin yleisimmat haittavaikutukset (joita
saattaa aiheutua enintaan yhdelle potilaalle kymmenestd) ovat paansarky ja vasymys.

Kun Lynkuetia kaytettiin endokriinisesta adjuvanttihoidosta johtuvien kuumien aaltojen hoidossa, sen
yleisin haittavaikutus (jota saattaa aiheutua useammalle kuin yhdelle potilaalle kymmenesta) oli
vasymys. Muita yleisia haittavaikutuksia (joita saattaa aiheutua enintaan yhdelle potilaalle
kymmenestad) ovat uneliaisuus, ripuli, masennus ja lihaskouristukset.

Lynkuetia ei saa kayttaa raskauden aikana tai jos epailldan raskautta.
Miksi Lynkuet on hyvaksytty EU:ssa?

Lynkuetin osoitettiin vahentdvan tehokkaasti vaihdevuosiin liittyvien tai endokriinisen adjuvanttihoidon
aiheuttamien kuumien aaltojen esiintymistiheytta. Lynkuet oli hyvin siedetty, ja sen turvallisuusprofiili
on hyvaksyttdva. Siksi Euroopan ladkevirasto katsoi, etta Lynkuetista saatava hyoéty on sen riskeja
suurempi ja etta sille voidaan myodntaa myyntilupa EU:ssa.

Miten voidaan varmistaa Lynkuetin turvallinen ja tehokas kaytto?

Suositukset ja varotoimet, joita terveydenhuollon ammattilaisten ja potilaiden on syyta noudattaa,
jotta Lynkuetin kayttd olisi turvallista ja tehokasta, sisaltyvat valmisteyhteenvetoon ja
pakkausselosteeseen.

Kuten kaikkien ladkkeiden, myds Lynkuetin kayttda koskevia tietoja seurataan jatkuvasti. Lynkuetista
ilmoitetut haittavaikutukset arvioidaan huolellisesti ja kaikki tarvittavat toimet suoritetaan potilaiden
suojelemiseksi.

Muita tietoja Lynkuetista

Lynkuet sai koko EU:n alueella voimassa olevan myyntiluvan <myyntiluvan myéntamispaivamaara>.

Lynkuet (elintsanetantti)
EMA/315701/2025 Sivu 2/3



Lisaa tietoa Lynkuetista on viraston verkkosivustolla osoitteessa
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/lynkuet.

Tama yhteenveto on paivitetty viimeksi 11-2025.
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