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Ixchig: timabundinni takmoérkun a bélusetningu folks 65
ara og eldri verdur aflétt

Boluefni & adeins ad nota pegar umtalsverd haetta er &8 chikungunya og ad
undangengnu itarlegu mati & avinningi og ahaettu

Hinn 24. juli 2025 sampykkti lyfjanefnd Lyfjastofnunar Evrépu (CHMP) tilmeeli 6ryggisnefndar
Lyfjastofnunar Evrépu (PRAC) eftir Uttekt & alvarlegum aukaverkunum Ixchiq (lifandi, veiklad boluefni
gegn chikungunya).

Fyrri timabundinni takmorkun a boélusetningu fdlks 65 ara og eldri, sem var sett & medan
endurskodunin stéd yfir, verdur nu aflétt.

Hins vegar aetti adeins ad bdlusetja einstaklinga a 6llum aldri pegar mikil heetta er &4 ad smitast af
chikungunya og adeins ad undangengnu itarlegu mati & avinningi og aheettu.

Ixchiq var leyft i Evropusambandinu i juni 2024. Vié upphaf endurskodunarinnar h6féu um 36,000
skammtar af boluefninu verid notadir um allan heim. Vorupplysingar fyrir Ixchiq verda uppfeerdar med
nyjustu radleggingum.

Pad sem 6ryggisgégnin syna

Alvarlegar aukaverkanir boluefnisins voru adallega tilkynntar hja folki 65 ara og eldra og hja peim sem
voru med nokkra undirliggjandi sjukdéma. bessar aukaverkanir leiddu til versnunar a heilsufari
sjuklinganna eda almennrar heilsufarsbreytinga, sem i sumum tilfellum leiddi til sjukrahulsinnlagnar og
dauda.

Margar af alvarlegu aukaverkununum sem greint hefur verid fra eru svipadar einkennum chikungunya
sykingar og eru m.a. hiti, lasleiki (vanlidan), lystarleysi og ruglingi sem getur leitt til falls. Einkenni
sem likjast chikungunya eru ad mestu leyti vaeg, en sumir fullordnir (um pad bil 2 af hverjum 100)
geta fengid alvarlegri einkenni.

I endurskoduninni var einnig fjallad um heilabdlgu (bdlgu i heila) med einkennum eins og ruglingi,
syfju, hita og hofudverk. Tilvik heilabdlgu eru mjog sjaldgeef og tidni peirra er ekki pekkt.
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Avinningur og aheetta hja eldra folki

pratt fyrir ad alvarlegustu aukaverkanirnar hafi komid fram hja eldra folki, er Ixchiq virkt vid a& virkja
myndun métefna gegn chikungunya veirunni sem getur verid sérstaklega gagnlegt fyrir eldra folk sem
er { aukinni haettu & alvarlegri chikungunya-sykingu.

bvi aetti adeins ad gefa boluefnid pegar veruleg haetta er & chikungunya-smiti og ad undangengnu
itarlegu mati a avinningi og ahaettu.

Folk med veiklad onaemiskerfi

Heilbrigdisstarfsfélki er bent & ad Ixchig ma ekki gefa félki sem er med veiklad dnaemiskerfi vegna

sjukddéms eda leeknismedferdar. Folk med veiklad dnaemiskerfi er i meiri haettu & ad fa fylgikvilla af
vOldum boéluefna sem innihalda lifandi, veiklada veiru eins og Ixchiq.

Boluefnid er pegar frabending fyrir folk med veiklad dnaemiskerfi og frabendingin er enn til stadar.
Upplysingar fyrir almenning

e Sumir hafa fundid fyrir alvarlegum aukaverkunum eftir bolusetningu med Ixchiq. beir sem urdu
fyrir ahrifum voru adallega 65 ara og eldri eda félk med langvinna sjukdoma.

e Alvarlegustu aukaverkanirnar likjast einkennum chikungunya sykingar og eru m.a. hiti, lasleiki,
lystarleysi og ruglingur sem getur leitt til falls.

e Einnig hafa komid upp mjog sjaldgeef tilvik heilabdlgu (bdlga i heila) sem veldur einkennum eins og
ruglingi, syfju, hita og hofudverk. Ef pu finnur fyrir pessum einkennum skaltu tafarlaust leita til
lzeknis.

e Lattu heilbrigdisstarfsmann vita ef almenn heilsa pin eda annad sjukdéomsastand versnar stuttu
eftir bolusetningu.

e Ixchiq veldur pvi ad likaminn framleidir métefni gegn chikungunya-veirunni, sem getur verid
sérstaklega gagnlegt fyrir eldra félk sem er i aukinni haettu a fylgikvillum vegna chikungunya-
sjukdémsins.

o Adur en pu feerd Ixchig mun heilbrigdisstarfsmadurinn meta haettuna & ad fa chikungunya-sykingu
og vega vandlega avinning og ahaettu af bdlusetningu.

e Ef pu hefur einhverjar spurningar um notkun béluefnisins skaltu reeda vid heilbrigdisstarfsmann.
Upplysingar fyrir heilbrigdisstarfsfolk

e Timabundnu frabendingunni fyrir félk 65 ara og eldri, sem var i gildi medan & endurskoduninni
st6d, hefur nd verid aflétt.

e Bodluefnid aetti adeins ad gefa pegar veruleg heetta er a8 ad smitast af chikungunya og eftir vandlega
ihugun avinnings og ahaettu.

e Yfirferd & 6ryggisgognum leiddi i 1jos 28 tilfelli alvarlegra aukaverkana af voldum Ixchiq, adallega
hja folki 65 ara og eldra og hja peim sem voru med marga langvinna eda émedhondlada sjukdéma,
svo sem hjarta- og adasjukddma, sykursyki eda langvinnan nyrnasjukdom.

e Medal aukaverkana eru heilabdlga og einkenni sem likjast chikungunya-veirunni, sem geta leitt til
versnunar a heilsufari sjuklinga eda almennrar heilsufarsbreytinga. brju pessara tilvika leiddu til
dauda.
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e Aldradir geta haft mest gagn af bélusetningu par sem pessi hdpur er i meiri haettu & alvarlegum
eda floknum chikungunya-sjukdomi.

Bein samskipti heilbrigdisstarfsmanna (e. direct healthcare professional communication - DHPC) verda
send til heilbrigdisstarfsfélks sem avisar eda gefur lyfid. bessi beinu samskipti heilbrigdisstarfsmanna
verda einnig birt & sérstakri sidu & vefsetri Lyfjastofnunar Evrépu.

Meira um lyfid

Ixchiq er boluefni sem notad er til ad vernda félk 12 ara og eldri gegn chikungunya-sjukdémnum. pad
inniheldur afbrigdi af chikungunya-veirunni sem hefur verid veiklad.

pegar einstaklingi er gefid Ixchiq pekkir 6naemiskerfid veiklada veiruna sem ,framandi* og myndar
motefni gegn henni. Ef vidkomandi kemst sidar i snertingu vid chikungunya-veiruna mun dnzemiskerfid
geta barist gegn veirunni & skilvirkari hatt og pannig hjalpad til vid ad vernda viskomandi gegn
chikungunya.

Flestir sem smitast af chikungunya veirunni fa einkenni innan 3-7 daga. Algengustu einkenni bradra
sjukddéma eru hiti og lidverkir. Onnur einkenni geta verid héfudverkur, védvaverkir, proti i lidum eda
Utbrot. Flestir sjuklingar na sér innan viku, en sumir fa lidverki i nokkra manudi eda lengur, sem geta
verid lamandi. Litill hluti sjuklinga getur fengid alvarlegan bradan sjukdéom sem getur leitt til bilunar i
morgum liffaerum og sést oftast hja nyburum sem hafa oréid fyrir veirunni vid faedingu og fullorénum
eldri en 65 ara.

Meira um verklagid

Endurmat Ixchiq hofst 5. mai 2025 ad beidni framkvaemdastjérnar Evropusambandsins skv. 20. gr.
reglugerdar (EB) nr. 726/2004.

Endurskodunin var fyrst framkvaemd af Ahaettumatsnefndinni um lyfjagat (PRAC), nefndinni sem ber
abyrgd a 6ryggismalum lyfja fyrir menn og gaf hin at nokkur tilmaeli.

Tilmaeli PRAC voru send til mannalyfjanefndarinnar(CHMP), en hin ber abyrgd & spurningum um lyf
sem aetlud eru ménnum en hin sampykkti &lit stofnunarinnar. Alit CHMP var &framsent til
framkvaemdastjérnar Evrépusambandsins sem gaf Gt bindandi lokaakvérdun sem gildir i 6llum
adildarrikjum Evréopusambandsins fra og med 12. september 2025.
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