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Augalinis vaistinis preparatas: santrauka placiajai visuomenei

Papriky vaisiai
Capsicum annuum L. var. minimum (Miller) Heiser ir smulkiavaisiy rasiy
Capsicum frutescens L., fructus

Sis dokumentas yra Augaliniy vaistiniy preparaty komiteto (HMPC) moksliniy i$vady dél papriky vaisiy
vartojimo medicinoje santrauka. ES valstybés narés atsizvelgia | HMPC iSvadas vertindamos parai$kas
registruoti augalinj vaistinj preparata, kurio sudétyje yra papriky vaisiu.

Siame dokumente nepateikta praktines informacijos apie tai, kaip vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra
papriky vaisiy. Praktinés informacijos apie papriky vaisiy vartojima pacientai turéty ieskoti vaisto
pakuoteés lapelyje arba kreiptis | savo gydytojq ar vaistininka.

Kas yra papriky vaisiai?

Papriky vaisiai yra bendrinis augalo Capsicum annuum L. var. minimum (Miller) Heiser ir Capsicum
frutescens L. vaisiy pavadinimas. Siy rasiy paprikos auginamos arba renkamos dél medicinoje
naudojamy augalo daliy.

Papriky vaisiy ruosiniai gaunami ekstrahavimo etanoliu arba propanololiu badu (junginiai iStraukiami is
augaly daliy, juos istirpinant alkoholyje).

Augaliniai vaistai, kuriy sudétyje yra papriky vaisiuy, paprastai tiekiami vaistinio pleistro arba ant odos
tepamy tirsty preparaty (pvz., kremy) forma.

Kokias iSvadas HMPC pateiké dél jy vartojimo medicinoje?

HMPC priéjo prie iSvados, kad, atsizvelgiant  jy pripazintg vartojima, papriky, vaisius galima vartoti
siekiant palengvinti raumeny skausma, pvz., apatinéje nugaros dalyje.

Papriky vaisius gali vartoti tik vyresni nei 18 mety suaugusieji ir jy negalima nuolat vartoti ilgiau kaip 3
savaites. Po 3 savaiciy reikia padaryti ne trumpesne kaip 2 savaiciy pertrauka.

ISsamius nurodymus, kaip vartoti papriky vaisius ir kas gali juos vartoti, rasite prie vaisto
pridedamame pakuotés lapelyje.
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Koks yra papriky vaisiy gydomasis poveikis?

Papriky vaisiuose yra medziagos, vadinamos kapsaicinu. Kapsaicinas yra selektyvus tranzitoriniy
potencialiy 1 tipo vaniloidiniy receptoriy (TRPV1) agonistas. Tai reiskia, kad jis stimuliuoja odoje
esanciy nociceptoriy (skausmo receptoriy) TRPV1 receptoriy. Kapsaicinas vartojamas siekiant
perstimuliuoti TRPV1 receptorius. Perstimuliuoti receptoriai tampa nejautris ir nebereaguoja |
dirgiklius, kurie paprastai sukelia skausma.

Kokie duomenys pagrindzia papriky vaisiy vartojima?

HMPC iSvados dél papriky vaisiy vartojimo siekiant palengvinti raumeny skausma pagrjstos jy
pripazintu vartojimu esant Siam sveikatos sutrikimui. Tai reiSkia, kad yra ne maziau kaip 10 mety
laikotarpj apimanciy bibliografiniy duomeny, kurie moksliskai jrodo, kad papriky vaisius vartojant tokiu
bldu ES, jie buvo veiksmingi ir saugus.

Vertindamas papriky vaisius, HMPC apsvarsteé keleta klinikiniy tyrimus, kurie patvirtino, kad vartojant
vaistinj pleistrg ir odos preparatus su papriky vaisiais, skausmas sumazéjo labiau, nei vartojant
placebg (preparatg be veikliosios medziagos).

ISsamios informacijos apie HMPC jvertintus tyrimus ieskokite HMPC vertinimo protokole.
Kokia rizika siejama su papriky vaisiy vartojimu?

Papriky vaisiai gali sukelti paraudima ir deginimo pojitj tose vietose, kuriose jis uzteptas. Retais
atvejais gali pasireiksti alerginés odos reakcijos. Tokiu atveju gydyma reikia nedelsiant nutraukti.

Vaisty, kuriuose yra papriky vaisiy, negalima vartoti esant alergijai kitiems kapsaicino ir | kapsaicing
panasiy junginiy Saltiniams (pvz., saldziajai arba aitriajai paprikai) ir ju negalima tepti ant
suskilinéjusios odos, zaizdy ir egzemos zidiniu.

Daugiau informacijos apie papriky vaisiy keliama rizika, taip pat apie saugy jy vartojimg uztikrinancias
atsargumo priemones galima rasti monografijoje, kuri pateikiama agentiros svetainés skiltyje ,All
documents” (Visi dokumentai) adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Kaip vaistai, kuriy sudétyje yra papriky vaisiy, registruojami ES?

Paraiskas jregistruoti vaistus, kuriy sudétyje yra papriky vaisiy, reikia teikti uz vaistiniy preparaty
kontrole atsakingoms nacionalinéms institucijoms, kurios vertina augaliniy vaistiniy preparaty
paraiskas atsizvelgdamos | HMPC mokslines iSvadas.

Informacijos apie papriky vaisiy vartojima ir registravimg ES valstybése turétuméte gauti atitinkamose
nacionalinése institucijose.

Kita informacija apie papriky vaisius

ISsamesnés informacijos apie HMPC atliktg papriky vaisiy vertinima ir iSsamig komiteto iSvady
informacijq rasite agentiros svetainés skiltyje ,,All documents" (Visi dokumentai)

adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Daugiau informacijos apie
gydyma papriky vaisiais rasite vaisto pakuotés lapelyje arba kreipkités | savo gydytojq ar vaistininka.

HMPC vertinimo ataskaitos santraukos placigjai visuomenei, parengtos EMA sekretoriato, vertimas i3
angly kalbos.

Papriky vaisiai
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