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Augalinis vaistinis preparatas: santrauka placiajai visuomenei

Ramunéliy eterinis aliejus
Matricaria recutita L., aetheroleum

Sis dokumentas yra Augaliniy vaistiniy preparaty komiteto (HMPC) moksliniy isvady del ramuneéliy
eterinio aliejaus vartojimo medicinoje santrauka. ES valstybés narés atsizvelgia | HMPC iSvadas
vertindamos paraiskas registruoti augalinj vaistinj preparatg, kurio sudétyje yra ramunéliy eterinio
aliejaus.

Siame dokumente nepateikta praktinés informacijos apie tai, kaip vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra
ramuneliy eterinio aliejaus. Praktinés informacijos apie ramunéliy eterinio aliejaus vartojima pacientai
turéty ieskoti vaisto pakuotés lapelyje arba kreiptis | savo gydytojq ar vaistininka.

Kas yra ramunéliy eterinis aliejus?

Ramunéliy eterinis aliejus yra bendrinis augalo Matricaria recutita L. (dar vadinamo vaistine ramune)
Ziedy galvuciy eterinio aliejaus pavadinimas. Medicinoje naudojami ziedai gaunami iS auginamy arba
laukinéje gamtoje randamy augalu.

Ramunéliy eterinis aliejus iSgaunamas per neseniai nuskintus arba dziovintus ziedus ar zydincias
augalo virsiines leidziant gary srove. Atvéses eterinis aliejus atsiskiria nuo vandens, ir jj galima
surinkti.

Augaliniai vaistiniai preparatai, kuriy sudétyje yra ramunéliy eterinio aliejaus, paprastai tiekiami skysty
preparaty, kurie naudojami kaip vonios priedai, forma.

Taip pat ramunéliy eterinio aliejaus gali buti kai kuriuose augaliniuose vaistiniuose preparatuose kartu
su kitomis augalinémis medziagomis. Sie deriniai nejtraukti j $ig santrauka.

Kokias iSvadas HMPC pateiké dél jo vartojimo medicinoje?

HMPC priéjo prie iSvados, kad, atsizvelgiant | ilgalaike ramunéliy eterinio aliejaus vartojimo patirtj, ji
galima vartoti kaip papildomg gydymo priemone, siekiant sumazinti odos ir ploty apie iSange ir lyties
organus sudirginima, kai gydytojas atmeta rimty ligy galimybe.

Ramunéliy eterinj aliejy galima vartoti tik suaugusiesiems ir (vyresniems nei 12 mety) paaugliams.
Jeigu, vartojant ramunéliy eterinj aliejy, simptomai neiSnyksta ilgiau kaip savaite, reikia pasitarti su

30 Churchill Place e Canary Wharf e London E14 5EU e United Kingdom
Telephone +44 (0)20 3660 6000 Facsimile +44 (0)20 3660 5555 n
Send a question via our website www.ema.europa.eu/contact An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2016. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.



gydytoju arba kvalifikuotu sveikatos priezitros specialistu. ISsamius nurodymus, kaip vartoti ramunéliy
eterinj aliejy ir kas gali jj vartoti, rasite vaisto pakuotes lapelyje.

Kokie duomenys pagrindzia ramunéliy eterinio aliejaus vartojima?

HMPC iSvados dél ramunéliy eterinio aliejaus vartojimo, siekiant sumazinti odos ir ploty apie iSange ir
lyties organus sudirginima, pagrijstos jo tradiciniu vartojimu. Tai reiskia, kad, nors klinikiniy tyrimy
duomeny nepakanka, Siy augaliniy vaistiniy preparaty veiksmingumas yra tikétinas, ir yra duomeny,
patvirtinanciy, kad tokiu bdu jie saugiai vartojami ne maziau kaip 30 mety (jskaitant ne maziau kaip
15 mety ES). Be to, vartojant ramunéliy eterinj aliejy numatytu bldu, gydytojo prieziGira nebdtina.

Nors yra stebéjimo tyrimy duomeny apie ramunéliy eterinio aliejaus poveikj, ji naudojant kaip vonios
priedg odos sudirginimui mazinti, Siy duomeny pernelyg mazai, kad juos bity galima naudoti kaip
jrodymus. Todél HMPC isvados dél ramunéliy eterinio aliejaus vartojimo pagristos ilgalaike jo vartojimo
patirtimi.

ISsamios informacijos apie HMPC jvertintus tyrimus ieSkokite HMPC vertinimo protokole.

Kokia rizika siejJama su ramunéliy eterinio aliejaus vartojimu?

Gauta pranesimy apie alergines (kartais sunkias) reakcijas po skysty vaistinés ramunés ruosiniy
salycCio su gleivinémis, pvz., burnos sienelémis. Jy daznis nenustatytas.

Ramunéliy eterinio aliejaus negalima vartoti esant alergijai ramunéliy eteriniam aliejui ar kitiems tos
pacios Asteraceae (Compositae) Seimos augalams. Pacientams, turintiems sunkiy Sirdies veiklos ir
kraujotakos sutrikimy, negalima guléti vandens pilnoje vonioje su ramunéliy eteriniu aliejumi.
Pacientams, ant kuriy kdno pavirSiaus yra atviry Zaizdy, kuriy dideli odos plotai yra pazeisti arba kurie
serga Umia (trumpalaike) odos liga, taip pat karsciuojantiems ir sunkiomis infekcijomis sergantiems
pacientams negalima guléti pilnoje ar i$ dalies vandens pripildytoje vonioje su ramunéliy eteriniu
aliejumi.

Daugiau informacijos apie ramunéliy eterinio aliejaus keliama rizikg, taip pat apie saugy jo vartojimg
uztikrinancias atsargumo priemones galima rasti monografijoje, kuri pateikiama agentiiros svetainés
skiltyje ,,All documents* (Visi dokumentai) adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for

human use.

Kaip vaistai, kuriy sudétyje yra ramunéliy eterinio aliejaus, registruojami
ES?

Paraiskas jregistruoti vaistus, kuriy sudétyje yra ramunéliy eterinio aliejaus, reikia teikti uz vaistiniy,
preparaty kontrole atsakingoms nacionalinéms institucijoms, kurios vertina augaliniy vaistiniy
preparaty paraiskas atsizvelgdamos | HMPC mokslines iSvadas.

Informacijos apie ramuneliy eterinio aliejaus vartojima ir registravima ES valstybése turétumeéte gauti
atitinkamose nacionalinése institucijose.

Kita informacija apie ramunéliy eterinj aliejy

ISsamesnés informacijos apie HMPC atliktg ramunéliy eterinio aliejaus vertinima ir iSsamig komiteto
iSvady informacijq rasite agentiiros svetainés skiltyje ,All documents" (Visi dokumentai) adresu:
ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Daugiau informacijos apie gydyma
ramuneliy eteriniu aliejumi rasite vaisto pakuotés lapelyje arba kreipkités | savo gydytoja ar
vaistininka.

Tai yra iSverstas protokolas, kuris buvo parengtas angly kalba.
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