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Augalinis vaistinis preparatas: santrauka placiajai visuomenei

Santry zolé
Marrubium vulgare L., herba

Sis dokumentas yra Augaliniy vaistiniy preparaty komiteto (HMPC) moksliniy i$vady del $antry Zolés
vartojimo medicinoje santrauka. ES valstybés narés atsizvelgia | HMPC iSvadas vertindamos paraisSkas
registruoti augalinj vaistinj preparatg, kurio sudeétyje yra Santry Zolés.

Siame dokumente nepateikta praktinés informacijos apie tai, kaip vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra
Santry Zolés. Praktinés informacijos apie Santry zolés vartojimag pacientai turéty ieskoti vaisto pakuotés
lapelyje arba kreiptis | savo gydytoja ar vaistininka.

Kas yra santry zolé?
Santry zolé - tai augalo Marrubium vulgare L. bendrinis pavadinimas. Medicinoje vartojamos
antzeminés Sio augalo dalys gaunamos i$ auginamy arba surenkamy augaly.

Santry Zolés preparatai gaunami susmulkinant (j mazycius gabalélius) arba | miltelius sutrinant
antzemines augalo dalis, taip pat pagaminant i$ jos skystg ekstrakta arba iSspaudziant augalo sultis.

Augaliniai vaistiniai preparatai, kuriy sudétyje yra Santry zolés, paprastai tiekiami susmulkinti Zoleliy
arbatai ruosti forma arba kieta ar skysta forma, skirta gerti.

Taip pat Santry Zolés gali biti kai kuriy augaliniy vaistiniy preparaty sudeétyje kartu su kitomis
augalinémis medziagomis. Sioje santraukoje $ie augaliniy medziagy deriniai neaprasyti.

Kokias iSvadas HMPC pateiké dél santry zolés vartojimo medicinoje?

HMPC padaré iSvada, kad, remiantis ilgalaikémis Santry zolés vartojimo tradicijomis, jg galima vartoti

Siais bldais:

¢ kaip atsikoséjima lengvinantj vaista (vaista, padedantj atkoséti skreplius) pacientams,
kenciantiems dél kosulio, susijusio su persalimu;

e lengviems dispepsijos simptomams, pvz., pilvo patimui ir dujy kaupimuisi, gydyti;

e pacientams, laikinai praradusiems apetita.

30 Churchill Place e Canary Wharf e London E14 5EU e United Kingdom
Telephone +44 (0)20 3660 6000 Facsimile +44 (0)20 3660 5555
Send a question via our website www.ema.europa.eu/contact An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2015. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.



Santry ole galima vartoti tik suaugusiesiems ir vyresniems nei 12 mety vaikams. Jeigu kosulio
simptomai neisnyksta ilgiau kaip savaite, pacientai turéty pasitarti su kvalifikuotu sveikatos prieZzitros
specialistu. Pacientams, turintiems dispepsijos simptomuy ar laikinai praradusiems apetitg, patariama
pasitarti su kvalifikuotu sveikatos prieZitiros specialistu, jeigu simptomai neisnyksta ilgiau kaip dvi
savaites. ISsamius nurodymus, kaip vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra Santry Zolés, ir kas gali juos
vartoti, galima rasti vaisto pakuotés lapelyje.

Kokie duomenys pagrindzia vaisty, kuriy sudétyje yra santry Zolés,
vartojima?

HMPC iSvados dél vaisty, kuriy sudétyje yra Santry Zolés, vartojimo pacientams, kenciantiems dél
kosulio, turintiems dispepsijos simptomy_ ar laikinai praradusiems apetita, gydyti grindziamos Siy vaisty
tradiciniu vartojimu. Tai reiskia, kad klinikiniy tyrimy duomeny nepakanka Siy augaliniy vaistiniy
preparaty veiksmingumui jrodyti, taciau tikétina, kad jie yra veiksmingi, ir yra jrodymuy, kad tokiu bGdu
Sie vaistiniai preparatai saugiai vartojami jau bent 30 mety (i$ jy ne maziau kaip 15 mety Europos
Sajungoje). Be to, vartojant juos pagal paskirtj, gydytojo priezilira nereikalinga.

Atlikdamas vertinimg, HMPC apsvarsté iSsamiai aprasytq tradicinj Santry zolés vartojima pagal
patvirtintas indikacijas. HMPC atkreipé démesj | tai, kad vaistiniame preparate esancios karciosios
medzZiagos ir eteriniai aliejai gali skatinti apetitg ir kvépavimo taky sekrecija. Be to, yra paskelbty
eksperimentiniy tyrimy, per kuriuos nustatyta, kad preparatas gali turéti tam tikry savybiy, galinciy
padéti pacientams, turintiems lengvy dispepsijos simptomuy. ISsamios informacijos apie HMPC
jvertintus tyrimus ieskokite HMPC vertinimo protokole.

Kokia rizika siejama su vaisty, kuriy sudétyje yra santry zolés, vartojimu?

HMPC atliekant vertinimg negauta jokiy pranesimy apie Siy vaisty Salutinius reiskinius.

Daugiau informacijos apie vaisty, kuriy sudétyje yra Santry Zolés, keliama rizika, taip pat apie saugy jy
vartojima uztikrinancias atsargumo priemones galima rasti monografijoje, kuri pateikiama agentdros
svetainés skiltyje , All documents™ (Visi dokumentai) adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal
medicines for human use.

Kaip vaistai, kuriy sudétyje yra santry zolés, registruojami ES?

Paraiskas jregistruoti vaistus, kuriy sudétyje yra Santry zolés, reikia teikti uz vaistiniy preparaty
kontrole atsakingoms nacionalinéms institucijoms, kurios vertina augaliniy vaistiniy preparaty
paraiskas atsizvelgdamos | HMPC mokslines iSvadas.

Informacijos apie vaisty, kuriy sudétyje yra Santry Zolés, vartojima ir registravima ES valstybése
turétumeéte gauti atitinkamose nacionalinése institucijose.

Kita informacija apie vaistus, kuriy sudétyje yra Santry Zolés

ISsamesnés informacijos apie HMPC atliktg vaisty, kuriy sudétyje yra Santry Zolés, vertinima ir iSsamig
komiteto iSvady informacijq rasite agentiros svetainés skiltyje ,All documents" (Visi dokumentai)
adresu: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Daugiau informacijos apie
gydyma vaistais, kuriy sudétyje yra Santry zolés, rasite vaisto pakuotés lapelyje arba kreipkités | savo
gydytojq ar vaistininka.

Santry Zole
EMA/HMPC/446032/2013 Puslapis 2/2


http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000135.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000135.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000135.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d

