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Lynkuet apzvalga ir kodél jis buvo registruotas Europos Sgjungoje (ES)

Kas yra Lynkuet ir kam jis vartojamas?

Lynkuet - tai vaistas, kuriuo gydomi vidutinio sunkumo arba sunkis vazomotoriniai simptomai (dar
vadinami karscio bangomis arba naktiniu prakaitavimu), kai jie susije su menopauze arba kai juos
sukelia adjuvantiné endokrininé terapija, taikoma esant krities véziui.

Adjuvantiné endokrininé terapija yra gydymas, skirtas slopinti estrogeno, moteriskojo lytinio hormono,
poveikj, skiriamas po operacijos ar po kity taikyty vézio gydymo bidy, siekiant sumazinti kraties vézio
atsinaujinimo tikimybe. Ji taip pat gali biti skiriama siekiant sumazinti kraties vézio iSsivystymo rizikq
moterims, kurioms kyla didelé kriities véZio rizika.

Lynkuet sudétyje yra veikliosios medziagos elinzanetanto.
Kaip vartoti Lynkuet?

Gaminamos Lynkuet kapsulés, kurias reikia iSgerti kartg per parg, prieS miega.

Vaisto galima jsigyti tik pateikus receptg. Daugiau informacijos apie Lynkuet vartojima ieskokite
pakuotés lapelyje arba kreipkités | gydytoja arba vaistininka.

Kaip veikia Lynkuet?

Iki menopauzés ar pries taikant endokrinine terapija, tarp estrogeny ir baltymo, vadinamo
neurokininu B, kuris reguliuoja galvos smegeny temperatiros valdymo centrg, yra pusiausvyra.
Menopauzeés laikotarpiu ar taikant endokrinine terapijg, estrogeny kiekis sumazéja ir Si pusiausvyra
sutrinka, todél pasireiskia karscio bangos.

Lynkuet veiklioji medziaga elinzanetantas neleidzia neurokininui B prisijungti prie dviejy jo tiksliniy
medziagy (receptoriy) galvos smegenyse, taip slopindamas jo veikima ir mazindamas karscio bangy ir
naktinio prakaitavimo atvejy skaiciy ir intensyvuma.

Kokia Lynkuet nauda nustatyta tyrimy metu?

Atliekant du pagrindinius tyrimus, kuriuose dalyvavo i$ viso 796 moterys, nustatyta, kad Lynkuet
veiksmingai mazina su menopauze susijusiy karscio bangy daznuma. Po 4 gydymo savaiciy vidutinio
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sunkumo ir sunkiy karscio bangy vidutinis skaicius Lynkuet vartojusiy motery grupéje sumazéjo
mazdaug 8, o placebg (preparatg be veikliosios medziagos) vartojusiy motery grupéje - mazdaug 5
atvejais. Po 12 gydymo savaiciy vidutinio sunkumo ir sunkiy karscio bangy vidutinis skaicius Lynkuet
gydyty motery grupéje sumazéjo mazdaug 9, o placebg vartojusiy motery grupéje — mazdaug

6 atvejais. Be to, Lynkuet vartojanc¢ioms moterims karscio bangy stiprumas sumazéjo, miego
sutrikimai ir su menopauze susijusi gyvenimo kokybé pageréjo labiau, nei placebg vartojandioms
moterims.

Atliekant patvirtinamajj tyrima su 628 moterimis, nustatyta, kad Lynkuet poveikis mazinant su
menopauze susijusiy karscio bangy daznuma isliko bent 50 savaiciy.

Atliekant trecig pagrindinj tyrimg su 474 moterimis, nustatyta, kad taikant gydyma Lynkuet taip pat
veiksmingai sumazéja adjuvantinés endokrininés terapijos sukeliamy karscio bangy daznis. Po

4 gydymo savaiciy vidutinio sunkumo ir sunkiy karsc¢io bangy, vidutinis skaiCius Lynkuet gydyty motery
grupéje sumazejo mazdaug 6, o placebg vartojusiy motery grupéje — mazdaug 3 atvejais. Po

12 gydymo savaiciy vidutinio sunkumo ir sunkiy karscio bangy per parg skaicius Lynkuet vartojusiy
motery grupéje sumazéjo mazdaug 8, o placebg vartojusiy motery grupéje - mazdaug 4 atvejais.
Lynkuet poveikis mazinant karsc¢io bangy daznj truko bent 50 savaiciy. Atliekant $j tyrimg, Lynkuet
vartojanciy motery miego sutrikimy sumazéjo ir su menopauze susijusio gyvenimo kokybé pageréjo
labiau, nei placeba vartojusioms moterims.

Kokia rizika susijusi su Lynkuet vartojimu?

ISsamy visy Lynkuet Salutinio poveikio reiskiniy ir apribojimy, sarasa galima rasti pakuotés lapelyje.

Kai vaistas skiriamas su menopauze siejamoms karscio bangoms slopinti, dazniausias Lynkuet Salutinis
poveikis (galintis pasireiksti reCiau kaip 1 Zzmogui i$ 10) yra galvos skausmas ir nuovargis.

Kai vaistas skiriamas adjuvantinés endokrininés terapijos sukeltoms karsc¢io bangoms slopinti,
dazniausias Salutinis poveikis (galintis pasireiksti daugiau kaip 1 Zmogui iS 10) yra nuovargis. Kiti dazni
Salutinio poveikio reiSkiniai (galintys pasireiksti reCiau kaip 1 Zzmogui i$ 10) yra mieguistumas,
viduriavimas, depresija ir raumeny spazmai.

Lynkuet draudziama vartoti néStumo metu arba jei jtariamas néStumas.

Kodél Lynkuet buvo registruotas ES?

Nustatyta, kad Lynkuet veiksmingai mazina karscio banguy, susijusiy su menopauze arba kuriuos
sukelia adjuvantiné endokrininé terapija, daznj. Lynkuet buvo gerai toleruojamas ir jo saugumo
charakteristikos yra priimtinos. Todél Europos vaisty agentiura nusprende, kad Lynkuet nauda yra
didesné uz jo keliama rizikq ir jis gali bdti registruotas vartoti ES.

Kokios priemonés taikomos siekiant uztikrinti saugy ir veiksminga Lynkuet
vartojima?

I preparato charakteristiky santraukg ir pakuotes lapelj jtrauktos saugaus ir veiksmingo Lynkuet
vartojimo rekomendacijos ir atsargumo priemonés, kuriy turi imtis sveikatos priezitros specialistai ir
pacientai.

Kaip ir visy vaisty, Lynkuet vartojimo duomenys yra nuolatos stebimi. Itariamas Lynkuet Salutinis
poveikis yra kruopsciai vertinamas ir imamasi visy reikiamy priemoniy pacientams apsaugoti.
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Kita informacija apie Lynkuet

Lynkuet buvo registruotas visoje ES <registravimo data>.

Daugiau informacijos apie Lynkuet rasite Agenturos tinklalapyje adresu:

ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/lynkuet.

Si apzvalga paskutinj kartg atnaujinta 2025-11.
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