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Melatonin Neurim (melatoninas)
Melatonin Neurim apzvalga ir kodél jis buvo registruotas Europos Sajungoje
(ES)

Kas yra Melatonin Neurim ir kam jis vartojamas?

Melatonin Neurim - tai vaistas, kuris skiriamas vienas trumpalaikiam pirminés nemigos (prastos miego
kokybés) gydymui 55 mety ir vyresniems pacientams. Pirminé - tai tokia nemiga, kurios priezastis,
iskaitant medicinines, psichikos ar aplinkos priezastis, néra nustatyta.

Melatonin Neurim sudétyje yra veikliosios medziagos melatonino.
Sis vaistas yra toks pat kaip Circadin, kuris jau registruotas ES. Circadin gaminanti bendrové leido

naudoti savo mokslinius duomenis vaistui Melatonin Neurim (informuotas sutikimas).

Kaip vartoti Melatonin Neurim?

Melatonin Neurim galima jsigyti tik pateikus recepta.

Gaminamos Sio vaisto tabletés; rekomenduojama dozé yra viena tableté per para, kurig reikia iSgerti
likus 1-2 valandoms iki miego ir pavalgius. Sig doze galima vartoti iki 13 savaidiu.

Daugiau informacijos apie Melatonin Neurim vartojimag ieSkokite pakuotés lapelyje arba kreipkités |
gydytoja arba vaistininka.

Kaip veikia Melatonin Neurim?

Melatonin Neurim veiklioji medZiaga melatoninas yra natdralus hormonas, kuris padeda koordinuoti
organizmo miego cikla. Melatonino kiekis kraujyje paprastai padidéja tamsiu paros metu ir pasiekia
auksciausig lygj nakties viduryje. Vyresnio amZiaus Zzmoniy organizmas gamina maziau melatonino, dél
to gali iSsivystyti nemiga. Melatonin Neurim padidina melatonino kiekj kraujyje, ir padeda vyresnio
amziaus Zzmonéms uzmigti. Veiklioji Melatonin Neurim medziaga atpalaiduojama is Iéto per kelias
valandas (pailginto atpalaidavimo tabletés) - taip imituojama natdrali melatonino gamyba organizme.

Kokia Melatonin Neurim nauda nustatyta tyrimuose?

Trijuose pagrindiniuose tyrimuose, kuriuose dalyvavo i$ viso 681 vyresnis nei 55 mety pacientas,
kuriems pasireiské pirminé nemiga, nustatyta, kad Melatonin Neurim veiksmingiau uz placebg

Official address Domenico Scarlattilaan 6 e 1083 HS Amsterdam e The Netherlands
Address for visits and deliveries Refer to www.ema.europa.eu/how-to-find-us
Send us a question Go to www.ema.europa.eu/contact Telephone +31 (0)88 781 6000 An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2022. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.


http://www.ema.europa.eu/how-to-find-us
http://www.ema.europa.eu/contact

(preparatg be veikliosios medziagos) pagerino miego kokybe ir pacienty zvaluma kitg dienq. Po trijy
gydymo savaiciy pacientai, naudodami standartinj klausimyna, jvertino pasireiskianciy simptomy,
sunkuma. Apibendrinus visy trijy tyrimy rezultatus, nustatyta, kad per tris savaites ligos simptomai
reikSmingai palengvéjo 32 proc. (86 iS 265) Melatonin Neurim vartojusiy pacienty ir 19 proc. (51 is
272) placebg vartojusiy pacienty.

Atlikus papildoma tyrimag, nustatyta, kad bent 13 savaiciy Melatonin Neurim buvo veiksmingesnis uz
placeba.

Kokia rizika siejama su Melatonin Neurim vartojimu?

Dazniausias Melatonin Neurim Salutinis poveikis (galintis pasireiksti ne daugiau kaip 1 Zmogui i$ 100)
yra galvos skausmas, nazofaringitas (nosies ir gerklés uzdegimas), nugaros skausmas ir artralgija
(sanariy skausmas). Sis $alutinis poveikis taip pat pasireikédavo ir placeba vartojusiems pacientams.

ISsamy visy Melatonin Neurim salutinio poveikio reiskiniy ir apribojimy sgrasg galima rasti pakuotés
lapelyje.

Kodél Melatonin Neurim buvo registruotas ES?

Europos vaisty agentiira nusprendé, kad Melatonin Neurim nauda yra didesné uz jo keliamag rizika, ir
jis gali biti registruotas vartoti ES.

Kokios priemonés taikomos siekiant uztikrinti saugy ir veiksminga
Melatonin Neurim vartojima?

1 preparato charakteristiky santrauka ir pakuotes lapelj jtrauktos saugaus ir veiksmingo Melatonin
Neurim vartojimo rekomendacijos ir atsargumo priemonés, kuriy turi imtis sveikatos prieziliros
specialistai ir pacientai.

Kaip ir visy vaisty, Melatonin Neurim vartojimo duomenys yra nuolatos stebimi. Itariamas Melatonin
Neurim Salutinis poveikis yra kruopsciai vertinamas ir imamasi visy reikiamy priemoniy pacientams
apsaugoti.

Kita informacija apie Melatonin Neurim

Daugiau informacijos apie Melatonin Neurim rasite Agentidros tinklalapyje adresu:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/melatonin-neurim.
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