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Wegovy (semagliutidas)
Wegovy apzvalga ir kodél jis buvo registruotas Europos Sgjungoje (ES)

Kas yra Wegovy ir kam jis vartojamas?

Wegovy skiriamas kartu su dieta ir fiziniu aktyvumu siekiant padéti Zmonéms numesti svorj ir jj
kontroliuoti. Jis skiriamas suaugusiesiems, kuriy:

e KMI yra 30 kg/m?2 arba didesnis (nutukimas) arba

e KMI yra ne mazesnis kaip 27 kg/m?2, bet mazesnis nei 30 kg/m2 (antsvoris), kuriems pasireiskia su
svoriu susijusiy sveikatos sutrikimy (pvz., diabetas, padidéjes kraujospudis, nuo normos
nukrypstantys riebaly kiekio kraujyje rodikliai, kvépavimo problemos miegant, vadinamos
obstrukcine miego apnéja, arba praeityje patirtas Sirdies priepuolis, insultas arba kraujagysliy
sutrikimai).

Sis vaistas taip pat skiriamas paaugliams nuo 12 metu, kuriy KMI atitinka 95-3jj procentilj pagal amziy
ir lytj arba yra didesnis (nutukimas) ir kurie sveria daugiau kaip 60 kg.

KMI (k@ino masés indeksas) yra svorio ir tigio santykio rodiklis. 95-3jj procentilj atitinkantis KMI reiskia,
kad jis yra didesnis nei 95 proc. to paties amzZiaus ir lyties Zzmoniy.

Wegovy sudétyje yra veikliosios medziagos semagliutido.
Kaip vartoti Wegovy?

Wegovy tiekiamas uzpildytuose Svirkstikliuose injekcinio tirpalo forma. Vaistas Svirks¢iamas | poodj
pilvo, Slaunies ar zasto srityje kartg per savaite.

Siekiant sumazinti Zarnyne pasireiskianciy simptomuy rizikg kas savaite skiriama dozé per 16 savaiciy
laipsniskai didinama.

Sj vaistg pacientai gali susivirksti patys.

Vaisto galima jsigyti tik pateikus receptg. Daugiau informacijos apie Wegovy vartojima ieSkokite
pakuotés lapelyje arba kreipkités | gydytojq arba vaistininka.

Official address Domenico Scarlattilaan 6 ¢ 1083 HS Amsterdam e The Netherlands
Address for visits and deliveries Refer to www.ema.europa.eu/how-to-find-us
Send us a question Go to www.ema.europa.eu/contact Telephone +31 (0)88 781 6000 An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2023. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.


http://www.ema.europa.eu/how-to-find-us
http://www.ema.europa.eu/contact

Kaip veikia Wegovy?

Veiklioji Wegovy medziaga semagliutidas yra GLP-1 receptoriy agonistas. Jis veikia taip pat kaip GLP-1
(natdralus organizme esantis hormonas) ir, be kita ko, reguliuoja apetitg, didindamas sotumo jausma
ir mazindamas maisto suvartojima, alkj ir norg valgyti.

Kokia Wegovy nauda nustatyta tyrimy metu?

Tyrimais jrodyta, kad Wegovy veiksmingai padeda Zzmonéms sumazinti svorj ir kad didelei jy daliai
svoris sumazeéja bent 5 proc.

Trijuose i$ Siy tyrimy dalyvavo suaugusieji, kurie anks¢iau nesékmingai bandé mesti svorj ir kuriy KMI
buvo =30 kg/m?2 arba =27 kg/m?Z ir jie turé&jo su svoriu susijusiy sveikatos sutrikimuy.

Pirmame tyrime, kuriame dalyvavo 1 961 Zmogus, po 68 savaiciy Wegovy gydyty pacienty kiino svoris
sumazejo vidutiniskai 15 proc., o vartojusiy placebg (netikrg vaistg) — 2 proc. Be to, 84 proc. Wegovy
grupés pacienty svoris sumazéjo bent 5 proc., o placeba vartojusioje grupéje tokiy buvo 30 proc.

Antrame tyrime su 611 Zmoniy po 68 savaicCiy Wegovy gydyty pacienty kiino svoris sumazéjo
vidutiniskai 16 proc., o vartojusiy placeba — 6 proc. Bent 5 proc. svoris sumazéjo mazdaug 85 proc.
Wegovy vartojusiy pacienty ir 48 proc. placebg vartojusiy pacienty. Visi Sio tyrimo dalyviai taip pat
buvo konsultuojami, kaip galéty sumazinti svorj.

TreCiame tyrime su 902 zmonémis buvo vertinama, ar Wegovy poveikis iSliko per pirmas 20 savaiciy.
Atliekant $j tyrima, visi dalyviai 20 savaiciy vartojo Wegovy, o po to kai kuriems i$ jy gydymas Wegovy
buvo pakeistas placebu. Dar po 48 savaiciy Wegovy toliau vartoje pacientai neteko dar 8 proc. kiino
svorio, o vartoje placeba atgavo 7 proc. svorio. Tai rodo, kad norint, jog kiino svoris nedidéty,
zmonéms reikia toliau vartoti Wegovy.

Ketvirtame tyrime dalyvavo 1 210 2 tipo cukriniu diabetu serganciy suaugusiujy, kuriy KMI buvo =27
kg/m? ir kurie praeityje taip pat nesékmingai bandé sumazinti svorj. Po 68 savaiCiy Wegovy gydyty
pacienty svoris sumazeéjo vidutiniskai 10 proc., o vartojusiy placebg - 3 proc. Be to, 67 proc. Wegovy
grupés pacienty svoris sumazéjo bent 5 proc., o placeba vartojusioje grupéje tokiy buvo 30 proc.

Kitame tyrime dalyvavo 200 paaugliy nuo 12 iki maziau nei 18 mety, kuriy KMI atitiko 95-3jj procentilj
arba buvo didesnis (nutukimas), ir 1, kurio KMI atitiko 85-3jj procentilj arba buvo didesnis (antsvoris)
ir kurie turéjo bent vieng su svoriu susijusj sveikatos sutrikima. Tyrime nustatyta, kad po 68 savaiciy
Wegovy gydyty pacienty KMI sumazéjo vidutiniSkai 16 proc., o placebg vartojusiy asmeny -
vidutiniskai maziau nei 1 proc. Svoris bent 5 proc. sumazéjo mazdaug 73 proc. Wegovy vartojusiy
pacienty ir mazdaug 18 proc. placebg vartojusiy pacienty.

Kokia rizika susijusi su Wegovy vartojimu?

Dazniausias Wegovy Salutinis poveikis (galintis pasireiksti daugiau kaip 1 Zmogui i$ 10) yra galvos
skausmas, pykinimas, vémimas, viduriavimas, viduriy uzkietéjimas ir pilvo skausmas.

ISsamy visy Wegovy Salutinio poveikio reiskiniy ir apribojimy sgrasa galima rasti pakuotés lapelyje.
Kodél Wegovy buvo registruotas ES?

Nutukimas gali sukelti sunkiy sveikatos problemuy, ir daugeliui nutukusiy Zmoniy sunku mesti svorij.
Wegovy veiksmingai mazina nutukusiy arba antsvorj ir su svoriu susijusiy sveikatos sutrikimy turinciy
suaugusiujy svorj. Sis vaistas taip pat veiksmingas gydant nutukusius paauglius, taciau duomeny apie
antsvorj turincius paauglius nepakako.
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Laikomasi nuomoneés, kad Sio vaisto sukeliamg Salutinj poveikj galima kontroliuoti. Vis délto, siekiant
iSvengti nereikalingo ilgalaikio gydymo, gydyma reikia nutraukti, jeigu paaugliy k@ino svoris per 12
savaiCiy nesumazéja bent 5 proc. vartojant didziausig doze arba didziausig toleruojama doze.

Europos vaisty agentira nusprendé, kad Wegovy nauda yra didesné uz jo keliama rizikg ir jis gali bati

registruotas vartoti ES.

Kokios priemonés taikomos siekiant uztikrinti saugy ir veiksminga Wegovy
vartojima?

I preparato charakteristiky santraukg ir pakuotés lapelj jtrauktos saugaus ir veiksmingo Wegovy
vartojimo rekomendacijos ir atsargumo priemonés, kuriy turi imtis sveikatos priezilros specialistai ir
pacientai.

Kaip ir visy vaisty, Wegovy vartojimo duomenys yra nuolatos stebimi. [tariamas Wegovy Salutinis
poveikis yra kruopsciai vertinamas ir imamasi visy reikiamy priemoniy, pacientams apsaugoti.

Kita informacija apie Wegovy

Wegovy buvo registruotas visoje ES 2022 m. sausio 6 d.

Daugiau informacijos apie Wegovy rasite Agenturos tinklalapyje adresu
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/wegovy

Si apzvalga paskutinj kartg atnaujinta 2023-04.
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