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Zurzuvae (zuranolonas)
Zurzuvae apzvalga ir kodél jis buvo registruotas Europos Sajungoje (ES)

Kas yra Zurzuvae ir kam jis vartojamas?

Zurzuvae - tai antidepresantas, vartojamas suaugusiesiems pogimdyminei depresijai gydyti.

Pogimdyminé depresija - tai depresija, pasireisSkianti Zmonéms po gimdymo, kurios simptomai yra
nuolatinis lildesio jausmas, nerimas ir nuovargis.

Zurzuvae sudétyje yra veikliosios medziagos zuranolono.

Kaip vartoti Zurzuvae?

Gaminamos Zurzuvae kapsulés, kurias reikia iSgerti kartg per parg vakare. Vaistas vartojamas
14 dienuy; jis gali bati vartojamas vienas arba kartu su kitais paciento jau vartojamais antidepresantais.

Vaisto galima jsigyti tik pateikus recepta.

Daugiau informacijos apie Zurzuvae vartojima ieSkokite pakuotés lapelyje arba kreipkités | gydytojgq
arba vaistininka.

Kaip veikia Zurzuvae?

Zurzuvae veiklioji medziaga zuranolonas didina neuromediatoriaus GABA, kuris dalyvauja reguliuojant
nuotaikg, aktyvuma. Neuromediatoriai, kaip antai GABA, - tai cheminés medziagos, leidziancios
nervinéms lastelems tarpusavyje komunikuoti. GABA galvos smegenyse slopina nerviniy lgsteliy
gebéjimg komunikuoti, o tai turi raminamajj poveikj. Stiprindamas GABA poveikj, zuranolonas padeda
gerinti nuotaika.

Kokia Zurzuvae nauda nustatyta tyrimy metu?

Atliekant pagrindinj tyrimg, kuriame dalyvavo 200 motery, serganciy sunkia pogimdymine depresija,
nustatyta, kad, vertinant pagal Hamiltono depresijos vertinimo skale (angl. Hamilton depression rating
scale) (dar vadinamg HAMD-17), Zurzuvae veiksmingiau uz placeba (preparatg be veikliosios
medziagos) malSina depresijos simptomus. Sumazéjes HAMD-17 balas rodo, kad simptomai
palengveéjo.
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Atliekant Sj tyrima moterys 14 dieny vartojo Zurzuvae arba placeba. Iki 15-o0s dienos Zurzuvae gydyty
motery vertinimas pagal HAMD-17 sumazéjo mazdaug 16 baly, o vartojusiy placebg — mazdaug
12 baly.

Patvirtinamieji duomenys parodé, kad iki treCios gydymo dienos Zurzuvae vartojusiy motery
vertinimas sumazéjo mazdaug 10 baly, o vartojusiy placebg - mazdaug 6 balais. Be to, pra&jus
45 dienoms nuo gydymo pradzios, Zurzuvae vartojusiy motery balas pagal HAMD-17 sumazéjo
mazdaug 18 baly, o vartojusiy placebg — mazdaug 14 baly.

Kokia rizika susijusi su Zurzuvae vartojimu?

ISsamy visy Zurzuvae Salutinio poveikio reiskiniy ir apribojimy sqrasa galima rasti pakuotés lapelyje.

Dazniausias Zurzuvae Salutinis poveikis (galintis pasireiksti daugiau kaip 1 Zzmogui i$ 10) yra
mieguistumas, galvos svaigimas ir apsnadimas.

Zurzuvae draudziama vartoti néstumo metu.

Kodél Zurzuvae buvo registruotas ES?

Registracijos metu buvo nepatenkintas greito poveikio pogimdyminés depresijos gydymo poreikis.
Nustatyta, kad Zurzuvae yra veiksmingas siekiant greitai palengvinti Sios ligos simptomus; Sis
pageréjimas isliko visg tyrimo laikotarpj. Paprastai pasireiské lengvi Salutinio poveikio reiskiniai, kurie
po keliy gydymo dieny pasireiSké reCiau. Todél Europos vaisty agentiira nusprende, kad Zurzuvae
nauda yra didesné uz jo keliamg rizikg ir jis gali bati registruotas vartoti ES.

Kokios priemonés taikomos siekiant uztikrinti saugy ir veiksminga
Zurzuvae vartojima?

1 preparato charakteristiky santraukg ir pakuotes lapelj jtrauktos saugaus ir veiksmingo Zurzuvae
vartojimo rekomendacijos ir atsargumo priemonés, kuriy turi imtis sveikatos priezitros specialistai ir
pacientai.

Kaip ir visy vaisty, Zurzuvae vartojimo duomenys yra nuolatos stebimi. [tariamas Zurzuvae Salutinis
poveikis yra kruopsciai vertinamas ir imamasi visy reikiamy priemoniy pacientams apsaugoti.

Kita informacija apie Zurzuvae

Daugiau informacijos apie Zurzuvae rasite Agentiros tinklalapyje adresu:
ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/zurzuvae.
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