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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Rozainas rodiolas saknenis un sakne
Rhodiola rosea L., rhizoma et radix

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par rozainas rodiolas
saknenu un saknu lietosanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot rozainas
rodiolas saknenu un saknu saturoSu augu izcelsmes zalu registracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par rozainas rodiolas saknenu un
saknu saturosu zalu lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par rozainas rodiolas saknenu un
saknu saturosu zalu lietoSanu, pacientiem jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai
farmaceitu.

Kas ir rozainas rodiolas sakneni un saknes?

Rozainas rodiolas sakneni un saknes ir auga Rhodiola rosea L. apakSzemes stublaja (jeb saknena) un
saknu plasi lietotais nosaukums. So augu kultivé vai ievac, lai iegitu apakézemes dalas (saknes un
saknenus), ko lieto medicina.

Rozainas rodiolas saknenu un saknu preparatus gatavo no sausiem ekstraktiem, ka ekstrakcijas lidzekli
izmantojot etanolu (So metodi izmanto, lai ekstragétu savienojumus no auga materiala, izskidinot to
etanola).

Rozainas rodiolas saknenus un saknes saturosas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas cietajas zalu
formas iekskigai lieto3anai.

Dazu augu izcelsmes zalu sastava rozainas rodiolas sakneni un saknes ir pieejamas ari kombinacija ar
citam augu izcelsmes vielam. Sis kombinacijas nav ietvertas Saja kopsavilkuma.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz rozainas rodiolas saknenu un saknu ilgsto3o lieto3anas pieredzi, to
var izmantot Tslaicigai stresa simptomu, pieméram, nespéka un vajuma sajdtas mazinasanai.

Rozainas rodiolas saknenus un saknes saturoSas zales drikst lietot tikai pieaugusie no 18 gadu vecuma
un ne ilgak ka divas nedélas, nekonsult&joties ar arstu. Detaliz&ti noradijumi par rozainas rodiolas
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saknenus un saknes saturoso zalu lietoSanu un indikacijam atrodami zalém pievienotaja lietosanas
instrukcija.

Kadi pieradijumi pamato rozainas rodiolas saknenus un saknes saturosu
zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par rozainas rodiolas saknenus un saknes saturoSo zalu lietosanu ir balstiti uz to
“tradicionalo lietosanu”. Tas nozimg, ka, lai gan kliniskajos pétijumos nav iegits pietiekami daudz
pieradijumu, So augu izcelsmes zalu efektivitate ir ticama, un ir iegati pieradijumi par to drosu
lietoSanu sada veida vismaz 30 gadus (to vidl vismaz 15 gadus Eiropas Savieniba). Turklat paredzéta
lietoSanas veida gadijuma nav nepiecieSama mediciniska uzraudziba.

Veicot novértésanu, HMPC néma véra ari nelielus kliniskos pétijumus, kas veikti, lai pétitu rozainas
rodiolas saknenus un saknes saturoso zalu ietekmi uz pieaugusajiem, kuri cie$ no stresa un nespéka,
salidzinot ar placebo (neistu arstésanas lidzekli). Lai gan novéroja iespé&jamu ietekmi, 1slaicigi mazinot
stresa simptomus, Sajos pétijumos konstatéti vairaki trikumi. Tadé| HMPC secinajumi par rozainas
rodiolas saknenus un saknes saturoSo zalu lietosanu ir balstiti uz to ilgsto%o lietoSanas pieredzi.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.

Kads risks pastav, lietojot rozainas rodiolas saknenus un saknes saturosas
zales?

Rozainas rodiolas saknenus un saknes saturoSo zalu panesamiba parasti ir laba. HMPC novértéjuma
laika nebija sanemti zinojumi par So zalu blakusparadibam.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur rozainas rodiolas saknenus un saknes,
tostarp attiecigie piesardzibas pasakumi to drosai lietosanai, ir pieejama Agentiras timekl|a vietnes
cilné “All Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human
use.

Ka rozainas rodiolas saknenus un saknes saturosas zales tiek apstiprinatas
ES?

Ikviens pieteikums rozainas rodiolas saknenus un saknes saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par
zalém atbildigajai dalibvalsts iestadei, kura novérteés pieteikumu par augu izcelsmes zalem, ka ari nems
véra HMPC zinatniskos secinajumus.

Informacija par rozainas rodiolas saknenus un saknes saturosu zaju lietoSanu un registraciju ES
dalibvalstis ir jasanem attiecigajas dalibvalstu iestades.

Cita informacija par zalem, kas satur rozainas rodiolas saknenus un saknes

Papildu informacija par HMPC veikto rozainas rodiolas saknenus un saknes saturoso zalu novértésanu
un Komitejas secinajumiem ir atrodama Adgentiras timekla vietnes cilné “All

Documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par
arstésanu ar rozainas rodiolas saknenus un saknes saturo$sam zalém ir ieglistama zalém pievienotaja
lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai farmaceitu.

Sis ir tulkojums no originala HMPC publiska novért&juma zinojuma kopsavilkuma, ko angju valoda
sagatavojis EMA sekretariats.
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