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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Paprikas augli
Capsicum annuum L. var. minimum (Miller) Heiser un Capsicum frutescens L.
varietates ar maziem augliem, fructus

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par paprikas augju
lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot paprikas auglus saturosu
augu izcelsmes zalu redistracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par paprikas auglus saturo$u zaju
lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par paprikas auglus saturosu zalu lietoSanu, pacientiem
jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir paprikas augli?

Paprikas augli ir augu Capsicum annuum L. var. minimum (Miller) Heiser un Capsicum frutescens L.
auglu plasi lietotais nosaukums. Tie ir piparu veidi, kas tiek kultiveti vai ievakti, lai iegttu auga dalas
lietoSanai medicina.

Paprikas auglu preparatus ieglst ar ekstrakciju, izmantojot etanolu vai propanolu (metode, ar kuru no
augu dalam iegUst ekstrakta sastavdalas, izSkidinot tas spirta).

Paprikas auglus saturosas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas ka arstnieciskais plaksteris vai
mikstas zalu formas, kas jauzklaj uz adas (piemé&ram, krémi).

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz plaso lietoSanu, paprikas auglus var lietot muskulu sapju,
piemé&ram, muguras lejas dalas sapju mazinasanai.

Paprikas auglus drikst lietot tikai pieaugusie, kas ir vecaki par 18 gadiem, un tos nedrikst lietot
nepartraukti ilgak par 3 nedélam. Péc 3 nedélu lietoSanas nepiecieSams vismaz 2 nedé|u partraukums.

Detalizétas instrukcijas par paprikas auglus saturosu zalu lietoSanu un to, kas drikst tas lietot,
atrodamas zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Ka paprikas augli darbojas ka zales?

Paprikas augli satur aktivo vielu, ko déeve par kapsaicinu. Kapsaicins ir selektivs 1slaiciga receptoru
potenciala vaniloid-1 (TRPV1) receptora agonists. Tas nozimé, ka tas stimulé TRPV1 receptoru, kas
sastopams adas nociceptoros (sapju receptoros). Kapsaicinu lieto, lai parmérigi stimulétu TRPV1
receptorus. Receptoru parstimulésana padara tos ,nejutigus”, un tie vairs nevar reagét uz stimuliem,
kas parasti izraisa sapes.

Kadi pieradijumi pamato paprikas auglu saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par paprikas auglus saturosam zalém muskulu sapju arstésana ir pamatoti ar plaso
lietoSanu Sis slimibas arstésana. Tas nozimé, ka pieejami bibliografiski dati, kas nodrosina zinatniskos
pieradijumus par So zalu efektivitati un droSumu, lietojot Sada veida, kas ES aprakstiti vismaz pédé&jo
10 gadu perioda.

Izvértéjuma HMPC izskatija vairakus kliniskus pétijumus, kuros, arstéjot ar paprikas auglu arstniecisko
plaksteri un adas preparatiem, salidzinot tos ar placebo (neistu arstésanas lidzekli), pieradija sapju
mazinosu iedarbibu.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.

Kads risks pastav, lietojot paprikas auglus saturosas zales?

Paprikas auglus saturosas zales var izraisit adas apsartumu un dedzinoSu sajitu vietas, kuras tas
tikusas uzklatas. Retos gadijumos iespé&jamas alergiskas adas reakcijas. Tada gadijuma arstésana
japartrauc nekavé€joties.

Paprikas auglus saturoSas zales nedrikst lietot pacientiem, kuri ir alergiski pret citiem augliem, kuros ir
kapsaicins un kapsaicinam lidzigi savienojumi (piem., papriku vai Cili), un tas nedrikst uzklat uz bojatas
adas, bricém un ekzémas.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur paprikas auglus, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosai lietoSanai, ir pieejama monografija, kas publicéta Adentiras timekla
vietnes cilné “All Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for

human use.

Ka paprikas auglus saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums paprikas auglus saturoSu registracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai dalibvalsts
iestadei, kura novertés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra HMPC zinatniskos
secinajumus.

Informacija par paprikas auglu saturoSu zaju lietoSanu un redistraciju ES dalibvalstis ir jasanem

attiecigajas dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur paprikas auglus

Papildu informacija par HMPC veikto paprikas auglus saturoso zalu novértéSanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Agentiras timekla vietnes cilné “All Documents”: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstéSanu ar paprikas auglus

saturosam zalém ir ieglistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai
farmaceitu.

Sis ir tulkojums no originala HMPC publiska novértéjuma zinojuma kopsavilkuma, ko anglu valoda
sagatavojis EMA sekretariats.
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