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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Kimenu éteriska ella
Carum carvi L., aetheroleum

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par kimenu &teriskas
ellas lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot kimenu éterisko elju
saturosSu augu izcelsmes zalu redistracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par kimenu &terisko elJu saturo$u
zalu lietosanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par kimenu éterisko ellu saturosu zalu lietosanu,
pacientiem jaizlasa zaju lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir kimenu éteriska ella?

Kimenu &teriska ella ir no auga Carum carvi L. augliem iegutas éteriskas ellas plasi lietotais
nosaukums. Augu kultivé vai vac, lai iegltu ellu mediciniskai lietoSanai.

Kimenu &terisko ellu iegist, ar tvaika striklu apstradajot kaltétus auglus. Péc atdziSanas éteriska ella
atdalas no udens un to var savakt.

Kimenu &éterisko ellu saturoSas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas iekskigai lietoSanai skidra
forma un uzklasanai uz adas mikstas zalu formas (pieméram, ziedes).

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz ilgtermina lietoSanu, kimenu éterisko ellu saturosas zales var tikt
lietotas gremo3anas trakta traucéjumu, pieméram, védera uzpiSanas un gazu uzkrasanas,
mazinasanai.

Lai gan adas preparatus var lietot visu vecumu cilveki, iekskigi lietojamas zales nav ieteicams lietot
bérniem un pusaudZiem (jaunakiem par 18 gadiem). Ja, lietojot kimenu &terisko e]lu saturoSas zales,
simptomi ilgst vairak par divam nedélam, pacientam jakonsult€jas ar arstu vai kvalificEtu veselibas
apripes specialistu. Detalizétas instrukcijas par kimenu éterisko e]lu saturosu zaju lietoSanu un to, kas
drikst tas lietot, atrodamas zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.

30 Churchill Place e Canary Wharf e London E14 5EU e United Kingdom
Telephone +44 (0)20 3660 6000 Facsimile +44 (0)20 3660 5555 -
Send a question via our website www.ema.europa.eu/contact An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2016. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.



Kadi pieradijumi pamato kimenu éterisko ellu saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par kimenu &terisko e]lu saturosu zalu lietoSanu gremosanas trakta traucéjumu,
pieméram, védera uzpisanas un gazu uzkrasanas, mazinasanai pamatoti ar to “tradicionalo lietosanu”.
Tas nozimé, ka, lai gan kliniskajos pé&tijumos nav iegiti pietiekami pieradijumi, So augu izcelsmes zalu
iedarbiba ir ticama un ir pieradijumi, ka tas sada veida ir drosi lietotas vismaz 30 gadus (tostarp
vismaz 15 gadus ES). Turklat, paredzétajam lietojumam nav nepiecieSama mediciniska uzraudziba.

HMPC atzimé€ja, ka kliniskie dati par kimenu éteriskas ellas iedarbibu ir nepietiekami, bet néma vera,
ka ieprieks minétajiem nolikiem So augu izcelsmes zalu lietojums ir labi dokumentéts. Plasaka
informacija ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.

Kads risks pastav, lietojot kimenu éeterisko ellu saturosas zales?

HMPC novértéjuma laika Sim zalém nebija zinots par blakusparadibam. Kimenu éterisko ellu nedrikst
lietot cilvéki, kuriem ir paaugstinata jutiba (alerdija) pret kimenu ellu vai citiem Apiaceae
(Umbelliferae) dzimtas augiem (pieméram, fenheli, anisu, seleriju, koriandru un dillém).

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur kimenu &terisko e]lu, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosai lietoSanai, ir pieejama monografija, kas publicéta Adentiras timekla
vietnes cilné “All Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for

human use.
Ka kimenu éterisko ellu saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums kimenu éterisko elJu saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai
dalibvalsts iestadei, kura novérteé pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nem véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par kimenu éterisko elJu saturosu zaju lietoSanu un registraciju ES dalibvalstis ir jasanem
attiecigajas dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur kimenu éterisko ellu

Papildu informacija par HMPC veikto kimenu &terisko ellu saturoSo zalu novértésanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Adgentiras timekla vietnes cilné “All Documents”: ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar kimenu éterisko ellu
saturo$sam zalém ir atrodama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai

farmaceitu.

Sis ir tulkojums no originala HMPC kopsavilkuma plasakai sabiedribai, ko anglu valoda sagatavojis EMA
sekretariats.
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