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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Krétas raudenes laksti
Origanum dictamnus L., herba

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secindjumu kopsavilkums par Krétas raudenes
lakstu lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secindjumus, novértéjot Krétas raudenes
lakstus saturosu augu izcelsmes za|u registracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par Krétas raudenes lakstus
saturosu zalu lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par Krétas raudenes lakstus saturosu zalu
lietoSanu, pacientiem jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir Krétas raudenes laksti?

Krétas raudenes laksti ir Origanum dictamnus L. ziedoSo virszemes (arealo) dalu plasi lietotais
nosaukums. Augs tiek audzéts vai ievakts, lai mediciniskai lietosanai iegtu virszemes dalas.

Auga preparats tiek iegits, novakto materialu saberzot (sasmalcinot mazos gabalinos). Augu izcelsmes
zales parasti ir pieejamas saberztu augu veida, ko izmanto zalu téju pagatavosSanai, vai pievienotas
tdenim, lai izveidotu skidrumu (uzl€jumu), kas péc tam tiek uzklats uz adas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz ilgstosu Krétas raudenes lakstu lietoSanu, tas var izmantot zaju
téjas, lai mazinatu klepu, kas saistits ar saaukstéSanos, un maz izteiktu kunga-zarnu trakta
traucéjumu gadijuma, pieméram, pilnuma sajdta vai gremosanas traucéjumi. Uzl&juma vél var mércét
parséjus un uzklat uz nelieliem adas iekaisumiem vai nobrazumiem.

Augu téjas, kuru sastava ir Krétas raudenes laksti, drikst lietot tikai pieaugusie un bez kvalificéta
medicinas apripes specialista konsultacijas — klepus gadijuma ne ilgak par nedéju, kunga-zarnu
trakta traucdjumu gadijuma — ne ilgak par divam ned&lam. Adas problému gadijuma uzl&jumu drikst
izmantot tikai cilvékiem, kuri ir vecaki par 12 gadiem, lidz divam nedé&lam; ja simptomi ir ilgak —
jakonsultgjas ar kvalificétu medicinas apripes specialistu.

Detalizétu instrukciju par Krétas raudenes lakstus saturosu zalu lietoSanu un to, kas drikst tas lietot,
atrodama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Kadi pieradijumi pamato Krétas raudenes lakstus saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par Krétas raudenes lakstus saturosu zalu lietoSanu klepus, kunda, zarnu un adas
problému gadijuma ir balstiti uz auga “tradicionalo lietoSanu” $o slimibu gadijuma. Tas nozimg, ka, lai
gan kliniskajos pétijumos nav iegati pietiekami pieradijumi, So augu izcelsmes zalu iedarbiba ir ticama
un ir pieradijumi, ka tie Sada veida ir drosi lietoti vismaz 30 gadus (tostarp vismaz 15 gadus ES).
Turklat paredzetajam lietojumam nav nepiecieSama mediciniska uzraudziba.

Sava vértéjuma HMPC néma véra labi dokumentéto un ilglaicigo Krétas raudenes lakstu lietoSanu So
slimibu gadijumos. Vel ta izskatija publicétos eksperimentalos pétijumus un zinojumus, kas atbalstija
Krétas raudenes lakstu izmantoSanas ticamibu apstiprinato indikaciju gadijumos. Plasaka informacija
par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.

Kads risks pastav, lietojot Krétas raudenes lakstus saturosas zales?

HMPC novértéjuma laika Sim zalém nebija zinots par blakusparadibam.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur Krétas raudenes lakstus, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosai lietoSanai, ir pieejama monografija, kas publicéta Adentiras timekla
vietnes cilné “All Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for

human use.
Ka Kretas raudenes lakstus saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums Krétas raudenes lakstus saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém
atbildigajai dalibvalsts iestadei, kura novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra
HMPC zinatniskos secinajumus.

Informacija par Krétas raudenes lakstus saturosu zalu lietoSanu un registraciju ES dalibvalstis ir
jasanem attiecigajas dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur Krétas raudenes lakstus

Papildu informacija par HMPC veikto Krétas raudenes lakstus saturoSo zalu novértésanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Adgentiras timekla vietnes cilné “All Documents” (Visi dokumenti):
ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. PlaSdka informacija par arstéSanu ar
Krétas raudenes lakstus saturo$am zalém ir ieglistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai
sazinoties ar arstu vai farmaceitu.
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