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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Eleiterokoka sakne
Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim., radix

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (Committee on Herbal Medicinal Products - HMPC) zinatnisko
secinajumu kopsavilkums par eleiterokoka saknes lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC
secinajumus, novértgjot eleiterokoka sakni saturoSu augu izcelsmes zalu redistracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par eleiterokoka sakni saturo$u zalu
lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par eleiterokoka sakni saturosu zalu lietoSanu, pacientiem
jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir eleiterokoka sakne?

Eleiterokoka sakne ir auga Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim. saknes plaSi lietotais
nosaukums.

Eleiterokoka saknes preparatus iegist, auga sakni izzavéjot un saberzot (sasmalcinot mazos gabalinos)
vai saberzot pulveri. Tapat tos iegist, izmantojot metodi, ar kuru ekstrahé savienojumus, augu
materialu ievietojot Skidinataja (pieméram, etanola vai Gdent) skidra ekstrakta vai tinktdras (spirta

______

Eleiterokoka sakni saturosas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas ka dzerama zalu téja un iekskigi
lietojamas cietas vai skidras formas.

Dazas augu izcelsmes zalés Sie eleiterokoka sakni saturosie preparati tiek kombinéti ar citam zalu
izcelsmes vielam. Saja kopsavilkuma nav aprakstitas $is kombinacijas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz ilgtermina lietoSanu, Sos eleiterokoka saknes preparatus var lietot
asténijas simptomu atvieglosanai (patologisks spéka un enerdijas zudums), pieméram, noguruma un
vajuma gadijuma.

Eleiterokoka sakni drikst lietot tikai pieaugusie un pusaudzi, kuri ir vecaki par 12 gadiem, un to
nedrikst lietot ilgak par 2 ménesiem. Ja arstéSanas laika simptomi turpinas ilgak par divam nedélam,
jakonsult€jas ar arstu vai kvalificEtu veselibas apripes specialistu. Detalizetas instrukcijas par
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eleiterokoka sakni saturosu zalu lietoSanu un to, kas drikst tas lietot, atrodamas zalém pievienotaja
lietoSanas instrukcija.

Kadi pieradijumi pamato eleiterokoka sakni saturosu zalu lietoSsanu?

HMPC secinajumi par eleiterokoka sakni saturosu zalu lietoSanu asténijas simptomu atvieglosanai ir
pamatoti ar ,tradicionalo lietoSanu” sim mediciniskajam stavoklim. Tas nozimé, ka, lai gan kliniskajos
pétijumos nav iegditi pietiekami pieradijumi, So augu izcelsmes zalu iedarbiba ir ticama un ir
pieradijumi, ka tie S$ada veida ir drosi lietoti vismaz 30 gadus (tostarp vismaz 15 gadus ES). Turklat
paredzétajam lietojumam nav nepiecieSama mediciniska novérosana.

Sava novértéjuma HMPC izskatija ari kliniskos pétijumus par eleiterokoka sakni. Lai gan pétijumos
novéroja iesp&jamu labvéligu iedarbibu attieciba uz nogurumu un vajumu, trikumi pétijuma izstradé
nelava izdarit parliecinoSus secinajumus. Tadél HMPC secinajumi par eleiterokoka sakni saturosu zalu
lietoSanu ir pamatoti ar to ilgtermina lietoSanu.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot eleiterokoka sakni saturosas zales?

Lietojot eleiterokoka sakni saturosSas zales, zinots par tadam blakusparadibam ka bezmiegs,
uzbudinamiba, tahikardija (paatrinata sirdsdarbiba) un galvassapes, lai gan to biezums nav zinams.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur eleiterokoka sakni, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosSai lietoSanai, ir pieejama Agentiras timekla vietnes cilngé ,All Documents”
(Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka eleiterokoka sakni saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums eleiterokoka sakni saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalem atbildigajai
dalibvalsts iestadei, kura novertés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par eleiterokoka sakni saturosu zalu lietoSanu un registraciju ES dalibvalstis ir jasanem
attiecigajas dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur eleiterokoka sakni

Papildu informacija par HMPC veikto eleiterokoka sakni saturoSo zalu novértésanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Agentiras timekla vietnes cilngé , All Documents”: ema.europa.eu/Find

medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar eleiterokoka sakni
saturo$am zalém ir iegistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai
farmaceitu.

Sis ir angju valoda sagatavota kopsavilkuma originala tulkojums.
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