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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Mellenes augli, svaigi
Vaccinium myrtillus L., fructus recens

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (Committee on Herbal Medicinal Products - HMPC) zinatnisko
secinajumu kopsavilkums par svaigu mellenes auglu lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra
HMPC secinajumus, novértéjot svaigus mellenes auglus saturoSu augu izcelsmes zalu registracijas
pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par svaigus mellenes auglus
saturosu zalu lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par svaigus mellenes auglus saturosu zalu
lietoSanu, pacientiem jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir svaigi mellenes augli?

Svaigi mellenes augli ir auga Vaccinium myrtillus L. svaigu auglu plasi lietotais nosaukums.

Svaigu mellenes auglu preparatus iegust, izmantojot metodi, ar kuru no augu materiala ekstrahé
savienojumus, izskidinot tos skidinataja (pieméram, metanola), ko péc tam iztvaicg, lai iegltu sauso
ekstraktu.

Svaigus mellenes auglus saturosas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas cietas formas iekskigai
lietoSanai.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz to ilgtermina lietosSanu, svaigus mellenes auglus saturosas zales
var lietot, lai atvieglotu diskomforta un smaguma sajutu kajas, kas saistiti ar nelieliem asinsrites
traucéjumiem, un lai atvieglotu zemadas asinoSanas simptomus no sikiem asinsvadiem.

Svaigu mellenes auglus saturo3as zales drikst lietot tikai pieaugusSie un ne ilgak par 4 nedélam. Ja
simptomi saglabajas ilgak par 2 nedélam, jakonsult€jas ar arstu vai kvalificétu veselibas apripes
specialistu. Detalizétas instrukcijas par svaigus mellenes auglus saturosu zalu lietoSanu un to, kas
drikst tas lietot, atrodamas zalém pievienotaja lietosanas instrukcija.
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Kadi pieradijumi pamato svaigus mellenes auglus saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par svaigus mellenes auglus saturoso zalu lietoSanu diskomforta un smaguma sajitu
kajas atvieglosanai, kas saistiti ar nelieliem asinsrites traucéjumiem, un zemadas asinosanas no sikiem
asinsvadiem simptomu atvieglosanai ir pamatoti ar to ,tradicionalo lietoSanu”. Tas nozimég, ka, lai gan
kliniskajos pétijumos nav iegiti pietiekami pieradijumi, So augu izcelsmes zalu iedarbiba ir ticama un ir
pieradijumi, ka tie S$ada veida ir drosi lietoti vismaz 30 gadus (tostarp vismaz 15 gadus ES). Turklat
paredzétajam lietojumam nav nepiecieSama mediciniska novérosana.

Laboratorijas pétijumu rezultati apliecina, ka mellenes satur daudz antocianu, kas, domajams, uzlabo
asinsriti, atslabinot un paplasinot asinsvadus, un aizsarga asinsvadus no bojajumiem. Tapat antocians,
domajams, atjauno sikos asinsvadus péc lokalas asinsrites bojajuma. Novértejuma HMPC néma véra
kliniskos pétijumus par asinsrites sistémas traucéjumiem, kas tika veikti pirms 30 — 40 gadiem. Lai
gan tika novérota iespéjama labvéliga ietekme, bija ierobezojumi saistiba ar pétijumu veikSanas veidu,
tadél HMPC secinajumi par svaigu mellenu auglu lietoSanu ir pamatoti ar to ilgtermina lietoSanu.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pé&tijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot svaigus mellenes auglus saturosas zales?

HMPC novértéjuma laika nebija zinots par So zalu blakusparadibam.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur svaigus mellenes auglus, tostarp piesardzibas
pasakumi to drosSai lietoSanai, ir pieejama Adentiras timekla vietnes cilné , All Documents” (Visi
dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka svaigus mellenes auglus saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums svaigus mellenes auglus saturosu zalu registracijai ir jaiesniedz par zalém
atbildigajai dalibvalsts iestadei, kura novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra
HMPC zinatniskos secinajumus.

Informacija par svaigus mellenes auglus saturosu zalu lietoSanu un registraciju ES dalibvalstis ir
jasanem attiecigajas dalibvalstu iestades.

Cita informacija par zalem, kas satur svaigus mellenes auglus

Papildu informacija par HMPC veikto svaigus mellenes auglus saturoSo zalu novértéSanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Adentiiras timekla vietnes cilné ,All Documents” (Visi

dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par
arstésanu ar svaigus mellenes auglus saturo$am zalém ir ieglistama zalém pievienotaja lietoSanas
instrukcija vai sazinoties ar arstu vai farmaceitu.

Sis ir anglu valoda sagatavota kopsavilkuma originala tulkojums.
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