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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Ginka lapas
Ginkgo biloba L., folium

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par Ginka lapu
lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secindajumus, novértéjot Ginka lapas saturosu augu
izcelsmes zalu redistracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par Ginka lapas saturo$u zaju
lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par Ginka lapas saturosu zalu lietosanu, pacientiem
jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir Ginka lapas?

Ginka lapas ir auga Ginkgo biloba L. lapu plasi lietotais nosaukums.

Saja kopsavilkuma aprakstitas Ginka lapas saturo$as zales, kuru sastava ir ipass augu izcelsmes
preparats, ko pagatavo no izkaltétam lapam, ieglstot pulveri vai sauso ekstraktu. Sauso ekstraktu
sagatavo, izmantojot metodi savienojumu ekstragésanai no augu materiala, izSkidinot tos acetona, tad
acetonu iztvaic€jot un iegustot sauso ekstraktu.

Ginka lapu zales, kas satur Sos preparatus, parasti ir pieejamas Skidra un cieta forma, kas lietojamas
iekskigi.

Dazas augu izcelsmes zalés Sie Ginka lapu preparati tiek kombinéti ar citam augu izcelsmes vielam.
Saja kopsavilkuma nav aprakstitas §is kombinacijas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Ginka lapu lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka Ginka lapas saturo$as zales, kuru sastava ir sausais ekstrakts, var tikt lietotas, lai
uzlabotu ar vecumu saistitus kognitivos traucé&jumus (mentalo sp&ju pasliktindSanos), ka ari dzives
kvalitati pieaugusajiem ar vieglu demenci.

HMPC vél secinaja, ka, pamatojoties uz lietosanu ilgtermina, Ginka lapas saturosas zales, kuru sastava
ir pulverizetas lapas, var tikt lietotas, lai mazinatu smaguma sajatu kajas, ka art aukstuma sajitu
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rokas un kajas, kas iespéjama nelielu asinsrites traucéjumu rezultata. Pulverizétas lapas saturo3as
zales jalieto tikai péc tam, kad arsts ir izsl€édzis smagu slimibu iesp&jamibu.

Ginka lapas saturosas zales drikst lietot tikai pieaugusie. Ja demences simptomi neuzlabojas péc tris
ménesiem vai ja arstédanas laika simptomi pasliktinas, jakonsultéjas ar arstu. Arstéjot vieglas
asinsrites problemas, ja simptomi turpinas ilgak par divam nedé€Jam, jakonsultéjas ar arstu vai
kvalificetu veselibas apriipes specialistu. Detalizétas instrukcijas par Ginka lapas saturosu zalu
lietoSanu un to, kas drikst tas lietot, atrodamas zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.

Ka Ginka lapas darbojas ka zales?

Precizs veids, ka Ginka lapas darbojas demences gadijuma, nav zinams, bet uzskata, ka tas tiesi vai
netiesi aizsarga smadzenu Stinas no bojajumiem, reguléjot asins plismu vai neitralizéjot skabekla
molekulu toksiskas formas (ko dévé par skabekla brivajiem radikaliem).

Kadi pieradijumi pamato Ginka lapas saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par Ginka lapas saturosu zalu lietoSanu, lai uzlabotu ar vecumu saistitus kognitivos
traucéjumus un dzives kvalitati pieaugusajiem ar vieglu demenci, pamatojas uz “ilgstosu lietoSanu” Sis
indikacijas gadijuma. Tas nozimég, ka ir pieejami bibliografiski dati, kas nodrosina zinatniskos
pieradijumus par So zalu efektivitati un droSumu, lietojot Sada veida, kas ES aprakstiti vismaz pédé&jo
10 gadu perioda.

HMPC sava novertéjuma izskatija vairakus kliniskos pétijumus ar Ginka lapam, kura pétita tas
efektivitate atminas uzlabosana. Nozimigakajos kliniskajos pétijumos, ko veica pieaugusiem no

50 gadu vecuma, pieradija, ka Ginka lapas saturoSam zalém, kas satur sauso ekstraktu, varétu bat
labvéliga iedarbiba uz kognitivo funkciju vieglas demences gadijuma.

HMPC secinajumi par Ginka lapas saturosu zalu lietoSanu nelielu asinsrites traucéjumu mazinasanai
pamatoti ar to “tradicionalo lietoSanu”. Tas nozimég, ka, lai gan kliniskajos pétijumos nav iegiti
pietiekami pieradijumi, So augu izcelsmes zalu iedarbiba ir ticama un ir pieradijumi, ka tas sada veida
ir drosi lietotas vismaz 30 gadus (tostarp vismaz 15 gadus ES). Turklat paredzétajam lietojumam nav
nepiecieSama mediciniska uzraudziba.

Lai gan ir pieejami kliniskie pé&tijumi par Ginka lapas saturosu zalu lietoSanu vieglu asinsrites
traucéjumu gadijuma, tie ir diezgan nepietiekosi, lai tos izmantotu ka pieradijumus, un HMPC
secinajumi Sai indikacijai ir pamatoti ar zaju lietoSanu ilgtermina. Plasaka informacija ir atrodama
HMPC novértéjuma zinojuma.

Kads risks pastav, lietojot Ginka lapas saturosas zales?

HMPC novértéjuma laika Ginka lapas saturosam zalém visbiezaka nevélama blakusparadiba vieglas
demences arstésana bija galvassapes (vairak neka 1 pacientam no 10). V&l ir zinots par asinosanu,
pieméram, acu, deguna, smadzenu vai zarnu asinosanu. Pacienti, kuriem ir nosliece uz asinosanu vai
kuri lieto asinis skidrinoSas zales, Ginka lapas saturosas zales, kas satur sauso ekstraktu, jalieto tikai
péc konsultéSanas ar arstu. Lietojot Sis zales nelielu asinsrites traucéjumu arstésanai, ir zinots par
kunga-zarnu trakta traucéjumiem (nevélamam blakusparadibam zarnas), galvassapém un alergiskam
reakcijam.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur Ginka lapas, tostarp attiecigie piesardzibas
pasakumi to drosSai lietoSanai, ir pieejami monografija, kas publicéta Adentiras timekla vietnes cilné
“All Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.
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Ka Ginka lapas saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums Ginka lapas saturosu zalu registracijai jaiesniedz par zalém atbildigajam dalibvalsts
iestadeém, kuras novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra HMPC zinatniskos
secinajumus.

Informacija par Ginka lapas saturosu zalu lietoSanu un redistraciju ES dalibvalstis ir jasanem
attiecigajas dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur Ginka lapas

Papildu informacija par HMPC veikto Ginka lapas saturoSo zalu novértésanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Adgentiras timekla vietnes cilné “All Documents”: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar Ginka lapas saturosam
zalém ir iegistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai farmaceitu.

Sis ir tulkojums no originala HMPC publiska novért&juma zinojuma kopsavilkuma, ko angju valoda
sagatavojis EMA sekretariats.
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