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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Olveida celtekas seklapvalki
Plantago ovata Forssk., seminis tegumentum

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par olveida celtekas
séklapvalku lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot olveida

celtekas séklapvalkus saturosu augu izcelsmes zalu redistracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par olveida celtekas séklapvalkus
saturosu zalu lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par olveida celtekas séklapvalkus saturo3u

zalu lietoSanu, pacientiem jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir olveida celtekas seklapvalki?

Olveida celtekas séklapvalki ir auga Plantago ovata Forssk. séklapvalku plasi lietotais nosaukums. So
augu kultivé vai ievac, lai iegutu ta séklas, ko izmanto medicina.

Olveida celtekas seklapvalkus lieto bez turpmakas apstrades vai ka preparatus, izgatavojot no
séklapvalkiem pulveri.

Olveida celtekas seklapvalkus saturoSas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas cietas zalu formas,
iekskigai lieto3anai.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka olveida celtekas seklapvalkus var lietot ieraduma aizcietéjuma (aizcietejuma, ko
neizraisa kada organa fizikalas parmainas) arstéSanai un gadijumos, kad féces vélams padarit
mikstakas, lai mazinatu to izvadiSanas raditas sapes, pieméram, tipla plisuma, hemoroidu gadijuma,
ka ari pec tupla vai taisnas zarnas operacijas. Tapat HMPC secinaja, ka olveida celtekas séklapvalkus
var lietot cilvékiem, kuriem var bit ieteicama pastiprinata skiedrvielu uznemsana ar uzturu ikdiena,
pieméram, pacientiem ar kairinatas zarnas sindromu, kuriem ir aizcietéjums, vai kopa ar uzturu
pacientiem ar hiperholesterinémiju (paaugstinatu holesterina [imeni asinis).

Olveida celtekas seéklapvalki jalieto kopa ar lielu daudzumu skidruma. Tos var lietot dienas laika vismaz
pusstundu lidz stundu pirms vai péc citu zaju lietoSanas, bet ne tiesi pirms gulétieSanas. Aizcietéjuma
arstésanai un féCu mikstinasanai tos var lietot pieaugusajiem un bérniem no sesu gadu vecuma, bet
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uznemta skiedrvielu daudzuma palielinasanai — vienigi pieaugusajiem un bérniem no 12 gadu vecuma.
Ja péc tris dienam aizcietéjums nemazinas, jakonsultéjas ar arstu vai farmaceitu. Lietojot olveida
celtekas seéklapvalkus hiperholesterinémijas gadijuma, vienmér nepiecieSsama mediciniska uzraudziba.

Detalizéti noradijumi par olveida celtekas séklapvalkus saturoSo zalu lietoSanu un indikacijam atrodami
zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.

Ka olveida celtekas seklapvalki darbojas ka zales?

Olveida celtekas seéklapvalki satur uztura skiedrvielas, kuras, samaisot ar tGdeni, veido gélam ldzigu
masu ar vieglu caureju izraiso$u iedarbibu (lidzigi ka zalém, ko lieto aizciet&juma arsté$anai). ST masa
parvietojas pa gremosanas sistému un padara féces mikstakas, palielinot tajas Gdens daudzumu. Taja
pasa laika olveida celtekas séklapvalki padara slidigaku zarnu iekS&jo virsmu, kas uzlabo fécu virzibu
pa zarnu traktu . Palielinotos féCu apjomam, pieaug ari spiediens uz zarnu sieninu , tadéjadi veicinot
zarnu darbibu.

Veids, ka olveida celtekas s€klapvalki pazemina holesterina limeni asinis, nav skaidri zinams.

Kadi pieradijumi pamato olveida celtekas séklapvalkus saturosu zalu
lietoSanu?

HMPC secinajumi par olveida celtekas séklapvalkus saturoso zalu lietoSanu ir balstiti uz to plaso
lietoSanu So traucéjumu gadijuma. Tas nozimég, ka ir pieejami bibliografiski dati, kas sniedz zinatniskus
pieradijumus par to efektivitati un droSumu, lietojot $ada veida, un aptver vismaz 10 gadu ilgu
lietoSanas periodu Eiropas Savieniba.

VErtéjot olveida celtekas séklapvalku izmantosanu aizcietéjuma arstéSana, HMPC néma véra vairakus
kliniskos pétijumus ar vairak neka 900 pacientu, kuros tika pieradits, ka olveida celtekas séklapvalki
efektivi darbojas ka viegls caureju izraisoss lidzeklis. P&tljumos, kurus veica pacientiem ar kairinatas
zarnas slimibu, nekonstaté&ja ietekmi uz pasu slimibu, bet pieradija ieguvumu pacientiem, kuriem
vienlaikus bija ari aizcietéjums. So zalu spé&ja efektivi mikstinat féces ir pieradita vairakos pétijumos,
kuros olveida celtekas séklapvalki salidzinati ar placebo (nelstu arstésanas lidzekli) pacientiem ar
hemoroidiem. Vairakos pétijumos tika pétita olveida celtekas s€klapvalku ietekme uz holesterina limeni
asinis un konstatéts, ka arstésanas ar olveida celtekas séklapvalkiem rezultata nedaudz pazeminas
holesterina limenis asinis.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pé&tijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot olveida celtekas séklapvalkus saturosas zales?

Blakusparadibas, par kuram zinots, lietojot olveida celtekas séklapvalkus saturosas zales, ir gazu
uzkrasanas un védera uzplsSanas (védera palielinasanas). Pastav risks, ka zarnas uzkrajas cietas,
sausas féu masas, 1pasi, ja olveida celtekas séklapvalkus norij, neuzdzerot pietiekami daudz
Skidruma. Var rasties ar alerdiskas reakcijas, tostarp rinits (iesnas), konjunktivits (acs baltumu
apsartums un iekaisums), bronhu spazmas (parmériga un ilgstosa elpcelu muskulu sarausanas) un
anafilakse (smaga alerdiska reakcija). Rikojoties ar pulverveida preparatu, jaizvairas no pulvera
ieelposanas, jo tas var izraisit alergisku sensibilizaciju un iesp&jamu alerdiju.

HMPC ieteica nelietot olveida celtekas séklapvalkus pacientiem ar pékSnam védera izejas izmainam,
kas saglabajas ilgak neka divas nedélas, ka ari pacientiem, kuriem ir nediagnosticéta asinosana no
taisnas zarnas, vai nespéja izvadit féces péc caurejas lidzekla lietoSanas. Tos nedrikst lietot ari
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pacientiem, kuriem ir traucéjumi sakara ar kundga un zarnu sasaurinasanos, ka ari pacientiem, kuriem
ir apgritinata risSana vai ar rikli saistitas problémas.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur olveida celtekas séklapvalkus, tostarp
attiecigie piesardzibas pasakumi to drosai lietosanai, ir pieejama Adentiras timekla vietnes cilné “All
Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka olveida celtekas séklapvalkus saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums olveida celtekas seklapvalkus saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém
atbildigajai dalibvalsts iestadei, kura novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra
HMPC zinatniskos secinajumus.

Informacija par olveida celtekas séklapvalkus saturosu zalu lietoSanu un redistraciju ES dalibvalstis ir
jasanem attiecigajas dalibvalstu iestades.

Cita informacija par zalem, kas satur olveida celtekas séklapvalkus

Papildu informacija par HMPC veikto olveida celtekas séklapvalkus saturoSo zaju novértésanu un
Komitejas secinajumiem ir atrodama Adgentiras timekla vietnes cilné “All Documents”:
ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar
olveida celtekas seklapvalkus saturosam zalém ir iegistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija
vai sazinoties ar arstu vai farmaceitu.

HMPC vertinimo ataskaitos santraukos placigjai visuomenei, parengtos EMA sekretoriato, vertimas i$
angly kalbos.
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