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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Linu séklas
Linum usitatissimum L., séklas

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par linu séklu
lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot linu séklas saturosSu augu
izcelsmes zalu redistracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par linu séklas saturosu zalu
lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par linu séklas saturosu zalu lietoSanu, pacientiem jaizlasa
zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir linu seklas?

Linu séklas ir auga Linum usitatissimum L. séklu plasi lietotais nosaukums. Mediciniskai lietosanai
sausas, nogatavojusas séklas ievac no kultivétiem vai savvala atrodamiem augiem.

Linu séklas saturosas augu izcelsmes zales, ko vél déveé par linseéklam, ir lietojamas iekskigi.

DaZas augu izcelsmes zalés linu séklas tiek kombinétas ar citam augu izcelsmes vielam. Saja
kopsavilkuma nav aprakstitas Sis kombinacijas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietosSanu medicina?

HMPC secinaja, ka linu séklas var lietot ieraduma aizcietéjuma arstésanai vai gadijumos, kad fécém
jablt mikstakam, lai to izvadisana bitu vieglaka.

HMPC vél secinaja, ka, pamatojoties uz ilgtermina lietoSanu, linu séklas var lietot, lai mazinatu vieglas
nepatikamas sajltas kunga un zarnu trakta.

Linu séklas ir piemérotas lietoSanai pieaugusajiem un bérniem no 12 gadu vecuma. Ja aizciet&jums
turpinas péc 3 dienu ilgas linu séklu lietoSanas vai vieglas nepatikamas sajitas kunga un zarnu trakta
péc 7 dienu ilgas linu séklu lietoSanas, jakonsultéjas ar arstu vai kvalificEtu veselibas apripes
specialistu. Detalizétas instrukcijas par linu séklu saturosu zalu lietoSanu un to, kas drikst tas lietot,
atrodamas zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Ka linu seklas darbojas ka zales?

Linu séklas uzslic Gdeni no zarnam, piebriestot un izveidojot biezu, Zelejai lidzigu vielu (augu glotas).
Ta padara féces mikstakas, un tas vieglak iziet cauri zarnam. Vél piebriedusas linu séklas paplasina
zarnas un ST paplasinosa iedarbiba paatrina fé¢u pasazu cauri zarnam.

Visticamakais, ka linu séklu augu glotas parklaj gremosanas trakta glotadu, aizsargajot to no
kairinajuma. ST iedarbiba var samazinat nepatikamas sajitas kunda un zarnu trakta.

Kadi pieradijumi pamato linu séklu saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par linu séklu lietoSanu aizcietéjuma arstésana ir pamatoti ar to plaso lietosanu. Tas
nozimé, ka bibliografiskie dati, kas sniedz zinatniskus pieradijumus par linu séklu efektivitati un
drosumu, lietojot $ada veida, aptver laika periodu par vismaz 10 gadiem ES.

Sava izvértéjuma HMPC izskatija vairakus kliniskos pétijumus, kuros pieradita linu séklu iedarbiba uz
aizcietéjumu un cietam fécé€m. Pé&tijumi pieradija, ka linu séklas mazina ieraduma aizcietéjumu.

HMPC secinajumi par linu séklas saturosam zalém vieglu nepatikamu sajitu kundga un zarnu trakta
mazinasanai ir pamatoti ar to “tradicionalo lietoSanu” Sis slimibas arstéSana. Tas nozimég, ka, lai gan
kliniskajos pétijumos nav iegiiti pietiekami pieradijumi, So augu izcelsmes zalu iedarbiba ir ticama un ir
pieradijumi, ka tie $ada veida ir drosi lietoti vismaz 30 gadus (tostarp vismaz 15 gadus ES). Turklat
paredzétajam lietojumam nav nepiecieSama mediciniska uzraudziba.

Lai gan ir pieejami agrini kliniskie pé&tijumi ar linu séklu saturosu zalu lietoSanu vieglu nepatikamu
sajltu kundga un zarnu trakta arstésanai, tie ir parak ierobezoti, lai tos izmantotu ka pieradijumus un
HMPC secinajumi Sai indikacijai ir pamatoti ar zaju ilgtermina lieto$anu.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot linu séklas saturosas zales?

Lietojot linu séklas, zinots par biezam nevélamam blakusparadibam (novérotas 1 lidz 10 pacientiem no
100). Tostarp védera uzplsanas. Loti reti zinots par alergiskam reakcijam, kas reizém ir smagas.

Linu séklas nedrikst lietot pacienti, kuriem ir apgritinata riSana vai jebkadas rikles saslimsanas.

Arstéjot aizcieté&jumu, linu séklas nedrikst lietot pacientiem, kuriem ir pék$nas zarnu darbibas
ieradumu izmainas, kas ilgst vairak par 2 nedélam, nediagnosticéta asinoSana no taisnas zarnas vai ja,
lietojot caureju veicinoSas zales, aizcietéjums nemazinas. V&l to nedrikst lietot pacienti ar
patologiskiem gremosanas trakta sasSaurinajumiem vai nosprostojumiem, zarnu paralizi, patologisku
resnas zarnas paplasinajumu vai baribas vada slimibam (caurulveida organs, kas savieno muti un
kungi).

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur linu séklas, tostarp attiecigie piesardzibas
pasakumi to droSai lietoSanai, ir pieejama monografija, kas publicéta Agentiras timekla vietnes cilné
“All Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka linu séklas saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums linu séklas saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai dalibvalsts
iestadei, kas noveértes pieteikumu par augu izcelsmes zalem, ka ari nems véra HMPC zinatniskos
secinajumus.
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http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000128.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d

Informacija par linu séklu saturosu zalu lietoSanu un redistraciju ES dalibvalstis ir jasanem attiecigajas
dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur linu séklas

Papildu informacija par HMPC veikto linu séklas saturoso zalu novértésanu un Komitejas secinajumiem
ir atrodama Adentiras timekla vietnes cilné “All Documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal
medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar linu séklam saturosam zalém ir
ieglstama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai farmaceitu.

Sis ir tulkojums no originala HMPC kopsavilkuma plasakai sabiedribai, ko anglu valoda sagatavojis EMA
sekretariats.
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