EUROPEAN MEDICINES AGENCY

SCIENCE MEDICINES HEALTH

2016. gada 31. maija
EMA/262389/2016

Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Timianu laksti un primulu saknes
Thymus vulgaris L. vai Thymus zygis L., herba un Primula veris L. vai Primula
elatior (L.) Hill, radix

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par timiana lakstu un
primulu saknu lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot timiana
lakstus un primulu saknes saturosu augu izcelsmes zalu registracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par timiana lakstus un primulu
saknes saturosu zalu lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par timiana lakstus un primulu
saknes saturosu zalu lietoSanu, pacientiem jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai
farmaceitu.

Kas ir timiana laksti un primulu saknes?

Timiana laksti ir augu Thymus vulgaris L. vai Thymus zygis L. virszemes dalu plasi lietotais nosaukums,
un primulu saknes ir augu Primula veris L. vai Primula elatior (L.) Hill apak$zemes dalu plasi lietotais
nosaukums.

HMPC secinajumi attiecas tikai uz noteiktu timiana lakstus un primulu saknes saturosu preparatu
kombinacijam, kas tiek iegitas, izmantojot metodi, ar kuru ekstrahé savienojumus, augu materialu

.....

______

ekstraktu.

So timiana lakstus un primulu saknes preparatu kombinaciju saturo$as augu izcelsmes zales ir
pieejamas skidro un cieto formu veida lietoSanai iekskigi.

Dazas augu izcelsmes zalés Sie timiana lakstus un primulu saknes saturoSie preparati tiek kombinéti ar
citam zalu izcelsmes vielam. Saja kopsavilkuma nav aprakstitas $is kombinacijas.

30 Churchill Place e Canary Wharf ¢ London E14 5EU e United Kingdom
Telephone +44 (0)20 3660 6000 Facsimile +44 (0)20 3660 5555 -
Send a question via our website www.ema.europa.eu/contact An agency of the European Union

© European Medicines Agency, 2017. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged.



Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietosSanu medicina?

HMPC secinaja, ka timiana lakstus un primulu saknes saturo3us preparatus var lietot ka atkréposanas
lidzekl|us (zales, kas palidz izvadit glotas no elpceliem) produktiva (dzila) klepus gadijuma
pieaugusajiem.

Tapat HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz ilgtermina lietoSanu, citus timiana lakstus un primulu saknes
saturoSus preparatus var lietot ar saaukstésanos saistita klepus arstésanai. Dazas no Sim
kombinacijam var lietot pieaugusajiem un pusaudziem no 12 gadu vecuma, savukart citas
kombinacijas var lietot ari bérniem, kas vecaki par 4 gadiem.

Ja zalu lietoSanas laika dzila klepus arstésanai simptomi saglabajas vairak neka vienu nedélu,
jakonsultéjas ar arstu vai farmaceitu. Ja zalu lietoSanas laika ar saaukstésanos saistita klepus
arstésanai simptomi saglabajas vairak neka vienu nedélu, jakonsultéjas ar arstu vai kvalificétu
veselibas apripes darbinieku. Detalizétas instrukcijas par timiana lakstus un primulu saknes saturosu
zalu lietoSanu un to, kas drikst tas lietot, atrodamas zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.

Ka timiana laksti un primulu saknes darbojas ka zales?

Timiana lakstu un primulu saknu darbibas mehanisms nav pilniba zinams, bet laboratorijas pé&tijumi
liecina, ka timiana laksti var darboties pret mikrobiem un tam ir miorelaksanta iedarbiba, savukart
primulu saknes var pastiprinat krépu izdaliSanos no elpceliem, skidinot glotas un palidzot izvadit tas no
organisma.

Kadi pieradijumi pamato timiana lakstus un primulu saknes saturosu zalu
lietoSanu?

HMPC secinajumi par timiana lakstus un primulu saknes saturosu zalu lietoSanu produktiva klepus
arstésanai ir pamatoti ar to plaso lietoSanu. Tas nozimég, ka pieejami bibliografiski dati, kas apliecina
zinatniskos pieradijumus par So zalu efektivitati un droSumu, lietojot $ada veida, un aptver vismaz
10 gadu periodu ES.

Sava novértéjuma HMPC izskatija vairakus kliniskos pétijumus ar timiana lakstiem un primulu sakném
, kas apliecinaja, ka Sis zales palidz mazinat klepu pieaugusajiem.

HMPC secinajumi par citu noteiktu timiana lakstus un primulu saknes saturosu zalu lietosanu ar
saaukstésanos saistita klepus arstésanai ir pamatoti ar to plaso lietosanu. Tas nozimég, ka, lai gan
kliniskajos pétijumos nav iegiiti pietiekami pieradijumi, So augu izcelsmes zalu iedarbiba ir ticama un ir
pieradijumi, ka tie S$ada veida ir drosi lietoti vismaz 30 gadus (tostarp vismaz 15 gadus ES). Turklat
paredzétajam lietojumam nav nepiecieSama mediciniska novérosana.

Sava novértéjuma HMPC izskatija ari kliniskos pétijumus ar timiana lakstiem un primulu sakném
bé&rniem. Tomér skaidrus secinajumus izdarit nevaréja, jo Sajos pétijumos neizmantoja kontroles
grupu. HMPC secinajumi par So timiana lakstus un primulu saknes saturosu zalu lietosanu ar
saaukstésanos saistita klepus arstésanai ir pamatoti ar to lietoSanu ilgtermina.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.

Kads risks pastav, lietojot timiana lakstus un primulu saknes saturosas
zales?

Var paradities kunda darbibas traucéjumi un slikta disa. Biezums nav zinams.
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Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur timianu lakstus un primulas saknes, tostarp
attiecigie piesardzibas pasakumi to drosai lietosanai, ir pieejama Adentiras timekla vietnes cilné ,All
Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

Ka timiana lakstus un primulu saknes saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums timiana lakstus un primulu saknes saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém
atbildigajai dalibvalsts iestadei, kura novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalem, ka ari nems véra
HMPC zinatniskos secinajumus.

Informacija par timiana lakstus un primulu saknes saturosu zalu lietoSanu un redistraciju ES
dalibvalstis ir jasanem attiecigajas dalibvalstu iestades.

Cita informacija par zalem, kas satur timiana lakstus un primulu saknes

Papildu informacija par HMPC veikto timiana lakstus un primulu saknes saturoso zalu novértéSanu un
Komitejas secinajumiem ir atrodama Adgentiras timekla vietnes cilné ,All

Documents”: ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. Plasdka informacija par
arstésanu ar timiana lakstus un primulu saknes saturosam zalém ir ieglistama zalém pievienotaja
lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai farmaceitu.

Sis ir angju valoda sagatavota kopsavilkuma originala tulkojums.
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