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AUGU IZCELSMES ZALU KOMITEJA (HMPC)

VALERIANA OFFICINALIS L., RADIX

BALDRIANA SAKNE

HMPC novértejuma zinojuma kopsavilkums plasakai sabiedribai

Sis dokuments ir novértéjuma zipojuma kopsavilkums, ko ir apstiprinajusi Augu izcelsmes zdju
komiteja (HMPC). Taja sniegta pieejamd informdcija par augu izcelsmes vielas medicinisko
lietoSanu, ka art sis informacijas pécnovértejuma secindjumi.

Ja Jums ir vajadzigas sikakas zinas par HMPC secinajumiem, izlasiet ierakstu Kopienas saraksta
par Sim augu izcelsmes zalem. Monografijas aprakstits HMPC zindtniskais atzinums par augu
izcelsmes zalém, tai skaita par to sastavu, ka tas lieto, kapec tas lieto, ka tas darbojas un ka tas var

drosi lietot.

No ka sastav baldriana saknes zales?

Vilersanaseae

SVARIGA PIEZIME. Attels paredzets, lai
sniegtu papildu informaciju par attiecigas augu
izcelsmes vielas/preparata izejvielu. Attéla mérkis
nav iedrosinat attiecigo zalu vakSanu savvala.

Baldriana saknes zalu sastava ir baldriana auga
sakne. ST auga botaniskais nosaukums latipu
valoda ir Valeriana officinalis L. Baldrians ir
daudzgadigs augs, kas izplatits visa Eiropa un
Ziemelazija. So augu audze un ievac, lai iegiitu ta
zavetu sakni mediciniskai lietosanai (augu
izcelsmes viela).
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Baldriana saknes zales ir pieejamas dazados veidos, un tas lieto iekskigi (perorali), piem&ram, augu
tejas, tablesu, kapsulu un pilienu veida. Tas gatavo no dazadiem augu preparatiem, piem&ram, no
etilspirta ekstraktiem, ko ieglist auga sakni ievietojot etilspirta ka ekstrakcijas skidinataja.

No baldriana saknes izgatavoti preparati ir pieejami kombinacija ar citam augu izcelsmes vielam ar
tadu pasu iedarbibu. Sis kombingtas zales HMPC novertes atseviski.

Kapéc lieto baldriana saknes zales?
Ar etilspirtu gatavotus ekstraktus lieto vieglas nervu spriedzes un miega trauc€jumu mazinasana.

Citus baldriana saknes preparatus tradicionali lieto vieglu gariga sasprindzinajuma simptomu
atviegloSana un miega trauc€jumu noverSana. Sajas indikacijas minéta lietoSana balstita tikai uz
tradicionalo lietoSanu.

HMPC izdarija Sos secinajumus péc tam, kad tika noverteti pieejamie bibliografiskie dati par baldriana
saknes preparatiem. Veiktajos klmiskajos un nekliniskajos petijumos galvenokart lietoja ar etilspirtu
gatavotos ekstraktus, bet citu preparatu lietoSanas pamatojums ir So zalu tradicionala lietoSana ka augu
izcelsmes zales.

Daudzas tradicionalas augu izcelsmes zales nav pilniba pétitas ar miisdienu zinatniskajam metodém.
ES tiesibu akti farmacijas joma dod iesp&ju oficiali registrét tradicionalas augu izcelsmes zales,
pamatojoties uz ierasto lietoSanas sh&mu, ja tas var lietot droSi bez medicinas arsta palidzibas
diagnozes, arstésanas un pecarstéianas pasakumu noteik$ana. Sadai ierastajai lietoSanas shémai jabit
pielietotai vismaz 30 gadus, un 15 gadus $Tm zalém jabt lietotam Kopiena.

Ka lieto baldriana saknes zales?
Baldriana saknes zales var lietot no 12 gadu vecuma. Baldriana saknes zales nav ieteicams lietot
bérniem lidz 12 gadu vecumam, jo nav pietickamas informacijas par $o zalu drosu lietoSanu $aja grupa.

Baldriana saknes zalu deva un lietoSanas biezums ir atkarigs no ta, kada noliuka tas lieto, un no
attiecigo zalu sastava. Sikaki noradijumi atrodami lietoSanas pamaciba, kas pievienota visam zalem.

Ja baldriana preparatus lieto, lai atvieglotu vieglu nervu spriedzi vai sasprindzinajumu, tas parasti
ienem lidz trim reiz€m diena. Miega trauc€jumu gadijuma S$is zales parasti ienem pusstundu pirms
gulétiesanas. Plasaka informacija atrodama Kopienas augu monografijas par baldriana sakni 4.2.
apakspunkta ,,Devas un lietoSanas veids”.

Ka darbojas baldriana saknes zales?

Preparatos, kuru sastava ir baldriana saknes, ir atrodamas vairakas sastavdalas, un nav iesp&jams
precizi noteikt katras sastavdalas darbibu.

Uzskata, ka baldriana saknes preparatus saturoSu zalu sastavdalas iedarbojas uz dazadiem smadzenu
receptoriem. Tomér pétijumos par $o zalu atseviskam sastavdalam nevargja pilniba izskaidrot So zalu
darbibu, tap€c pastav uzskats, ka attiecigo rezultatu nodroSina vairaku baldriana saknu preparatu
komponentu kopiedarbiba.

IepriekSmingtie p&tijumi ir veikti ar eksperimentaliem modeliem, tap&c nav zinu par to, ka baldriana
sakni saturoSas zales mijiedarbojas ar cilvéka organismu.

Ka noritéja baldriana saknes zalu izpéte?
Ta ka baldriana sakni lieto jau ilgi, HMPC parskatitos datus veidoja arT zinatniskaja literatiira
pieejamie petijumu rezultati, tai skaita arT no p&tjjumiem, kuros izmantoti eksperimentalie modeli.

Ir pieejams ievérojams daudzums lieto$anas liecibu par baldriana saknes zalém, kuras satur baldriana
saknes zavetus ekstraktus, kas gatavoti ar etilspirtu, vieglas nervu spriedzes un miega traucgjumu
mazinasanai, ka arT vairaki pétfjumi, daZos no tiem noteica smadzenu aktivitati, izmantojot
elektroencefalogrammu (EEG).
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Baldriana saknes preparatu droSums nav pietickami izpétits, tacu ilgo gadu pieredze to lietoSana
cilvekiem apliecina, ka tie ir pietickami drosi.

Vairak neka 30 gadu ilga lietoSana un dazi eksperimentalie p&tijumi atbalsta tradicionalo lietoSanu
viegla gariga sasprindzinajuma simptomu un miega trauc&jumu mazinasanai.

Nav veikti petijumi, lai noskaidrotu baldriana saknes ietekmi uz reproduktivo funkciju, géniem vai
vE&za attistibu.

Kads pastayv risks, lietojot baldriana saknes zales?

Baldriana saknes zales parasti panes labi. Visbiezak noverotas baldriana saknes zalu blakusparadibas
saistitas ar kungi un zarnu traktu, pieméram, slikta dGsa un védera krampji.

Pilns visu attiecigo baldriana saknes zalu blakusparadibu saraksts ir atrodams zalu lietoSanas pamaciba.
Baldriana saknes zales nedrikst lietot cilvéki ar paaugstinatu jutibu (alergiju) pret baldriana sakni.

Nav ieteicams lietot baldriana saknes zales kopa ar citiem nomierinoSiem Iidzekliem, jo nav izslégta
mijiedarbiba ar citam zalem.

Nav zinots par nozimigiem parmerigas lietoSanas vai atkaribas gadijumiem.

Ta ka nav veiktas parbaudes, lai noskaidrotu baldriana saknes zalu iedarbibu uz reproduktivo funkciju
vai nedzimuso b&rnu, tas nedrikst lietot sievietes griitniecibas un zidiSanas laika.

Baldriana saknes zalu tradicionalas lietoSanas pieredze liecina, ka tas var izraisit miegainibu un
ietekmét sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus. Attiecigie pacienti nedrikst vadit
transportlidzekli vai apkalpot mehanismus.

Cita informacija par baldriana saknes zalem.
Baldriana saknes mediciniska lietoSana ir Eiropas tradicionalas fitoterapijas dala.

Nemot vera bibliografiskos datus par ekstraktiem, kas gatavoti ar etilspirtu, HMPC vargja izdarit
zinatnisku secinajumu par to sapratigu lietoSanu.

Bitiska informacija par tradicionalu augu izcelsmes zalu lietoSanu ir atrodama lietoSanas
pamaiciba, kas pievienota visam zalem. Pirms zalu lietoSanas $1 informacija rupigi jaizlasa.

Plasaka informacija par HMPC veikto Valeriana officinalis L., radix noveért§jumu ir atrodama
Kopienas augu monografija, HMPC novert§juma zinojuma, publiskas apsprieSanas laika sanemto
komentaru parskata un citos saistitos dokumentos, kas ir atrodami $eit.

So kopsavilkumu pédéjo reizi atjauninaja 01./2009.
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http://www.ema.europa.eu/htms/human/hmpc/monograph/valerianae_radix.htm
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