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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakais sabiedribai

Valrieksta lapas
Juglans regia L., folium

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par valrieksta lapu
lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secinajumus, novértéjot valrieksta lapas saturosu
augu izcelsmes zalu registracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par valrieksta lapas saturo$u zalu
lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par valrieksta lapas saturosu zalu lietoSanu, pacientiem
jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir valrieksta lapas?

Valrieksta lapas ir koka Juglans regia L. veselu lapu plasi lietotais nosaukums. Lapas tiek vaktas no
savvala augosiem vai kultivétiem kokiem.

Valrieksta lapu preparati tiek iegdti, saberzot (sasmalcinot mazos gabalinos) izzavétas lapas.

Valrieksta lapas saturoSas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas saberzta augu materiala veida, ko
vara udeni, lai iegutu uz adas izmantojamu novarijumu.

Dazas augu izcelsmes zalés valrieksta lapas tiek kombin&tas ar citam augu izcelsmes vielam. Saja
kopsavilkuma nav aprakstitas Sis kombinacijas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietosanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz ilgstosu valrieksta lapu lietoSanu, to var izmantot nelielu adas
iekaisumu mazinasanai, ka ari, lai mazinatu parmérigu plaukstu un pédu svisanu.

Valrieksta lapu preparatus drikst izmantot tikai pieaugusajiem un ne ilgak par vienu nedélu. Ja
simptomi saglabajas, jakonsultéjas ar arstu. Detalizétu instrukciju par valriekstu lapas saturosu zalu
lietoSanu un to, kas drikst tas lietot, atrodama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Kadi pieradijumi pamato valriekstu lapas saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par valriekstu lapas saturosu zalu lietoSanu nelielu adas iekaisumu un parmérigas
sviSanas gadijuma ir balstiti uz auga “tradicionalo lietoSanu” So slimibu gadijuma. Tas nozimég, ka, lai
gan kliniskajos pétijumos nav iegti pietiekami pieradijumi, So augu izcelsmes zalu iedarbiba ir ticama
un ir pieradijumi, ka tie Sada veida ir drosi lietoti vismaz 30 gadus (tostarp vismaz 15 gadus ES).
Turklat paredzetajam lietojumam nav nepiecieSama mediciniska uzraudziba.

Sava vértéjuma HMPC néma véra labi dokumentéto un ilglaicigo valriekstu lapu lietoSanu So slimibu
gadijumos. HMPC vél atziméja, ka ir laboratorijas testu pétijumi, kuros pieraditas valriekstu lapu
antibakteriala iedarbiba.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pétijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot valriekstu lapas saturosas zales?

HMPC novértéjuma laika Sim zalem nebija zinots par blakusparadibam. Novértéjuma HMPC izskatija
juglona (valriekstu koka toksiska sastavdala) iesp&jamo iedarbibu, bet atziméja, ka zavétas valrieksta
lapas ir atrodamas tikai ta p€das (Joti mazs daudzums), tade€] cilvéka veselibai nerada risku.

Valriekstu lapas saturosas zales nedrikst uzklat uz valéjam briGcém un plasiem adas bojajumiem.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalem, kas satur valrieksta lapas, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosai lietoSanai, ir pieejama monografija, kas publicéta Adentiras timekla
vietnes cilné “All Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for
human use.

Ka valrieksta lapas saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums valriekstu lapas saturoSu zalu registracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai
dalibvalsts iestadei, kura novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka art nems véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par valrieksta lapas saturosu zalu lietoSanu un registraciju ES dalibvalstis ir jasanem
attiecigajas dalibvalstu iestadeés.

Cita informacija par zalem, kas satur valrieksta lapas

Papildu informacija par HMPC veikto valrieksta lapas saturoso zalu novértéSanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama agentiras timekla vietnes cilné “All Documents”: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar valrieksta lapas
saturo$am zalém ir ieglstama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai
farmaceitu.

Valrieksta lapas
EMA/HMPC/432131/2013 2. lappuse no 2


http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000118.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000118.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000118.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000118.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d

