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Augu izcelsmes zalu komiteja (HMPC)

Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Marubijas laksti
Marrubium vulgare L., herba

Sis ir Augu izcelsmes za|u komitejas (HMPC) zinatnisko secindjumu kopsavilkums par marbijas lakstu
lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secindjumus, novértéjot maribijas lakstus saturosu
augu izcelsmes zalu registracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par maribijas lakstus saturo$u zalu
lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par maribijas lakstus saturosu zalu lietoSanu, pacientiem
jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir marubijas laksti?

Maribijas laksti ir plasi lietots auga Marrubium vulgare L. nosaukums. Augs tiek audzéts vai ievakts
savvala, lai mediciniskai lietoSanai iegltu virszemes dalas.

Maribijas lakstu preparatus iegist, saberzot (sasmalcinot mazos gabalinos) auga virszemes dalas vai
pagatavojot no tam pulveri, ka ari pagatavojot no auga skidro ekstraktu vai izspiezot sulu.

Maribijas lakstus saturo$as augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas saberztu augu veida, ko izmanto
zalu téju pagatavosanai, ka ari cieta vai skidra iekskigi lietojama forma.

Dazu augu izcelsmes zalu sastava maribijas laksti ir pieejami ari kombinacija ar citam augu izcelsmes
vielam. Sis kopsavilkums neattiecas uz $im kombinacijam.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz ilgstosSo lietoSanu, maribijas lakstus var lietot Sados veidos:

e ka atkréposanu veicinoSu lidzekli (zales, kas palidz izvadit krépas) pacientiem, kuriem ir ar
saaukstésanos saistits klepus;

e vieglu dispepsijas simptomu, pieméram, védera uzpisanas un flatulences, arstésanai;

e pacientiem, kuriem ir 1slaicigs éstgribas zudums.
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Martbijas lakstus drikst lietot vienigi pieaugusie un pusaudzi no 12 gadu vecuma. Ja klepus turpinas
ilgak neka vienu ned€lu, pacientiem jakonsultéjas ar kvalificEétu veselibas apriipes specialistu.
Dispepsijas un éstgribas zuduma gadijuma pacientiem ar veselibas apripes specialistu ieteicams
konsultéties, ja simptomi turpinas ilgak neka divas ned€las. Sikaki noradijumi par marubijas lakstus
saturoso zalu lietosanu un to, kam ir atlauts lietot Sis zales, ir atrodami za|u iepakojumam pievienotaja
lietoSanas instrukcija.

Kadi pieradijumi pamato marubijas lakstus saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par maribijas lakstus saturoSo zalu lietoSanu pacientiem, kam ir klepus, dispepsijas
simptomi vai éstgribas zudums, ir pamatoti ar to "tradicionalu lietosanu". Tas nozimég, ka, lai gan
kliniskajos pétijumos nav iegits pietiekami daudz pieradijumu, So augu izcelsmes zalu efektivitate ir
ticama un ir iegati pieradijumi, ka tas sada veida ir drosi lietotas vismaz 30 gadus (tai skaita vismaz
15 gadus Eiropas Savieniba). Turklat paredzéta lietojuma gadijuma mediciniska uzraudziba nav
nepiecieSama.

Sava vértéjuma HMPC néma véra labi dokumentéto un ilglaicigo mariibijas lakstu lietoSanu apstiprinato
indikaciju gadijuma. HMPC néma véra, ka zalu sastava esosas rlgtvielas un éteriskas ellas var stimulét
éstgribu un elpcelu glotadas sekréciju. Turklat bija publicéti eksperimentali pétijumi, kas liecina par
vairakam Tpasibam, kas tieSam var palidzét pacientiem ar vieglu dispepsiju. Plasaka informacija par
HMPC novértétajiem pé&tijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.

Kads risks pastayv, lietojot maribijas lakstus saturosas zales?

Laika, kad HMPC veica novértésanu, zinojumi par $o zalu blakusparadibam nebija sniegti.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur maribijas lakstus, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosai lietoSanai, ir pieejama monografija, kas publicéta Adentiras timekla
vietnes cilné “All Documents” (Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for
human use.

Ka maribijas lakstus saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums maribijas lakstus saturoSu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai
dalibvalsts iestadei, kura novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalem, ka ari nems véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par maribijas lakstus saturosu zalu lietoSanu un registraciju ES dalibvalstis ir jasanem
attiecigajas dalibvalstu iestades.

Cita informacija par zalem, kas satur marubijas lakstus

Papildu informacija par HMPC veikto maribijas lakstus saturoso zalu novértéSanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Adgentiras timekla vietnes cilné “All Documents” (Visi dokumenti):
ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use. PlaSdka informacija par arstéSanu ar
maribijas laksta saturosam zalém ir ieglistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties
ar arstu vai farmaceitu.

Marubijas laksti
EMA/HMPC/446032/2013 2. lappuse no 2


http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000135.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000135.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/herbal/medicines/herbal_med_000135.jsp&mid=WC0b01ac058001fa1d

