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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Ugunspuku laksti

Epilobium angustifolium L. un/vai Epilobium parviflorum Schreb., herba

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (Committee on Herbal Medicinal Products — HMPC) zin&tnisko
secinajumu kopsavilkums par ugunspuku lakstu lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC
secinajumus, novértéjot ugunspuku lakstus saturo3u augu izcelsmes zalu redistracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par ugunspuku lakstus saturosu zaju
lieto3anu. Lai iegltu praktisku informaciju par ugunspuku lakstus saturosu zalu lietoSanu, pacientiem
jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir ugunspuku laksti?

Ugunspuku laksti ir auga Epilobium angustifolium L. un/vai Epilobium virszemes daju, kas ievaktas
ziedésanas laika vai pirms ta, plasi lietotais nosaukums.

Ugunspuku lakstu preparatus ieglst, auga virszemes dalas izzavéjot un saberzot (sasmalcinot mazos
gabalinos).

Ugunspuku lakstus saturosas augu izcelsmes zales parasti ir pieejamas ka augu téjas dzersanai.

Dazas augu izcelsmes zalés ugunspuku lakstu preparati var tikt kombinéti ar citam augu izcelsmes
vielam. Saja kopsavilkuma nav aprakstitas §is kombinacijas.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietoSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz ilgtermina lietoSanu, Sos ugunspuku lakstu preparatus var lietot
pacienti ar labdabigu prostatas hiperplaziju (LPH) apaksé&jo urincelu simptomu atvieglosanai,
pieméram, gritibas uzsakt urinéSanu vai biezas urinéSanas gadijuma. Ugunspuku lakstus drikst lietot
tikai tad, ja arsts ir izslédzis nopietnus veselibas traucéjumus. LPH ir labdabiga prostatas dziedzera,
kas aptver urinizvadkanalu — caurulveida organs, kas izvada urinu no urinptsla aréja vidg,
palielinasanas.

Ugunspuku lakstus nedrikst lietot ilgstosi. Tie nav paredzéti lietoSanai pacientiem, kas jaunaki par 18
gadiem. Detalizétas instrukcijas par ugunspuku lakstus saturosu zalu lietoSanu un to, kas drikst tas
lietot, atrodamas zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Kadi pieradijumi pamato ugunspuku lakstus saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par ugunspuku lakstus saturo3u zalu lietosanu ar LPH saistitu apaksé&jo urinceju
infekcijas simptomu atviegloSanai ir pamatoti ar to ,tradicionalo lietoSanu” sim mediciniskajam
stavoklim. Tas nozimég, ka, lai gan kliniskajos pétijumos nav iegditi pietiekami pieradijumi, So augu
izcelsmes zalu iedarbiba ir ticama un ir pieradijumi, ka tie $ada veida ir drosi lietoti vismaz 30 gadus
(tostarp vismaz 15 gadus ES).

HMPC noradija par ugunspuku lakstu klinisko petijumu trikumu. Laboratorijas pétijumu rezultati
apliecina, ka ugunspuku laksti var ietekmét SGnu augsSanu prostata, un tai ir pretiekaisuma un
pretsapju iedarbiba. Tomér parliecinosus secinajumus nevar izdarit, un HMPC secinajumi par
ugunspuku lakstu lietoSanu ir pamatoti ar to ilgtermina lietoSanu.

Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pé&tijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.
Kads risks pastav, lietojot ugunspuku lakstus saturosas zales?

HMPC novértéjuma laika nebija zinots par So zalu blakusparadibam.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur ugunspuku lakstus, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosai lietoSanai, ir pieejama Adentiras timekla vietnes cilné , All Documents
(Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

"

Ka ugunspuku lakstus saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums ugunspuku lakstus saturosu zalu registracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai
dalibvalsts iestadei, kas novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par ugunspuku lakstus saturosu zalu lietoSanu un redistraciju ES dalibvalstis ir jasanem
attiecigajas dalibvalstu iestadés.

Cita informacija par zalem, kas satur ugunspuku lakstus

Papildu informacija par HMPC veikto ugunspuku lakstus saturoSo zalu novértéSanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Agentiras timekla vietnes cilné ,All Documents”: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstéSanu ar ugunspuku lakstus
saturosam zalém ir ieglistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai
farmaceitu.

Sis ir anglu valoda sagatavota kopsavilkuma originala tulkojums.
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