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Augu izcelsmes zales: kopsavilkums plasakai sabiedribai

Bebrukarklina stumbrs
Solanum dulcamara L., stipites

Sis ir Augu izcelsmes zalu komitejas (HMPC) zinatnisko secinajumu kopsavilkums par bebrukarklina
stumbra lietoSanu medicina. ES dalibvalstis nem véra HMPC secindjumus, novértéjot bebrukarklina

stumbra saturoSu augu izcelsmes zalu redistracijas pieteikumus.

Sis kopsavilkums nav paredzéts, lai sniegtu praktiskus ieteikumus par bebrukarklina stumbru saturo3u
zalu lietoSanu. Lai sanemtu praktisku informaciju par bebrukarklina stumbru saturosu zalu lietosanu,

pacientiem jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.
Kas ir bebrukarklina stumbrs?

Bebrukarklina stumbrs ir auga Solanum dulcamara L. stumbru plasi lietotais nosaukums. So augu
kultivé vai ievac, lai iegutu ta stumbrus, ko lieto medicina.

Bebrukarklina stumbra preparatus gatavo, sasmalcinot (sadalot sikas dalinas) 2—3 gadus vecu augu
stumbrus, kas ievakti pavasari pirms lapu izplaukSanas vai vélu rudeni péc lapu nobirSanas.

Sasmalcinatus bebrukarklina stumbrus saturosas zales parasti ir pieejamas forma, kas paredzéta
mércésanai tdeni (uzl€jumu vai novarijumu gatavosanai), lai iegltu uz adas lietojamu Skidrumu.

Kadi ir HMPC secinajumi par Sis vielas lietosSanu medicina?

HMPC secinaja, ka, pamatojoties uz bebrukarklina stumbra ilgsto3o lietoSanas pieredzi, to var izmantot
atkartotu vieglas ekzémas epizozu simptomu (niezes, sarkanu izsitumu) mazinasanai.

Bebrukarklina stumbru drikst lietot vienigi pieaugusie un, ja simptomi saglabajas ilgak neka divas
nedélas, to nedrikst lietot, nekonsultéjoties ar kvalificetu veselibas apripes specialistu. Bebrukarklins
var bit kaitigs, ja to lieto iekskigi, un Sads lietoSanas veids nav ietverts Komitejas secinajumos.
Detalizéti noradijumi par bebrukarklina stumbru saturoso zalu lietoSanu un indikacijam atrodami ar
zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija.
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Kadi pieradijumi pamato bebrukarklina stumbru saturosu zalu lietosanu?

HMPC secinajumi par bebrukarklina stumbru saturoso zalu lietosanu vieglas ekzémas gadijuma ir
balstiti uz to “tradicionalo lietoSanu” Sis slimibas gadijuma. Tas nozimég, ka, lai gan kliniskajos
pétijumos nav iegiits pietiekami daudz pieradijumu, So augu izcelsmes zalu efektivitate ir ticama un ir
iegati pieradijumi par to drosu lietoSanu sada veida vismaz 30 gadu (to vidd vismaz 15 gadu Eiropas
Savieniba). Turklat paredzéta lietosanas veida gadijuma nav nepiecieSama mediciniska uzraudziba.

HMPC néma Vvéra, ka bebrukarklina stumbra lietoSana Sis indikacijas gadijuma ir labi dokumentéta.
Plasaka informacija par HMPC novértétajiem pé&tijumiem ir atrodama HMPC novértéjuma zinojuma.

Kads risks pastav, lietojot bebrukarklina stumbru saturosas zales?

HMPC novértéjuma laika nebija sanemti zinojumi par So zalu blakusparadibam.

Plasaka informacija par risku saistiba ar zalém, kas satur bebrukarklina stumbru, tostarp attiecigie
piesardzibas pasakumi to drosSai lietoSanai, ir pieejama Adentiras timekla vietnes cilné “All Documents
(Visi dokumenti): ema.europa.eu/Find medicine/Herbal medicines for human use.

"

Ka bebrukarklina stumbru saturosas zales tiek apstiprinatas ES?

Ikviens pieteikums bebrukarklina stumbru saturosu zalu redistracijai ir jaiesniedz par zalém atbildigajai
dalibvalsts iestadei, kura novértés pieteikumu par augu izcelsmes zalém, ka ari nems véra HMPC
zinatniskos secinajumus.

Informacija par bebrukarklina stumbru saturosu zalu lietoSanu un redistraciju ES dalibvalstis ir
jasanem attiecigajas dalibvalstu iestadeés.

Cita informacija par zalem, kas satur bebrukarklina stumbru

Papildu informacija par HMPC veikto bebrukarklina stumbru saturoso zaJu novértéSanu un Komitejas
secinajumiem ir atrodama Adgentiras timekl|a vietnes cilné “All Documents”: ema.europa.eu/Find
medicine/Herbal medicines for human use. Plasaka informacija par arstésanu ar bebrukarklina stumbru
saturo$sam zalém ir ieglistama zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija vai sazinoties ar arstu vai
farmaceitu.

Sis ir tulkojums no originala HMPC publiska novértéjuma zinojuma kopsavilkuma, ko angju valoda
sagatavojis EMA sekretariats.
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