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Jylamvo (metotreksata skidums iekskigai lietosanai):
veselibas aprupes specialisti sanems izglitojosu brosiru,
lai nodrosinatu so zalu pareizu lietoSanu

Veselibas aprupes specialistu pienakums ir pacientiem ripigi izskaidrot, kad
un ka lietot Sis zales.

Veselibas apripes specialisti, kuri varétu parakstit un izsniegt Jylamvo, sanems izglitojosu brosiru, kas
palidzés nodrosinat zalu pareizu lietoSanu. Jylamvo, metotreksata skidumu iekskigai lietosanai, lieto,
lai arstétu artritu un dermatologisku saslimsanu psoriazi, ka ari asinsvéza tipu, ko sauc par akitu
limfoleikozi (ALL).

IzglitojoSaja brosira veselibas apripes specialistiem tiks noradits, ka artrita un psoriazes arstésanai
Jylamvo jalieto vienu reizi nedéla. Tikai ALL pacientiem zales jalieto biezak. Svarigi, lai veselibas
aprupes specialisti rapigi izskaidrotu pacientiem, kad un ka lietot zales. Ja zales tiek lietotas psoriazes
vai artrita arstéSanai un tas nejausi tiek lietotas vienu reizi diena, nevis vienu reizi nedéla, tas var
izraisit nopietnu kait&jumu.

Bitiski pacientus rlpigi apmacit, ka no pudelites izvilkt devu, izmantojot kopa ar zalém nodrosinato
Slirci. Ja deva tiek izmérita k|Gdaini, pacients var sanemt parak daudz vai parak maz zalu, un tas var
potenciali radit nopietnas sekas.

Informacija pacientiem un aprupétajiem

e Jylamvo ir pieejamas ka skidums iekskigai lietoSanai, kas satur 2 mg metotreksata uz 1 ml
Skiduma.

e Artrita un dermatologisko saslimsanu arstésanai Jylamvo jalieto tikai vienu reizi nedéla viena un
taja pasa nedélas diena. Parasta deva ir no 7,5 mg (3,75 ml) lidz 25 mg (12,5 ml) vienu reizi
nedéla. Artrita vai dermatologisko saslimSanu arstésanai metotreksatu nekad nelieto katru dienu.

e JUsu arsts, medicinas masa vai farmaceits izskaidros, ka no pudelites izvilkt vajadzigo devu,
izmantojot kopa ar zalém nodrosinato Slirci. Devas izvilkSanai izmantojiet tikai Slirci, kas
nodrosinata kopa ar Jylamvo. Noradijumi par izvelkamo zalu daudzumu dazadam devam (mg) ir
sniegti Saja tabula.
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Jylamvo (metotreksats 2 mg/ml)

Deva, mg 5 mg 7,5 mg 10 mg 15 20 mg 25 mg
Izvelkamai 2,5 ml 3,75 ml 5 ml 7,5 ml 10 ml 12,5 ml
S

daudzums,

ml

e Akdtas limfoleikozes (ALL) arstéSanai deva parasti ir augstaka un Jylamvo var bt jalieto biezak.
Ieverojiet sava veselibas apripes specialista sniegtos noradijumus.

e Jalums ir kadas pardozésanas pazimes vai simptomi, nekavéjoties sazinieties ar arstu. Tie var bt
§adi: asinosana, neparasts vajums, Cllas mutég, slikta disa, vemsana, melni vai asinaini
izkarntjumi, klepus ar asinim vai vems$ana ar asins piejaukumu un samazinata urinacija.

e Ja Jums rodas jebkadi jautajumi par arstésanu, vaicajiet arstam, medicinas masai vai farmaceitam.
Informacija veselibas aprupes specialistiem

e Jylamvo ir pieejamas ka skidums iekskigai lietoSanai, kas satur 2 mg/ml metotreksata.

e Pacienti jakonsulté pa pareizu devu lietoSanu: artrita un psoriazes arstésanai Jylamvo jalieto tikai
vienu reizi nedéla, viena un taja pasa nedélas diena. Artrita vai dermatologisko saslimsanu
arstésanai metotreksatu nekad nelieto katru dienu. Akdtas limfoleikozes (ALL) arstéSanai deva
parasti ir augstaka un jalieto biezak.

e Kopa ar Jylamvo ir nodroSinata perorala slirce, un svarigi, lai devas izvilkSanai tiktu izmantota tikai
S1 Slirce. Uz Slirces ir noraditas iedalas ar mérvienibu ml, bet devas ir izteiktas ka mg. Parakstot
Jylamvo, arstiem deva vienmér janorada mg un ml.

e Veselibas apripes specialistiem janoverté katrs pacients, lai noteiktu, vai pacients spés pareizi
izmérit devu. Tikai péc $ada novértéjuma pacienti drikst sakt patstavigi lietot Jylamvo majas.

e Katra zalu parakstiSanas reizé pacientiem jaatgadina, ka pareizi izmérit devu.

e Jauzrauga, vai pacientiem nerodas pardozésanas pazimes un simptomi, pieméram, asinosana,
neparasts vajums, clilas mutg, slikta dtsa, vemsana, melni vai asinaini izkarnijumi, klepus ar
asinim vai vemsana ar asins piejaukumu un samazinata urinacija.

Papildu informacija par zalem

Jylamvo ir zales, ko lieto Sadu iekaisuma slimibu arstésanai:

e aktivs reimatoidais artrits — locitavu iekaisuma slimiba;

e smags juvenils idiopatiskais artrits (JIA) — locitavu slimiba bérniem;

e smaga, invaliditati izraisoSa psoriaze — slimiba, kas izraisa sarkanus, zvinainus plankumus uz
adas;

e smags psoriatiskais artrits — locitavu iekaisuma slimiba, kas rodas pacientiem ar psoriazi.
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Jylamvo arf lieto, lai pieaugusiem pacientiem un b&rniem vecuma no trim gadiem arstétu akdtu
limfoleikozi (ALL) — balto asinsstnu limfoblastu vézi.

Vairak informacijas par Jylamvo var atrast Adentiras timekl|a

vietné: http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/human/medicines/003756/h
uman_med_002083.jsp
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