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Ablymico (liraglutids)

Parskats vienkarsa valoda par Ablymico un kapéc tas ir redistrétas ES

Kas ir Ablymico un kapeéc tas lieto?

Ablymico ir zales, ko lieto kopa ar uzturu un pastiprinatu fizisko aktivitati, lai palidzétu kontrolét svaru:
e pieaugusajiem ar aptaukosanos (KMI 30 vai vairak);

e pieaugusajiem, kuriem ir liekais svars (KMI no 27 lidz 30) un kuriem ir ar svaru saistitas
komplikacijas, pieméram, diabéts, neparasti augsts tauku limenis asinis, augsts asinsspiediens vai
obstruktiva miega apnoja (biezi elpoSanas traucgjumi miega laika);

e pusaudzi no 12 gadu vecuma ar aptaukosanos (30 vai vairak KMI pieaugusajiem saskana ar
starptautiskiem ar vecumu un dzimumu saistitiem robezraditajiem), kuri sver vairak par 60 kg;

e bérniem vecuma no sesiem lidz 12 gadiem ar aptaukosanos (KMI, kas sasniedz vai parsniedz
95. procentili), kuri sver vismaz 45 kg.

KMI (kermena masas indekss) ir raditajs, ar ko izsaka personas kermena masu attieciba pret augumu.
KMI 95. procentiles [imenT nozimég, ka tas ir augstaks neka 95 % tada pasa vecuma un dzimuma
cilvéku.

Ablymico satur aktivo vielu liraglutidu un ir hibridzales. Tas nozime, ka tas ir lidzigas atsauces zalem,
kas satur tadu pasu aktivo vielu. Ablymico atsauces zales ir Saxenda.

Ablymico atSkiras no Saxenda péc aktivas vielas razoSanas veida. Saxenda gadijuma aktivo vielu razo,
izmantojot dzivas Slinas, savukart Ablymico gadijuma to razo, izmantojot kimiskus procesus.

Ka lieto Ablymico?

Ablymico var iegadaties tikai pret recepti. Bérniem vecuma no sesiem lidz 12 gadiem arstésanu ar
Ablymico drikst sakt arsts, kuram ir pieredze bérnu ar aptaukosanos arstésana.

Ablymico ievada zemadas injekcijas veida vienreiz diena ar pilnslirci augsstilba, augsSdelma vai védera.
Devu |énam palielina ¢etru nedé|u laika. ArstéSana ar Ablymico ir japartrauc, ja pacienti péc 12 nedélu
arstésanas ar maksimalo devu vai maksimalo panesamo devu nav zaudé&jusi vismaz 4 % (pusaudziem
un bérniem no se$u gadu vecuma) vai 5 % (pieaugusajiem) no sakotnéjas kermena masas. Arstam
reizi gada atkartoti jaizvérté nepiecieSamiba turpinat arstésanu.
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Papildu informaciju par Ablymico lietoSanu skatit zalu lietoSanas instrukcija vai jautat arstam vai
farmaceitam.

Ka Ablymico darbojas?

Ablymico aktiva viela liraglutids ir glikagonam lidzigs peptida-1 (GLP-1) receptoru agonists. Tas
darbojas tapat ka GLP-1, dabigs hormons, kas regulé éstgribu. Piesaistoties GLP-1 receptoriem

(mérkiem) smadzenu Siinas, liraglutids cita starpa izraisa sata sajlitu un samazina izsalkumu un
tieksmi parésties. Tas palidz cilvékam samazinat partikas uznemsanu.

Kadi Ablymico ieguvumi atklati petijumos?
P&tijumi par aktivas vielas ieguvumu un risku apstiprinataja lietosana jau ir veikti ar atsauces zalem
Saxenda, un ar Ablymico tie nav jaatkarto.

Ka visam zalém, uznémums nodrosinaja pétijumus par Ablymico kvalitati. Uznémums veica ari
pétijumu, kas apliecinaja, ka tas ir “bioekvivalentas” atsauces zaleém. Divas zales ir bioekvivalentas, ja
tas nodrosina vienadu aktivas vielas [imeni organisma un Iidz ar to tam ir sagaidama vienada
iedarbiba.

Petijumi, kas veikti ar Ablymico, ir sikak aprakstiti zalu novértéjuma zinojuma.
Kadas ir Ablymico blakusparadibas un ierobezojumi?

Pilnu visu zinoto blakusparadibu un ierobezojumu sarakstu, lietojot Ablymico, skatit zalu lietoSanas
instrukcija.

Visbiezak novérotas Ablymico blakusparadibas (vairak neka 1 pacientam no 10) ir slikta disa
(nelabums), vemsana, caureja un aizcietéjums.

Kapéc Ablymico ir registrétas ES?

Eiropas Zalu agentiira secinaja, ka saskana ar ES prasibam Ablymico ir pieradita ar Saxenda
salidzinama kvalitate un bioekvivalence. Tapéc agentira uzskatija, ka, tapat ka Saxenda gadijuma,
Ablymico ieguvumi parsniedz identificéto risku un tas var registrét ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Ablymico lietosanu?

Zalu apraksta un lietosanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apriipes specialistiem un pacientiem, lai garantétu droSu un efektivu Ablymico lietoSanu.

Tapat ka par visam zalém, dati par Ablymico lietoSanu tiek pastavigi uzraudziti. Zinotas ar
AblymicolietoSanu saistitas iespéjamas blakusparadibas tiek rpigi izvértétas, un tiek veikti visi
pacientu aizsardzibai nepiecieSamie pasakumi.

Cita informacija par Ablymico

XXX Ablymico sanéma redistracijas apliecibu, kas deriga visa ES.

Sikaka informacija par Ablymico, tostarp lietoSanas instrukcija un novértéjuma zinojums ir atrodams
adgentiras timekla vietné:ema.europa.eu/medicines/human/EPAR/ablymico.

Lai iegdtu informaciju par So zaju pieejamibu jlsu valsti, sazinieties ar attiecigas valsts kompetento
iestadi.
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