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EPAR kopsavilkums plasakai sabiedribai

Alkindi

hidrokortizons

Sis ir Eiropas Publiska novért&juma zinojuma (EPAR) kopsavilkums par Alkindi. Taja ir paskaidrots, ka
agentira ir vértéjusi Sis zales, lai ieteiktu to redistraciju Eiropas Savieniba un sniegtu lietoSanas
nosacijumus. Tas nav paredzéts ka praktiski ieteikumi par Alkindi lietoSanu.

Lai sanemtu praktisku informaciju par Alkindi lieto$anu, pacientiem jaizlasa zalu lietoSanas instrukcija
vai jasazinas ar arstu vai farmaceitu.

Kas ir Alkindi un kapeéc tas lieto?

Alkindi ir zales, ko lieto bérniem (no dzimsanas lidz 18 gadu vecumam), kuriem virsnieru dziedzeri
nespéj razot pietiekamu par kortizolu dévéta hormona daudzumu.

Kortizols ir nepiecieSams daudzu organisma procesu kontrolei (tostarp iekaisumu, ka ari cukura un
mineralvielu ITmena kontrolei), un to reizém sauc ari par “stresa hormonu”, jo tas organismam palidz
reagét uz stresu. Sa hormona trikums izraisa vairakus simptomus, tostarp svara zudumu, muskulju
vajumu, hogurumu un pazeminatu asinsspiedienu.

Alkindi ir “hibridzales”. Tas nozimg, ka tas ir lidzigas “atsauces zalém”, kas satur to pasu aktivo vielu
(Saja gadijuma tas ir hidrokortizona tabletes Auden Mckenzie), bet Alkindi ir pieejamas atskiriga forma
(granulas, nevis tabletés) un ir izstradatas lietoSanai tikai bérniem.

Alkindi satur aktivo vielu hidrokortizonu.
Ka lieto Alkindi?

Alkindi ir pieejamas ka granulas attaisamas kapsulas. Kapsulas atver, un granulas ieliek beérnam muteé.
Péc tam bérnam jadod padzerties Gdeni vai pienu, lai palidzétu norit granulas. Iesp&jama ari granulu
uzbérsana uz karotes ar mikstu édienu, dodot to uzreiz bérnam.
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Jaizvélas viszemaka iesp&jama deva, ar kuru tiek kontroléti bérna simptomi. Sikaku informaciju skatit
zalu lietoSanas instrukcija.

Sis zales var iegadaties tikai pret recepti.
Ka Alkindi darbojas?

Alkindi aktiva viela hidrokortizons ir tada pati ka kortizols, kas ir galvenais virsnieru dziedzeru izdalitais
steroidais hormons. Hidrokortizons aizstaj trikstoso dabigo kortizolu bérniem, kuriem virsnieru
dziedzeri nerazo pietiekami daudz $a hormona, un tad&jadi palidz atvieglot simptomus.

Kadas bija Alkindi prieksrocibas Sajos pétijumos?

P&tijumi par aktivas vielas ieguvumiem un riskiem apstiprinatai lietoSanai jau ir veikti ar atsauces
zalém, un tie nav jaatkarto ar Alkindi.

Tapat ka visam zalém, uznémums nodrosinaja pétijumus par Alkindi kvalitati. Uznémums ari veica
pétijumus, lai pieraditu, ka Sis zales ir “bioekvivalentas” atsauces zalem. Divas zales ir bioekvivalentas,
ja tas organisma nodroSina vienadu aktivas vielas limeni un tadé| ir sagaidama vienada to iedarbiba.

Kads risks pastav, lietojot Alkindi?

P&ttjumos ar Alkindi netika zinots par blakusparadibam, bet ir zinas par dazam blakusparadibam
saistiba ar citu hidrokortizona zalu lietoSanu. Tas ir uzvedibas izmainas, nelabums, kunga glotadas
iekaisums, kalija llmena izmainas asinis un parmérigs skabes limenis asinis. Pilnu visu blakusparadibu
sarakstu skatit zalu lietoSanas instrukcija.

Alkindi nedrikst lietot pacientiem ar paaugstinatu jutibu (alerdiju) pret aktivo vielu vai jebkuru citu
Alkindi sastavdalu. Tas nedrikst lietot ari bérniem ar riSanas griatibam vai priekslaicigi dzimusiem
bérniem, kuriem vél nav sakta barosana caur muti.

Kapec Alkindi tika apstiprinatas?

Alkindi nodrosina lidzigu hidrokortizona limeni asinis ka atsauces zales, kas jau ir redistrétas Eiropas
Savieniba. Alkindi ir ari pieejamas bérniem piemérota forma, un Alkindi precizas devas iedosana ir
vienkarsaka neka citam zalém, kuru gadijuma nepiecieSams sasmalcinat tabletes un nosvért pareizo
devu.

Eiropas Zalu agentira noléma, ka ieguvums, lietojot Alkindi, parsniedz So zalu radito risku, un ieteica
apstiprinat Sis zales lieto3anai ES.

Kas tiek darits, lai garantétu drosu un efektivu Alkindi lietoSanu?

Zalu apraksta un lietoSanas instrukcija tika ietverti ieteikumi un piesardzibas pasakumi, kas jaievéro
veselibas apripes specialistiem un pacientiem, lai garantétu drosu un efektivu Alkindi lieto3anu.

Cita informacija par Alkindi

Pilns Alkindi EPAR teksts ir atrodams agentiiras timekla vietné: ema.europa.eu/Find medicine/Human
medicines/European public assessment reports. Lai sanemtu sikaku informaciju par arstésanu ar
Alkindi, izlasiet zalu lietoSanas instrukciju (kas ari ir EPAR dala) vai sazinieties ar arstu vai farmaceitu.
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